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lekpkj&i= bZ&isij

 egkRek th ds ;s opu lqudj iM+kslh yksx egkRek th dks dgus yxs fd egkRek th 
! blus rks vkidks cgqr [kjkc xkfy;ka nh gSa] vi'kCn dgs gSa fQj Hkh vki bl ew[kZ dks 
gkFk tksM+ jgs gks\ ;g lqudj iM+ksfl;ksa dks le>krs gq, egkRek th dgus yxs fd fdlh 
us Hkh vHkh rd eq>s ugha igpkuk Fkk ij blus eq>s igpku dj cgqr gh vPNk mins'k 
fn;k gSA D;k mins'k fn;k gS] lquksA igyk 'kCn ^^[kfj;y** blds }kjk dgk x;k gSA 

^^[kfj;y** 'kCn dh ifjHkk"kk gksrh gS] cnyukA lks igys eSa fujkdkj Fkk] vc cnydj lkdkj cu x;k gw¡A nwljk  
^^diVh** dgdj blus iqdkjk lks ;g 'kjhj ,d iêh vFkkZr~ oL= gS] eryc 'kjhj :ih pksyk igu dj vk;k gw¡A 
rhljk blus ̂ ^<ksaxh** dgk] lks ;g mldk dguk lksyg vkus lp gS] D;ksafd <ksax dk vkJ; ysdj ?kj ds dk;Z& 
O;ogkj] dke&/kU/ks ls Hkkx dj vk;k gw¡A fQj blus ,d vfr mÙke 'kCn dk ç;ksx dj lko/kku fd;k gSA og 'kCn 
gS&^^ikih**A ;g dgrk gS fd vjs egkRek th! vkius ?kjckj rks NksM+k ij vc b/kj&m/kj HkVd dj viuk vewY; 
le; er xaokuk] tYnh ls ̂ ^ik** vFkkZr~ çkIr dj] ̂ ^ih** ekus ijekRekA vFkkZr~ ijekRek dks tYnh çkIr djA fQj 
blus ̂ ^cnek'k** dg dj iqdkjkA ̂ ^cn** uke gS [kjkc dk ̂ ^ek'k** dgrs gS ekal dks vFkkZr~ ;g jä] ekal] eTtk o 
gfì;ksa dk cuk 'kjhj fcuk Hkxoku ds Hktu ds fdlh dke ugha vkrk blfy, lc >a>Vksa dks NksM+dj ̂ ^ukeqjkn** 
vFkkZr~ çHkq ds I;kjs ukeksa dh vkjk/kuk djA blus fQj dgk ̂ ^fuHkkxk** vFkkZr~ lalkj ds ukuk :i&jaxksa dks R;kx djA 
^^gjkeh** vFkkZr~ gfj tks ijekRek gS] mlesa tkdj foJkeh gksA egkRek th ds bu 'kCnksa dks lqudj ftl O;fä ds 
}kjk mijksä 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k Fkk] mlh O;fä dh vk¡[ksa ikuh ls Hkj vk;ha vkSj egkRek th ds pj.kksa esa 
fxjdj {kek ;kpuk dj dgus yxk fd gs çHkks ! eq> vijk/kh ij n;k djks] ;g lqudj egkRek th us mls vk'khokZn 
nsdj fonk fd;kA
 bruh dFkk lqukdj xq# egkjkt th dgus yxs fd gs çsfe;ks ! tSls Hk¡ojk dk¡Vksa ls Hkjs o`{kksa esa yxs Qwyksa dh 
lqxU/k dks gh ys vkrk gS vkSj tSls e/kqefD[k;k¡ dM+os ls dM+os uhe tSls o`{kksa esa ls Hkh feBkl dks pwl dj yk;k djrh 
gSa oSls gh egkiq#"k Hkh dM+os 'kCnksa o vi'kCnksa ds vFkksaZ dks cnydj ehBk cuk nsrs gSaA gj 'kCn esa fNis gq, lkj dks gh 
xzg.k djrs gSa vkSj vius eu&bfUnz;ksa dks vius&vius fo"k;ksa ls jksddj jkr&fnu Hkxoku ds Hktu esa yxs jgrs gSa A 
viuk lkjk thou lkalkfjd thoksa ds m)kj esa yxk nsrs gSa A lRlaxksa ds vk;kstu o cM+s ;Kksa ds vuq"Bku dj yksxksa 
dks lr~deZ esa yxkdj izse jl fiykdj muds larIr ân;ksa dks 'khry cukdj izHkq ls feyk nsrs gSa A 'ks"k ist ua- 2 ij---'ks"k ist ua- 2 ij---'ks"k ist ua- 2 ij---

okf"kZd 'kqYd %     200@& ¼Hkkjro"kZ esa½]     2000@& ¼fons'k esa½] ,d çfr     20@&dqy i`"B & 60

fiNys vad ls vkxs---

Jh çse çdk'k e.My dk vk/;kfRed ekfld lekpkj i=

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä  vadtuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä  vadtuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä  vad o"kZ 17 vad 10&11&12o"kZ 17 vad 10&11&12o"kZ 17 vad 10&11&12

izse izdk'k lUns'k



02

ist ua- 1 ls vkxs---ist ua- 1 ls vkxs---ist ua- 1 ls vkxs---

'ks"k vxys vad esa---'ks"k vxys vad esa---'ks"k vxys vad esa---

AA Hktu jkx dksfg;kjh AA
   ns[kk tx esa lUr mnkjh] lkj xzkgh lr~ ohpkjh AA Vsd AA 
   lp gh nsos lp gh ysos] lp gh ns[ks lp gh lsosA  
     le ne vkfnd "kVxq.k /kkjh AA 1 AA 
   vius f'kj ij nw[k lgkjfga] lc thoksa ds d"V fuokjfgaA  
     LokFkZ fcu ls ij midkjh AA 2AA 
   vfr Ñikyw Ñik djgSa] tUe eju nq[k dks os gjgSaA  
     ekr firk rs vfr fgrdkjh AA 3AA 
   dgs VsÅ¡ ls czã Kkuh] jgrs vkRe vUrj /;kuhA  
     tkÅ¡ fru ij eSa cfygkjh AA 4 AA
 mijksä Hktu dh O;k[;k djrs gq, xq# egkjkt th dgus yxs fd lUr&egkRek yksx ukuk çdkj ds 
d"Vksadks >syrs gq, lR; dk lap; djrs gSaA Lo;a Hkh lR; iFk ij pyrs gSa rks vkSjksa dks Hkh lR; iFk ij pyuk fl[kkrs 
gSaA osa lR; oäk Lo&Lo:i esa fLFkr lE;d~ czãKkuh ekrk&firk ls Hkh c<+ dj LokFkZ ls jfgr viuh 'kj.k esa vk;s 
gq, thoksa dk rqjUr m)kj dj nsrs gSaA bl fo"k; dks vPNh rjg ls lquk o le>k dj jke&uke dh /kqfu yxk dj 
xq# egkjkt th us lRlax lekIr fd;kA lRlax lekIr gksrs gh çseh yksx mB dj gkFk tksM+ dj xq# egkjkt th dks 
fou; dj dgus yxs fd gs çHkq! vki dqN le; vkSj Hkh ;gk¡ ij jgus dh —ik djsaA çsfe;ksa dh çkFkZuk lqudj xq# 
egkjkt th dgus yxs fd vHkh rks gesa 'kqHk&fookg ij bft+er xk¡o dks tkuk gS] nkuk&ikuh gksxk rks ykSVrs le; 
vki ds ikl pys vk;saxsA rRi'pkr~ Hkkstu ikdj lc yksx vkjkeh gq,A
 lEor~ 1977 ds vk"kk<+ ekl dh N% frfFk dks fnu ds nwljs çgj esa bft+er uked xk¡o esa igq¡ps] tgk¡ ij 
igys ls gh Lokxr&lRdkj ds iwjs çcU/k fd;s x;s FksA lks xq# egkjkt th ds ogk¡ i/kkjrs gh cM+s tksj& tksj ls 
ckts&xkts ctus yxs vkSj lc çseh vusd çdkj dh Qwyekyk,¡ xq# egkjkt th ds xys esa Mky dj xq# egkjkt th 
ds ifo= uke dk cM+s tksj ls t;?kks"k djus yxsA fQj xkrs] ctkrs] ukprs gq, HkkbZ xksfcUnjke th dh cSBd ij xq# 
egkjkt th dks ys vk;sA ogk¡ ,d lqUnj <ax ls ltk, x;s vklu ij xq# egkjkt th fojkteku gq,A fQj lkjh 
iapk;r vkSj lc çseh tks çlkn ysdj vk;s Fks oks xq# egkjkt th ds vkxs j[k dj dq'ky lekpkj iwNus yxsA dq'ky 
lekpkj crykrs gq, xq# egkjkt th dgus yxs fd ge lc yksx ,d gh vfouk'kh ?kj ds gSa fQj LosPNk o 
vius&vius deksaZ ds çHkko ls vki yksx ;gk¡ ij tUe ys vk;s vkSj ge yksx [k.Mw xk¡o esa tUe ysdj vk;sA HkkbZ 
xksfcUnjke th vius HkkbZ;ksa ds fookg ds 'kqHk volj ij gesa ;gk¡ ys vk;s gSa vki lc dks ns[k dj ge cgqr çlé 
gq, gSaA vkSj fo'ks"k çlUurk rks rc gksxh tc ge lc fQj vius vfouk'kh ?kj esa py dj ,d nwljs ls feysaxsA 'ks"k 
lekpkj vki yksxksa dks jkr okys lRlax esa lquk;k tk;sxkA vc vki yksx vius dq'ky lekpkj lquk;saA
 xq# egkjkt th ds ;g ve`re; opu lqu dj eq[kh Jh jktynkl th dgus yxs fd vki lr~ iq#"k 
egkRekvksa dh —ik dVk{k ls ge lc dk thou;kiu vPNh rjg ls gks jgk gSA lc vius&vius /ka/ks O;ogkj esa 
O;Lr jgrs gSa vkSj vki lRiq#"kksa dh efgek HkkbZ xksfcUnjke th ds }kjk lqurs jgrs FksA efgek lqudj vki ds n'kZuksa 
dh ykylk fnu& çfrfnu c<+rh tkrh FkhA vkSj vkids ;gk¡ i/kkjus dh jkg fugkj jgs Fks] lks vkt vki lr~ iq#"kksa 
ds eaxye; n'kZu dj ge yksx cM+s çlUu gq, gSaA dq'ky lekpkjksa ds ckn çlkn ysdj lc yksx vius&vius ?kj 
x,A xq# egkjkt th Hkkstu dj vkjkeh gq,A lk;a pkj cts tyiku dj lUr] Hkxr e.Myh ys dj cxhpksa dh lSj 
dj lkr cts ykSV vk;s vkSj vkB cts lRlax esa vkdj fojkteku gq, A jkr okys lRlax esa izkFkZuk ds fo"k; ij 
cksyrs gq, xq# egkjkt th dgus yxs fd Hkxoku dh izkFkZuk djuk gh bl tho dk ije drZO; gS A 
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ubZ lnL;rk vFkok uohuhdj.k ds fy;s lnL;rk 'kqYd vki
euhvkMZj@dksj cSad ek/;e ds vykok ln~xq# egkjkt th dh ;k=k
ds le; cqd LVkWy ij o ns'k Òj ds fofÒé 'kgjksa esa gekjs 
çfrfuf/k;kas ds ikl tek dj ldrs gaS- blds vykok ije ikou xq: /kke  
Jh vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj ds Jh vejkiqj lRlkfgR; dsUæ esa çfrfnu 
,oa jfookj çkr% 8 ls 12 o çR;sd xq#okj&'kfuokj lk;a 5 ls 8 cts 
rd Jh dqekj pUnukuh] Jh ukjk;.knkl jkepankuh] Jh fugkypan
rstukuh o Jh v'kksd dqekj iqjlkuh ds ikl tek fd;k tk ldrk gS-

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä  vad
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ifo= LFkku o Hkwfe ij fd;k x;k deZ v{kq..k Qy nsrk gSifo= LFkku o Hkwfe ij fd;k x;k deZ v{kq..k Qy nsrk gS
lkabZ VsÅ¡jke ckck }kjk crk;s x;s ikap izdkj ds ve`rlkabZ VsÅ¡jke ckck }kjk crk;s x;s ikap izdkj ds ve`r

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rok.kh
dqEHk esa ns[kk lkabZ VsÅ¡jke dk peRdkj] pagq vksj gqbZ t;&t;dkj
dqEHk esyk lHkh esyksa ls U;kjk& lkabZ VsÅ¡jke ve`rok.kh
ifo= LFkku o Hkwfe ij fd;k x;k deZ v{kq..k Qy nsrk gS
lkabZ VsÅ¡jke ckck }kjk crk;s x;s ikap izdkj ds ve`r
vejrk dk mRlo dqEHk ioZ
iz;kxjkt ukedj.k&,d ikSjkf.kd rF;
iz;kxjkt dqEHk esyk&,d viwoZ vk;kstu
dqEHk esa Nydh ve`r dh cwans& iz;kxjkt egkdqEHk 2025
iz;kxjkt egkdqEHk esa izse izdk'k e.My vé{ks= Nkouh dk gqvk 'kqHkkjEHk
iz;kxjkt egkdqEHk esa Lokeh VsÅ¡jke fpfdRlky; dk eaxy izkjEHk
vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke }kjk LFkkfir izse izdk'k vUu{ks=&Nkouh
vé{ks= Nkouh dk izcU/ku ,oa lsok
izse izdk'k e.My vé{ks= Nkouh dh fp=e; >yfd;ka
vkLFkk ds vkxs >qdk foKku&egkdqEHk ioZ 2025
iz;kxjkt /kke esa dqEHk ioZ ij iwT; egkjktJh ds Jheq[k ls cjlk ve`rjl
edj laØkafr ds ikou ioZ ij iwT; egkjktJh ds Jheq[k ls cjlk ve`rjl
oSjkX; :ih clUr dk vkuUn
ykHknk;d gS _rqjkt clUr] clUr efgek Hktu
;qxiq:"k Lokeh VsÅ¡jke egkjkt us gksyh ij fn;k lans'k] gksyh Hktu
psVhp.M fo'ks"k
uojk=h fo'ks"k
Jh jkeuoeh] Jhjke dh ekr`&fir` HkfDr
Jh izse izdk'k e.My dk egkioZ&pS= esyk
Xokfy;j esa Lokeh x.ks'kkuUn egkjkt tUeksRlo euk;k x;k
ek;k&eksg ls foeqfDr dh vksj ,d cM+k dne
izse izdk'k vkJe Mcjk okf"kZdksRlo dh >yfd;ka
ikou&izsjd izlax
o"kZ 2025 esa izse izdk'k e.My ds ioZ&mRlo rht&R;kSgkj&dys.Mj
Hkkjr ds izfl) dsys.Mjksa&iapkxksa esa lkabZ VsÅ¡jke t;arh&iq.;frfFk izdkf'kr
lekpkj Mk;jh
Hktu& Jh gjds'k o/kok
vejkiqj xeu
gfj}kj esa uofufeZr ekrk Ñ".kk m|ku dk mn~?kkVu lwpuk
iwT; xq#oj Lokeh Òxrçdk'k th egkjkt ,oa lar e.Myh dk ;k=k dk;ZØe
ozr & ioZ & mRlo] 
czãn'kZuh ¼fla/khv esa leq>k.kh½
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pS= pUæ ¼psVh paM½pS= pUæ ¼psVh paM½pS= pUæ ¼psVh paM½
uo pS= paæ ds n'kZu ekuksa uo fo/kq lksgs 'kadj 'kh"k
vk;k gS uo o"kZ fy, uo Loj uo vk'kk,¡ vk'kh"kA
çÑfr >we djrh Lokxr d.k d.k eqLdkrk iqyfdr gS
';key Ò¡ojs uo xhr lqukrs vkez e¡tjh gqyflr gSA
ou miou esa iq"iksa us jaxksa dh xkxj NydkbZ
lth /kjk ij uoy jaxksyh uxj ohfFkdk egdkbZA
uo fdly; ls o`{k lts ekuksa /kkjk gks uo ifj/kku
Lof.kZe ckyh ls vé cjlrk fog¡ls Ñ"kd [ksr [kfygkuA
gqb± vorfjr ek¡ nqxkZ nl fnf'k esa xw¡tk t; t;dkj
/kwi nhi uSos| ltk ekrk dk lc djrs lRdkjA
f'k'kq leku vcks/k ekul ls tks Òh djrk vfiZr Òfä
ek¡ ds ojn gLr fdjik ls og ikrk ru eu dh 'kfäA
blh ekg jke tUesa /kjrh vEcj lc pgd mBs
cgh Òfä dh jl /kkjk eu dnEc dqat ls egd mBsA
jke O;kIr loZ= txr esa d.k d.k esa n'kZu dj yks
mudh Ñik vlhe vuUr gS lc viuh >ksyh Òj yksA
ikou psVh paM dks çdVs egklar Jh >wysyky
tx us ik;k vueksy jRu v# fla/kq Òwfe gks xbZ fugkyA
muds opuke`r dks vius fut thou esa rqe <kyks
pj.k oUnuk dj J)k ls Òfä dk çlkn ikyksA



dqEÒ egkioZ! ftldk uke lqurs gh eu e;wj ukp 
mBrk gS] n'kZuksa ds fy, ykykf;r gks mBrk gS- ogk¡ ds 
vöqr n`'; lÒh dks viuh vksj 
vkdf"kZr djrs gSa- ogk¡ ds fogaxe 
n`'; vykSfdd vo.kZuh; gksrs gSa- 
?kkl Qwl dh cuh >ksifM+;k¡] 
cM+h&cM+h ;K'kkyk,¡] tgk¡ 
prqosZnh; if.Mrksa }kjk mPpkfjr 
ea=ks dh Loj ygfj;k¡] VSUV ds cus 
cM+s&cM+s vLFkk;h i.Mky] lk/kuk] 
/;ku] lRlax ds f'kfoj! "kMn'kZu 
lk/kq lekt] 13 v[kkM+kas dh 
is'kokÃ] ftlesa gkFkh] ?kksM+s] Å¡V] 
cSaMcktksa o ukxk lk/kq lU;klh] 
f='kwy&ryokj&Òkys vkfn gkFk esa 
fy, 'kksÒk;k=k,¡! ÒLeh&ÒÒwr jek;s jerk iap o 
fnxEcj lk/kq lar! gj gj egknso dk mn~?kks"k] jFkksa ij 
lokj egke.Mys'oj! >ksifM+;ksa ds ckgj /kwuh jek;s gq, 
lk/kq lar] dksÃ cM+s flagklu ij rks dksÃ i.kZ dqfV;k esa 
/kwuh jek;s lar! dksÃ lar rks 12 o"kksZa rd [kM+s jgdj 
lk/kukjr rks dksÃ ikuh esa ;ksxlk/kuk ds cy ij ysVk 
gqvk] rhu&rhu fnu rd tehu ds vanj futZy&fujkgkj 
jgdj lk/kuk esa jr] rks dksÃ dkaVksa dh 'kS¸;k ij vkjke 
djrs lk/kq lar! lÒh dh viuh&viuh lk/kuk,¡- rhFkZ esa 
vkus okys ;kf=;ksa ds fy, vé{ks= ds Ò.Mkjs [kqys gq, rks 
dgha jgus dh lqfo/kk gsrq cM+s&cM+s 'kkfe;kus&Nksynkfj;k¡- 
lÒh iaFkksa laLFkkvksa dh viuh&viuh lsok,¡- v/;kRe] 
/keZ] vkLFkk] Òfä] deZ dh vöqr thrh tkxrh laLÑfr 
ds n'kZu!
 bUgha ds lkFk&lkFk ek¡ xaxs dh dydy djrh 
/koy /kkjk,¡- Òksjdky ls gh ?k.V&?kfM+;ky] 'ka[k] 
vkjrh dh e/kqjre xwat ls okrkokj.k v/;kRe Òfäiw.kZ! 

fo'o Òj ds lÒh eB] iaFk] lEçnk;ksa vkfn dk vuwBk 
laxe! Nydrh ve`r cwans çkIr djus dks igq¡prs 

gtkjksa&yk[kksa J)kyq Òäx.k! 
lukru o oSfnd laLÑfr dks 
lkdkj djrk gqvk ;g egkdqEÒ 
ve`r egkioZ! blh iw.kZ dqEÒ 
ve`r esys ds vUrxZr yxHkx 99 
o"kZ iwoZ ln~xq# Jh lkaÃ VsÅ¡jke 
ckck th us Òh yxkÃ Fkh Jh çse 
çdk'k vé{ks= Nkouh! tgk¡ lkaÃ us 
Òtu o Òkstu çlkn dk [kksyk Fkk 
v[k.M Ò.Mkjk- gfj}kj esa lkabZ 
deynkl dqfV;k ds lkeus dqEÒ 
esyk {ks= Òwfe ij vLFkk;h 
>ksifM+;k¡] dqfV;k¡] Ò.Mkjx`g] 

lRlax gky] ;K e.Mi ¼;K'kkyk½] eq[; }kj ij 
LFkkfir Jh çse çdk'kh /keZ/otk] ?kkl&Qwl ls cuk 
Jheafnj o lar lsok/kkfj;ksa ds fy, dqfV;k,¡!
 ,d eghus rd pyus okyh çse çdk'k e.My 
vé{ks= Nkouh] dqEÒ esys dk utkjk Òh vöqr Fkk- lÒh 
lar&lsok/kkjh lsok] Lej.k] Òtu] lRlax ds lkFk ek¡ 
xaaxk esa ve`rdqEÒ ls cjlus okys ve`r dk iku] lkFk 
gh lar&egkiq#"kksa dk lax ikdj ve`r egkdqEÒ esa 
viuk thou /kU;&/kU; dj jgs Fks-
 ijekRek dh yhyk Òh vöqr o vpjte;h 
gksrh gS mls le> ikuk dfBu gksrk gS- rÒh ,d ?kVuk 
?kVh- ml egkdqEÒ esa lkaÃ VsÅ¡jke ckck }kjk yxkÃ xÃ 
çse çdk'k Nkouh ds ikl okyh fdlh vU; lar egkiq#"k 
dh Nkouh esa vkx yx xÃ- ml le; ok;q if'pe fn'kk 
ls cM+s osx esa pyus yxh vkSj ,sls esa vkx us c<+rs&c<+rs 
15&20 Nkofu;ksa dks viuh pisV esa ys fy;k Fkk- lkaÃ 
ds ikl lar nknw n;ky iaFk dh Nkouh esa Òh vkx yx 

dqEHk esa ns[kk lkabZ VsÅ¡jke dk peRdkj&pgq¡ vksj gqbZ t;&t;dkj

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
lsok djus ls vUr% dj.k 'kq) gksrk gS A 
'kq) vUr% dj.k esa vkRek dk Kku Hkh 'kh?kz gks tkrk gS A
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xÃ- bl nnZukd ?kVuk dks ns[kdj lÒh lar&lsok/kkjh 
Ò;Òhr gksus yxs- cM+k gkgkdkj epus yxk- lÒh 
viuk&viuk lkeku fudkyus yxs( D;ksafd lÒh 
dqfV;k,¡ ?kkl Qwl dh cuh gqÃ Fkh- blh ds lkFk if'peh 
fn'kk ls pyus okyh osxorh ok;q ekuks çy;dky dk 
lans'k nsrh fn[kkbZ ns jgh Fkh- Ò;o'k lÒh viuk&viuk 
lkeku ckgj fudkyus yxs- lÒh ds eu esa mnklh Nk 
xÃ- ,slh fo"ke fLFkfr ns[kdj ^Jh ln~xq# lkaÃ 
VsÅ¡jke ckck* us fnO; yhyk jph- dkSu le>s 
egkiq#"kksa dh vöqr yhykvksa dks] czãkuUn dh vuks[kh 
eLrh] o`fÙk ,dkdkj! lkaÃ ds eq[k ls fudyk okD; dÒh 
vlR; ugha gks ldrk- tks cksy fn;k og vVy lR;!
 rc Jh lkaÃ VsÅ¡jke ckck us viuh Nkouh 
¼çse çdk'k e.My Nkouh½ ds pkjksa vksj ykBh 
?kqekdj ¼ifjØek dj½ viuh fpIih ls ty 
fNM+dk vkSj lÒh çsfe;ksa lRlafx;ksa ls dgk& 
vki fdlh çdkj dh Òh fpUrk u djsa vkSj u gh 
dqfV;kvksa ls dksÃ lkeku ckgj fudkysa----- lÒh 
ijekRek dk fpUru o lr~uke lk{kh ea= dk tki 
,oa jke uke dh /kqfu yxk;sa- çÒq ijekRek lc 

Bhd djsaxs- cl! egkiq#"kksa ds rks dgus dh nsj 
gksrh gS] Lo;a Òxoku Òh lar egkiq#"kksa ds opuksa 
dks ugÈ Vkyrs- og mls vo'; gh iwjk djds larksa 
dk eku o/kZu djrs gSa- vFkkZr~ lRiq#"k tc pkgsa] 
tSlk pkgsa og dk;Z vo'; gh fl) dj nsrs gSa- 
fQj D;k] FkksM+h nsj gqÃ ugha fd if'pe fn'kk ls 
cgus okyh ok;q iwoZ fn'kk esa pyus yxh- /khjs&/khjs 
vfXu us Òh 'kkUr :i /kkj.k dj fy;k- vklikl 
dh >ksfiM+;ksa ls vkx dh yiVsa can gks xb± lkjk 
ekgkSy 'kkUr gks x;k- ln~xq# Jh lkaÃ VsÅ¡jke 
ckck dh ,slh vöqr 'kfä ns[kdj lÒh 
[kq'kh&[kq'kh t;&t;dkj djus yxs- lkaÃ dh 
bl peRdkjh 'kfä dks ns[kdj dqEÒ ve`rioZ esa 
vk;s cM+s& cM+s lar&egkiq#"k Òh pfdr jg x;s- 
 gs lkaÃ VsÅ¡jke ckck! vki /kU; gks] vkidh 
yhyk Òh vijEikj gS] vki rks lk{kkr~ Ã'ojh; vorkj 
gks- vkidks le> ikuk vlEÒo! ,sls Fks çÑfr iq#"k 
yhyk/kkjh ln~xq# Jh lkaÃ VsÅ¡jke th egkjkt!

&çseçdk'kh lar eksuwjke th
Jh vejkiqj LFkku] t;iqj

/keZçk.k Òkjro"kZ esa vusdkusd esys] ioZ] mRlo euk;s 
tkrs gSa- lcdk viuk&viuk egRo ,oa çÒko- fdUrq 
dqEÒ esyk lÒh esyksa ls U;kjk vkSj vykSfdd gksrk gS-
'kkóksa esa crk;k x;k gS&

1-  ukVd] rek'ks] flusek vkfn  jktl ¼jtksxq.kh½ %
 ns[kuk jktlh esys gksrs gSa-

2-  ekal&efnjk lsou] tqvk djuk] rkel ¼reksxq.kh½ %
 ukp xkus vkfn ;s lÒh rkelh esys gksrs gSa-
3-   lRiq#"kksa] lar&egkRekvksa ds lkfRod ¼lrksxq.kh½ %
 lRlax&dFkk] /keZ dk çpkj] ;K&gou] iwtk&ikB] 
 /;ku lk/kuk&lekf/k vkfn ;s lÒh lkfRod esys gSa-
 vFkkZr~ dqEÒ esyk mijksä rhuksa çdkj ds esyksa 
ls U;kjk gS- tgk¡ ij larksa dk lax] jke dk jax] çse dk 
çlax] rhFkZ;k=k djuk] ve`r dq.M esa Luku] egkiq#"kkas 
dk n'kZu] prqosZnh ;K vuq"Bku] R;kxh rifLo;kas dh 
vo/kwrh eLrh dk nhnkj bR;kfn eu dks ifo= o fueZy 
djus okys vfoLej.kh; n`'; ns[kus dks feyrs gSa- ,sls gh 
vykSfdd] vo.kZuh;] vk/;kfRed dqEÒ esys esa n'kZu] 
lRlax] Luku dj thou dks /kU;&/kU; cuk;sa-

&lk/kd] Jh vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj

esyk rhu çdkj dk] jktl rkel nksbA
rhtk esyk lkfRod] dqEÒ tSlk ufga dksbAA

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rok.kh

dqEHk esyk lHkh esyksa ls U;kjk
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Hkwfe ifo= gks] rhFkZ LFkku] nso LFky] xq# ;k Hkxoku 
dk eafnj gks] le; Hkh vuqdwy&'kqHk gks] tSls ,dkn'kh] 
iw.kZeklh] vekoL;k] xq#nso ;k Hkxoku dk ikou tUe 
fnol ;k dksbZ vk/;kfRed esyk&mRlo ;k ioZ gks vkSj 
ân; Hkh ifo= gks! ,sls 'kqHk volj dk ykHk vo'; 
ysuk pkfg, ! ftlds djus ls euokafNr Qy dh çkfIr 
gksrh gS ! ftlds djus ls tUe tUekarj ds iki feV 
tkrs gS! gj fnol] fnu o le; dk viuk&viuk 
çHkko gksrk gS- tSls dqEHk egkioZ dk Luku gtkjksa 
v'oes/k ;K] lSdM+ksa oktis; ;K vkSj yk[k ckj i`Foh 
dh ifjØek djus ls tks Qy çkIr gksrk gS] og Qy 
dqEHk ve`rioZ esa Luku djus ls çkIr gksrk gS] ;g cM+k 
gh iq.;nk;h gksrk gS ! dqEHk ioZ Luku djus ls v{kr% 
Qy dh çkfIr gksrh gS ! ;g mins'k vkt ls 90&95 
o"kZ iwoZ dqEHk ve`rioZ ds volj ij ;qxiq#"k vkpk;Z 
Jh lnxq# Lokeh VsÅajke th egkjkt }kjk çseh&Hkäksa 

dks lquk;k x;k Fkk !
rhFkZjkt esa ek¡ xaxk] tequk] ljLorh th vkfn ifo= 
laxe n'kZu] Luku] lar&egkiq#"kksa ds vkJe] fl) 
ifo= LFky] o riksLFkyh ! blh ds lkFk dqEHk esys dk 
volj Hkh 'kqHk gS ! vnHkqr la;ksx ! vkLFkk dk 
egkdqaHk !
vr% ge lc ik= cudj J)k] Hkfä vkSj fo'okl 
j[kdj nku&iq.;] Luku] iwtk&ikB] lRlax Jo.k o 
lar&egkRekvksa dh lsok djds euksokafNr Qy dh 
çkfIr djsa vkSj lar egkRekvksa] xq#nso ds Jheq[k ls 
çokfgr Kkuke`r dk jliku dj vius fut Lo:i dks 
tkudj lPpk vkfRed lq[k ,oa 'kkfUr çkIr djsa ! 
,slk euq"; tUe vkSj ,slk 'kqHk o lqanj volj fQj 
gkFk ugha vk;sxk ! dqaHkioZ  n'kZu] Luku dk cgqr cM+k 
Qy gS !
 

 ifo= LFkku o Hkwfe ij fd;k x;k 'kqHk deZ] v{kq..k Qy nsrk gS ifo= LFkku o Hkwfe ij fd;k x;k 'kqHk deZ] v{kq..k Qy nsrk gS ifo= LFkku o Hkwfe ij fd;k x;k 'kqHk deZ] v{kq..k Qy nsrk gS
ns'k dky ik= tHkh] rhuksa 'kqHk fey tk; ! 
   dgs VsÅ¡ 'kqHk deZ dj] eu bfPNr Qy ik; !!

dqaHk ioZ ij fo'ks"k         lnxq# VsÅajke opuke`r

izse izdk'kh lar eksuwjke th 
Jh vejkiqj LFkku] t;iqj

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rok.khdqEHk ve`r

lkabZ VsÅ¡jke ckck }kjk crk;s x;s& ik¡p çdkj ds ve`r
1-  çse dk ve`r vykSfdd gksrk gS] tks Òxoku JhÑ".k 
 us cztokfl;ksa dks fiyk;k Fkk-
2-  ifrozrk óh ds eq[k esa ve`r jgrk gS-
3-  pUæek esa ve`r gksrk gS] ftlds dkj.k gh vukt] 
 Qy&Qwy jle; curs gSa-
4-  Kku dk ve`r] tks lar&egkRek ftKklqvksa vkSj  
 çsfe;ksa dks fiykdj] tUe&ej.k ls NqVdkjk  
 fnykdj] mUgsa vej cukrs gSa- ;g ,d lPpk ve`r gS-

5-  {khj&lkxj dk eaFku dj ve`r fudkyk x;k Fkk- tks 
 Òxoku fo".kq th us lc nsorkvksa vkSj nSR;ksa dks ,df=r 
 dj] eafnjkpy ioZr dh eaFkkuh] 'ks"kukx dh jLlh  
 cukdj] {khj&lkxj dk eaFku dj   ^ve`r dy'k*
 fudkyk- rc Òxoku us eksfguh vorkj /kkj.k dj  
 nsorkvksa dks ve`r fiyk;k- bl ;qx esa Òh mUgha ve`r dh 
 Nydh cwans gfj}kj] ç;kxjkt] mTtSu] ukfld esa dqEÒ 
 esys ds vUrxZr lÒh dks çkIr gksrh gS-

&lk/kd] Jh vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj

ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh
nq%[k vkSj fpark dk dkj.k ew[kZrk gh gS] 
tks lRlax ls gh feVrh gS A 
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  ßdqEÒ dk esykÞ lpeqp esa ijekRek dk lkxj 
eaFku egksRlo gS- Òxoku us tc nsorkvksa o nSR;ksa esa 
lkxj eaFku djok;k rc çÒq Lo;a dPNi ds :i esa ¼jbZ½ 
dk vk/kkj cus- pkSng jRuksa esa tc ve`r dk vkfoÒkZo 
gqvk vkSj ml ve`r dh otg ls gh nsoh&nsorkvksa esa tks 
gqvk og loZfofnr gh gS vkSj mlh dh otg ls gh dqEÒ 
dk esyk vk;ksftr gksrk gS tks ;qx&;qxkUrj ls euk;k tk 
jgk gS- gtkjksa yk[kkas ugÈ cfYd djksM+ksa dh la[;k esa 
J)kyqtu vkdj bl dqEÒ esys esa ,df=r gksrs gSa-

^dqEÒ dk esyk I;kjs] ns[kks vtc ut+kjs*
& Lokeh xq#eq[knkl th

^dgs VsÅ¡ dkgÈ ,slk esyk ukgÈ*
 gtkjkas iaMkysa ,oa gtkjkas lk/kq larksa ds ,d lkFk 
n'kZu djus ls fny vkufUnr gks mBrk gS-

 bl ve`r dh çkfIr ds fy;s fd;s gq, ifjJe 
ds QyLo:i Òxoku dks rhu vorkj ysus iM+s-
1- dweZ ¼dPNi½ vorkj
2- /kuoUrfj vorkj
3- eksfguh vorkj
 dqEÒ ds esys dks ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt e.Myh lfgr V.Msvkne ls vkdj lq'kksfÒr 
djrs Fks] ,slk mYys[k 'kkóksa esa feyrk gS- iwT; Lokeh 
XokykuUn th egkjkt] Lokeh xq#eq[knkl th egkjkt 
,oa çse çdk'k e.My ds dbZ ofj"B lar egkiq#"kksa ds 
lkFk dqEÒ esys esa i/kkjrs Fks- rRi'pkr~ ln~xq# Lokeh 
lokZuUn th egkjkt us Òh bl ijEijk dks vkxs c<+k;k 
vkSj dqEÒ ds esyksa esa dqEÒ uxjh esa tks Kku dh ve`r 
o"kkZ dh] mu çlaxksa dk Òh Lo.kZ v{kjksa esa mYys[k feyrk 
gS- mlesa Lokeh clUrjke th egkjkt] Lokeh pUnujke 

th egkjkt+] Lokeh ek/konkl th egkjkt] Lokeh 
thoueqä th egkjkt] Lokeh eqjyh/kj th egkjkt] 
Lokeh x.ks'kkuUn th egkjkt vkfn egkiq#"kkas ds lkFk 
tks feyds ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt ds ;'k&dhfrZ dks 
pkj pk¡n yxk;s og vius vki esa efgekoku~ gS ftldh 
vfeV Nki ges'kk Lo.kkZ{kjksa esa dk;e jgsxh- ln~xq# 
lokZuUn th egkjkt ds ckn ln~xq# Lokeh 'kkfUrçdk'k 
th egkjkt ds lkFk tks dqEÒ esys ns[ks x;s mudk Òyh 
Òk¡fr laLej.k o.kZu rks ugÈ fd;k tk ldrk( D;ksafd 
Lo;a dk fd;k gqvk vuqÒo 'kCnksa esa dSls o.kZu fd;k tk 
ldrk gS- ln~xq# Lokeh 'kkfUrçdk'k th egkjkt] Lokeh 
/keZnkl th egkjkt] Lokeh x.ks'kkuUn th egkjkt] 
Lokeh xaxkjke th egkjkt] Lokeh Òtunkl th 
egkjkt] Lokeh fo|kçdk'k th egkjkt] Lokeh vejnso 
th] ln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjkt] ln~xq# 
Lokeh Òxrçdk'k th egkjkt] Jh gseunkl 'kkóh] 
Lokeh v'kksdçdk'k th] lar jktwjke th vkfn lÒh 
egkiq#"kksa ds lkFk tks dqEÒ ds esyksa esa vkuUn fy;k] 
[kkl djds ç;kxjkt esa tks f=os.kh ds laxe dh ekSt 
yh- mlh dk FkksM+k lk mYys[k djus dk ç;kl dj jgk 
gw¡- ftlesa Lokeh /keZnkl th egkjkt] ln~xq# Lokeh 
gfjnkljke th egkjkt] ln~xq# Lokeh Òxrçdk'k th 
egkjkt] Òxr ewypUn ,oa cgqr lkjs larkas ,oa çsfe;ksa 
ds lkFk tks vkuUn dh vuqÒwfr gqbZ- ln~xq# egkjkt th 
ds lkFk ukSdk esa cSBdj tkuk ,d&,d çseh dk Jh xq: 
egkjkt th dks vius dj deyksa ls Luku djokuk 
çsehtu dÒh Òh ugÈ Òwy ik,¡xs- ,d fnu rks ukSdk 
fogkj djrs Jh xq: egkjkt th us nkl dks vkKk dh fd 
;g Òtu lqukvks&

^';ke rsjh calh ckts /khjs&/khjs]
ckts /khjs&/khjs gks ;equk ds rhjs---*

esyk rhu çdkj dk jktl] rkel nks;A
rhtk lkfRod tkfu;s] ij dqEÒ tSlk ugÈ dks;AA

vejrk dk mRlo& dEq Hk ioZvejrk dk mRlo& dEq Hk ioZvejrk dk mRlo& dEq Hk ioZ

ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

ftl Hkh O;fDr&oLrq ls tho dks ^lR;* dk cks/k gks tk;s og O;fDr ;k oLrq 
tho ds fy, xq# gks ldrk gS ijUrq ln~xq# ugha gks ldrk A
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 nkl us ;g Òtu xk;k vkSj lkFk esa ;g Òh 
cksyk fd }kij ;qx esa tks JhÑ".k us vorkj fy;k Fkk oks 
vkt fQj dy;qx esa ln~xq# Lokeh 'kkfUrçdk'k th 
egkjkt ds :i esa vorfjr gq, gSa- ,d lkFk py jgh 
dbZ ukSdkvksa esa t;&t;dkj dh /ofu;k¡ xw¡tus yxha- 
viuh Nkouh esa fur gh egkiq#"kksa dk vkxeu lar 
vuUrçdk'k th ds ç;kl ls gksrk jgrk Fkk& dÒh Jh 
çÒqnÙk czãpkjh rks dÒh Jh çsekpk;Z th egkjkt vkSj 
dÒh Jh eksjkjh ckiw dk vkxeu! dÒh Jh lar 
xksfoUnjke lkfgc ¼'knk.kh njckj½ rks dÒh lkabZ 
pk.Mwjke lkfgc ds g¡leq[k psgjs ds n'kZu ln~xq# 
egkjkt th ds lkFk djds Nkouh esa çsehx.k vkYgkfnr 
gqvk djrs Fks] ckck xjhcnkl njckj uUnqjckj ds lar 
larwjke th Òh ln~xq# egkjkt th ls feyus vo'; vkrs 
Fks-
 ,d fnu bykgkckn esa fouksn dk cM+k gh çsjd 
çlax ?kfVr gqvk- Òxr lkfgc ewypUn th lRlax dj 
jgs Fks] jsr ds Vhys dh efgek dk çl¡x py jgk Fkk- 
VaMsvkne esa jsr ds Vhys ij ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt us Jh vejkiqj njckj dh LFkkiuk dh] t;iqj 
esa jsr ds Vhys ij ln~xq# Lokeh lokZuUn th egkjkt us 
vejkiqj njckj dh LFkkiuk dh] Òxr lkgsc vÒh ,slk 
dg gh jgs Fks fd ;gk¡ ç;kxjkt esa jsr gh jsr gS- ln~xq# 
Lokeh 'kkfUrçdk'k th egkjkt nkl dks vius lkFk esa 
ysdj py jgs Fks tSls gh iaMky esa ços'k fd;k] ml le; 
Òxr lkfgc dgus okys gh Fks fd ;gk¡ ç;kxjkt esa 
egkjktJh dk uke ysus gh okys Fks fd egkjkt th us 
ifgys gh dg fn;k fd ç;kxjkt esa Òxr ewypUn us jsrh 
esa ekSt epkbZ- iwjh lÒk Jh xq: egkjkt th dh 
t;&t;dkj djus yxh- /ku&/ku ln~xq# nso tks vius 
Òäksa dk mRlkg c<+krs gSa-
 fç; ikBdksa tc tc egkiq#"k i/kkjrs Fks Jh 
xq: egkjkt th vfr vkuUn eas Òj tkrs vkSj xn~xn~ 
d.B ls xkus yxrs&

vkt nh ?kM+h gj jkst jkst gksos
vkt nh ?kM+h jg jkst jkst gksos

xq#eq[k pk=d ve`r ihos
xq#eq[k pk=d ve`r ihos

 ;g ikou n`'; vk¡[kksa ds lkeus n`f"Vxkspj gks 
jgk gS vkSj Jh çÒqnÙk czãpkjh th egkjkt ¼tks yxÒx 
106 o"kZ dh vk;q ds Fks½ ftUgksaus Jhen~ Òkxor iqjk.k 
dh Vhdk fy[kh gS vkSj Jh pSrU; pfjrkoyh ds ys[kd 
gSa] mUgksa ds ikou eq[k ls tks 'kCn m)fjr gq,&
 ^fla/kh lekt cgqr gh deZB ,oa larlsoh gS 
vkSj gks Òh D;ksa ugÈ vkidks Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt] 
Lokeh lokZuUn th egkjkt] Lokeh 'kkfUrçdk'k th 
egkjkt tSls ekxZn'kZd tks feys gSa- fouksn&fouksn esa 
dgk& vki lcdks fuea=.k gS ge vkidks dkyh jksVh 
vkSj /kkSyh nky f[kyk,¡xs- ogk¡ tkus ij mUgksaus ekyiw, 
vkSj [khj dk Òkstu djok;k- ç;kxjkt dk og I;kjk 
çl¡x rks nkl dÒh ugÈ Òwy ik,xk-
 Jh xq: egkjkt th t;iqj esa fojkteku Fks- 
Lokeh Lo;açdk'k th egkjkt Òh lkFk esa cSBs Fks- 
egkjkt th us Lokeh /keZçdk'k th egkjkt dks Qksu ij 
ckr djrs gq, dgk fd vki ç;kxjkt eas dc i/kkj jgs 
gks\ Lokeh /keZçdk'k th egkjkt us euk dh fd fiNys 
dqEÒ esa lkSxa/k [kkdj vk;k gw¡ fd eSa B.M dh otg ls 
ç;kxjkt ugÈ vkÅ¡xk- egkjktJh us Lokeh /keZçdk'k 
th egkjkt ls dgk& ;fn vki ugÈ vkvksxs rks esyk Òh 
ugÈ yxsxk] esyk gS vkidk] ge rks gSa /kekZÅ! Lokeh 
/keZçdk'k th egkjktJh dh bruh uezrk ns[kdj viuh 
lkSxa/k dk [;ky ugÈ fd;k vkSj tc og ç;kxjkt i/kkjs 
og n`'; vk¡[kksa ds lkeus vkt Òh fQj jgk gS- Lokeh 
/keZnkl egkjkt] egkjkt th ds Jh pj.kksa esa fxj jgs gSa 
vkSj xq: egkjkt th ds gkFk Lokeh /keZnkl th egkjkt 
ds pj.kksa dh vksj c<+ jgs gSa- Lokeh /keZnkl egkjkt 
dgus yxs& vki lk{kkr~ ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt ds Lo:i gSa vkidh vkKk f'kjks/kk;Z djds nkl 
vk;k gS] Jh ln~xq# egkjkt dgus yxs& ugÈ& ugÈ eq>s 

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
tc rd eu esa Hkze gS rc rd ;g euq"; nq%[kh gksrk jgrk gS A tc Kku izkIr gksus ds dkj.k
mldk Hkze u"V gks tkrk gS rc ;g tho lq[kh gksrk gS  A
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vki esa ls ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dh lqaxf/k vk jgh 
gS- xq#eq[kksa ,sls çl¡xksa dks dSls Òqyk;k tk ldrk gS- 
ekuks ewfrZeku~ nf{k.k >wlh çse çdk'k vé{ks= esa xaxk] 
;equk dk laxe gks jgk gks vkSj çsehtu Luku djds 
vkufUnr gks jgs gSa- çl¡x rks cgqr gSa- dqEÒ esys dh 
Nkofu;ksa dh ijEijk dks ln~xq# Lokeh gfjnkljke th 
egkjkt us vkxs c<+k;k- vc iape ikr'kkgh xq#nso 
Òxoku us tks dqEÒ uxjksa esa Nkofu;k¡ yxkbZ gSa ;k 
Òxor~ /kke esa xq#nsoksa ds mRlo fd;s gSa og Òh bfrgkl 
esa lksus ds v{kjksa ls fy[kk tk,xk&

^lfÒuh ts eu esa bZgk vkgs vkl
tqx tqx th, Lokeh Òxrçdk'k*

'kkóksa esa dqEÒ esyksa ds ckjs esa fy[kk gS&
lgó dkfrZd Lukua] ek?k Luku 'krkfu pA

oSlk[ks ueZnk dksfV%] dqEÒ Lukua rRQye~AA
 vFkkZr~ dkfrZd esa gtkj Luku djus ls tks Qy 
feyrk gS ek?k esa lkS Luku djus ls o oSlk[k esa ueZnk th 
ds djksM+ksa Luku djus tks Qy feyrk gS mruk Qy dqEÒ 
esa Luku djus ls feyrk gS-

v'oes/k lgókf.k oktis; 'krkfu pA
y{k çnf{k.kka ÒwE;ka dqEÒ Luku rRQye~AA

 vFkkZr~ gtkj v'oes/k ;K] lkS oktis; ;K ;k 
iwjh i`Foh dh yk[k ckj ifjØek djus ls ftruk iq.; 
feyrk gS mruk Qy dqEÒ Luku djus dk gS-
 rks ge lc dqEÒ esys esa uke ti djds vkRe 
Lo:i vuqla/kku djds vejrk dks çkIr djsa-

&çseçdk'kh lar çrkijk; th
&Jh çse çdk'k vkJe] eqjSuk

 ,d ckj czãkth dks la'k; gqvk fd ç;kx 
rhFkZjkt ugÈ gS- bl la'k; ds fuokj.kkFkZ mUgksaus 'ks"kukx 
ls ç'u fd;k rks 'ks"kukx us dgk& ̂rqyk rkSyus ds dke esa 
vkrh gS] mlls 'kiFk fy;k tkrk gS vkSj rqyk ls lc 
lansg nwj gksrs gSa- /keZ&fu.kZ; esa lcds fy, rqyk çek.k 
dgh x;h gS- bl dkj.k tks rqyk }kjk ukik rkSyk x;k gks] 
og loZJs"B gksxk vkSj mldh lR;rk eas fdlh dks lUnsg 
ugÈ jgsxk- vki Lo;a ijh{kk dj ysa dkSulk rhFkZ 
U;wukf/kd vFkok cjkcj gS] bldk fu.kZ; rqyk ds }kjk gks 
tk;sxk- rn~uqlkj ,d iyM+s ij ç;kx rhFkZ rFkk nwljs 
iyM+s ij Øe'k% lÒh rhFkZ j[ks x;s] fdUrq ç;kx&rhFkZ dk 
iyM+k Òkjh jgk- rc ls ç;kx rhFkZ dks rhFkZjkt dh 
ekU;rk loZlEefr ls çekf.kr eku yh xbZ-
 leqæ i;ZUr bl i`Foh esa ftrus Òh rhFkZ gSa] mu 
lceas Js"B rhFkZjkt ç;kx dh efgek osnksa ls ysdj fofÒé 
'kkóksa] /keZxzaFkksa] iqjk.kksa vkSj iwoZorhZ lkfgR; esa çpqj :i 
ls of.kZr gS- mldks leLr rhFkks± ds iq.;Qyksa dk çnkrk 
vkSj /keZ] vFkZ] dke] eks{k bl prqoZxZ ¼iq#"kkFkZ&prq"V;½ 
dh çkfIr dk lk/ku crk;k x;k gS- mlds lEcU/k esa dgk 

x;k gS fd fofÒé LFkkukas ij fd;s x;s ikiksa dk mi'keu 
vU; rhFkks± esa tkdj fd;k tk ldrk gS] fdUrq fofÒé 
rhFkks± ds tks nq"Ñr gSa] ç;kxjkt ds n'kZu ek= ls os {kh.k 
gks tkrs gSa- ;g ç;kxjkt nsoyksd vkSj fir`yksd gS- 
blds leku bl i`Foh ij nwljk dksbZ rhFkZ ugÈ gS- blh 
dkj.k ijesf"B firkeg us rhuksa yksdksa dh Nkuchu dj 
vUr esa ç;kxjkt dks gh vius fuokl ds fy, pquk- bl 
çdkj ç;kxjkt ds n'kZu] rhFkkZVu vkSj lsou ls euq"; 
ds fofo/k ikiksa dk 'keu gks tkrk gS-

n`"V~ok çÑ"Va ;kxsH;% iq"VsH;ks nf{k.kkfnfÒ%A
ç;kxfefr réke Ñra gfjgjkfnfÒ%AA

 ;g ;ksx ls çÑ"V rFkk nf{k.kkfn ls iq"V gS] bl 
dkj.k Òxoku fo".kq] f'ko vkfn us bldk uke ̂ ç;kx* 
j[kk] ;Fkk& ^çÑ"VRok ç;kxks·lkS çk/kkU;kækt 
'kCnoku~!* fuR;] uSesfÙke] dkE;;kx ;gk¡ vR;f/kd 
gksus ls ç;kx rhFkZ dks ç;kxjkt dgk tkrk gS-

&çseçdk'kh lar Òksykjke th] 
çse çdk'k vkJe] dkuiqj

   ç;kxjkt ukedj.k ,d ikSjkf.kd rF;   ç;kxjkt ukedj.k ,d ikSjkf.kd rF;   ç;kxjkt ukedj.k ,d ikSjkf.kd rF;

ln~xq# lokZuUn lUns'k Kku] /;ku] vkRe fopkj] fu;e] izse] 'khy] larks"k] 
mÙke cqf) bR;kfn dqN Hkh xq# dh Ñik ds fcuk ugha fey ldrk A
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 ç;kxjkt dqEÒ esyk Òkjro"kZ dk ,d viwoZ 
vk;kstu gS- bruk fo'kky vk;kstu fo'o esa vU;= 
nqyZÒ gS- ç;kxjkt dqEÒ esyk vius vki esa efgeke; 
gS- ;g Òkjrh; lukru laLÑfr dh xkSjo o xfjek dk 
çrhd gS- bl esys dk vkuUn ywVus ds fy, Òkjr gh 
ugÈ vfirq fo'o Òj ls yksx vkrs gSa- pkyhl fnu ls 
ysdj nks ekg rd pyus okys bl egkdqEÒ esys esa fofo/k 
/kkfeZd o lkaLÑfrd lekjksg] ioZ o vU; dk;ZØe 
vk;ksftr fd;s tkrs gSa] ftldk la{ksi esa fooj.k ;gk¡ 
çLrqr gS&
fofÒé lEçnk;ksa dh Nkofu;k¡&
 f=os.kh ds rV ij QSys gq, fo'kky ifj{ks= esa 
fofÒé lEçnk;ksa dh Nkofu;k¡ bl esys dh 'kksÒk c<+krh 
gSa- ukxk] lU;klh] mnklh] oS".ko] çseçdk'kh vkfn 
fofÒé er o fl)karksa dks ekuus okys leLr lukru/kehZ 
lEçnk;ksa ds vkpk;ks± o egke.Mys'ojksa ds vius LFkkuksa 
dh Nkofu;k¡ ;gk¡ ns[kus dks feyrh gSa- ;gh ,d ,slk 
volj gS tgk¡ gesa vla[; lEçnk;ksa ds larksa dk ,d 
lkFk n'kZuksa dk lqvolj çkIr gksrk gS- dksbZ Nkouh cM+h 
rks dksbZ NksVh vius vki lqanj o lqlfTtr dysoj dks 
ysdj lcds fpÙkksa dks vkdf"kZr djrh gS- Nkofu;ksa esa] 
Òkstu] Òtu] cgqdq.Mh; gou&;K o lRlax&dhrZu ds 
lkFk&lkFk vuq;kf;;ksa ds fuokl dk Òh lqanj çca/k jgrk 
gS- Nkofu;ksa esa vius vius fu;ekuqlkj lqcg&'kke 
lRlax çopuksa dk fnO; vk;kstu jgrk gS ftleasa cM+s 
cM+s fo}ku egkiq#"k vius ve`re; çopuksa }kjk 
ekxZn'kZu djrs gSa- xhrk] jkek;.k ,oa Jhen~Òxor~ 
egkiqjk.k dFkk dk fnO; vk;kstu fd;k tkrk gS] ftlesa 
pksVh ds dFkkdkj vkdj viuh e/kqj ok.kh }kjk Òxor~ 
jl çokfgr djrs gSa- J)kyqx.k bl dFkke`r dk iku 
dj Ñr&ÑR; gksrs gSa-
 Nkofu;ksa esa] tks fo'ks"k lqanj n`'; ns[kus dks 

feyrk gS og gS - bl vé{ks= ^vé{ks= dk vk;kstu*
esa cM+s cM+s R;kxh] oSjkxh] ijeg¡l ifjozktd egkiq#"k 
vR;ar 'kkafr o çseiwoZd tks çlkn xzg.k djrs gSa] mls 
e/kqdjh Òh dgk tkrk gS] og n`'; ns[kus ;ksX; gksrk gS- 
,sls ,sls fnO; o rstLoh egkiq#"kksa ds n'kZuksa o mudh 
lsok dk ykÒ çkr%dky ds vé{ks= esa lgt fey tkrk 
gS- yEch yEch iafä;k¡ cukdj gfjuke dhrZu djrs gq, 
vR;ar fueZy lRiq#"kksa dk n'kZu u;ukfÒjke gksrk gS-
çopuksa o dFkkvksa dk fo'kky vk;kstu
 dqEÒ esys ds vUrxZr fo'ks"k :i esa] ,slh fnO; 
dFkkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS] tgk¡ pksVh ds fo}ku 
dFkkdkj vkdj viuh e/kqj ok.kh }kjk Òxoku dh e/kqj 
o yfyr dFkkvksa dks lquk;k djrs gSa- dqEÒ esa ,sls n`'; 
çk;% lÒh NkWofu;ksa esa ns[kus dks feyrs gSa- çkr%dky ,oa 
lk;adky nks l=ksa esa fofÒé fo"k;ksa ij fo}ku vius 
vius fopkjksa }kjk turk tuknZu dk ekxZn'kZu fd;k 
djrs gSa- Jhjke dFkk] Jhen~Òkxor~ dFkk] f'ko dFkk] 
nsoh Òkxor] xhrk çopuekyk vkfn fnO; xzaFkksa dh 
fo'kn~ O;k[;k Òh ;gk¡ lquus dks feyrh gS- lar egkiq#"k 
vius /keZ mins'kksa }kjk /keZçk.k turk dks gfj ekxZ dh 
vksj mUeq[k djrs gSa- ,slk fo'kky vk;kstu fo'o esa 
vU;= nqyZÒ gh gS-
f=os.kh Luku
 dqEÒ esys dh tks lcls egÙoiw.kZ ckr gksrh gS 
og gS ! pkgs fdruh Òh dM+dM+krh ^^laxe dk Luku**
lnhZ D;ksa u gks ysfdu J)kyqvksa esa Òh f=os.kh Luku 
djus dh vkLFkk mlls Òh n`<+ gksrh gS- yk[kksa lk/kq larksa 
ds lkFk djksM+ksa J)kyq  ds ^gj&gj xaxs] t; ek¡ xaxs*
t;?kks"k ds lkFk ek¡ ÒkxhjFkh ds ikou rV ij igq¡p dj 
mlesa cM+h J)k o çse ls Mqcfd;k¡ yxkdj 
tUe&tUekarj ds dYe"kksa dks /kksdj 'kkafr o 'khryrk dk 

ç;kxjkt dqEHk esyk& ,d viwoZ vk;kstu

ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh eq>s dqN pkfg, gh ugha] dsoy bruh ckr ls eqfDr gks tk;sxh A
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,glkl o vuqÒo çkIr djrs gSa - tks bl dqEÒ esys esa 
igq¡pdj Òh B.M dh otg ls Luku djus esa vkyL; ;k 
çekn djrk gS mls nqÒkZX;'kkyh gh dgk tkrk gS-
 egÙoiw.kZ ioks± o frfFk;ksa ij 'kkgh Luku Òh 
gksrs gSa ftlesa cM+s cM+s egke.Mys'oj] vkpk;Z] egUr 
vius vius lk/kqvksa ds lkFk cSaMcktksa rqjgh dh 
ijEijkxr /ofu;ksa ds lkFk lokfj;ksa ij fudydj 
'kksÒk;k=k ds :i esa 'kkgh Luku djrs gSa- larksa ds bl 
fnO;&ÒO;&nqyZÒre 'kksÒk;k=kvksa dks ns[kus ds fay, 
djksM+ksa dh la[;k esa yksx ekxZ ds nksuksa vksj [kM+s gksdj 
yk[kksa larksa egarksa ds n'kZu dj tu lk/kkj.k vius dks 
vgksÒkxh ekurk gS-
Jh çse çdk'k e.My dh vé{ks= Nkouh
 dqEÒ esys esa vU; Nkofu;ksa ds lkFk] fla/kh 
lekt ds larksa esa tks lcls vxz.kh; Nkouh jgrh gS og 
gS& ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt }kjk 
LFkkfir& ^^çse çdk'k vé{ks= Nkouh**! ;g 
lcls iqjkuh Nkofu;ksa esa ls ,d gS- vkpk;Z ln~xq# 
Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Lo;a fla/k ls vius lEiw.kZ 
larksa dks lkFk ysdj ;gk¡ dqEÒ esys esa vkdj Nkouh 
yxkrs Fks- fQj mudh ijEijk ds egkiq#"kksa tSls ln~xq# 
Lokeh lokZuUn th egkjkt] ln~xq# Lokeh 'kkfUrçdk'k 
th egkjkt] ln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjkt us Òh 
;g ijEijk dk;e j[kh- orZeku esa Òh iwT; xq#oj 
Lokeh Òxrçdk'k th egkjkt Òh mlh :i esa Nkouh 

yxkdj muds /koy ;'k dks çlkfjr dj jgs gSa-
 çse çdk'k e.My dh Nkouh çk;% lÒh 
Nkofu;ksa ls gVdj vkdf"kZr o O;ofLFkr jgrh gS- bl 
Nkouh esa lqcg&'kke lRlax o çkr% fojä eaMy ds 
lk/kqvksa dk vé{ks= iwjs ,d eghus rd jgrk gS- blds 
vfrfjä Jh çse çdk'k e.My dk okf"kZdksRlo ftls 
^^pS= esyk** dgk tkrk gS og Òh bl Nkouh dk fo'ks"k 
vk;kstu jgrk gS- bl esys esa ns'k&fons'k ls gtkjksa 
vuq;k;h lfEefyr gksdj /keZ ykÒ çkIr djrs gSa-
 ;gh ,d ,slk esyk gS tgk¡ gesa viwoZrk dk 
n'kZu gksrk gS] ;g dqEÒ esyk fo'o dk ,d viwoZ esyk 
gS] ftlus thou esa bl dqEÒ esys dks ugÈ ns[kk le>ks 
mlus vÒh rd dqN ugÈ ns[kk- ;fn ns[kk Òh gS rks og 
bl esys ds rqY; ugÈ gks ldrk- nqfu;k esa ,slk vk;kstu 
vR;ar nqyZÒ gS- blfy, gekjs vkpk;Z ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt viuh ve`rok.kh Jh çse çdk'k 
xzaFk ds jkx fryax Òtu&2 esa fy[krs gSa&

dgs VsÅ¡ dkgÈ&,slk esyk ukgÈ]
ns[ks tks tu rkgÈ&frls Òkx Òkjs]

ns[kk esyk dqEÒ dk&xaxk ds fdukjsA
 f=os.kh ds iV ij i/kkjs gq, egkiq#"kksa ,oa 
vikj vkfLrdksa dks dksfV&dksfV ueu&oUnu&vfÒuUnu 
djrs gq, eSa vius ys[ku dks ;gÈ fojke nsrk gw¡-

&çse çdk'kh lar fnyhi] 

czãk.M dk çrhd gS&czãk.M dk çrhd gS&czãk.M dk çrhd gS&
dy'kdy'kdy'k

czãk.M ds çrhd dqaÒ dy'k ds eq[k ij fo".kq] 
daB eas #æ vkSj ewy esa czãk ds fojkteku gksus dh 
çfØ;k esa ikyu] lagkj vkSj l`tu dk mís'; fufgr gS-
foKku dh Òk"kk esa çksVkWu] bysDVªku vkSj U;wVªku dk lfEefyr 
/kqzohdj.k gh czãk.M dks Fkkes gS- lIrlkxj] lIr}hi] 
olaq/kjk] pkjksa osn] xzg] u{k= x.k vkfn bl dy'k eas fo|eku gSa-

ç;kx ek?k ekls rq =;ga LukuL; ;n~ Òosr~Aç;kx ek?k ekls rq =;ga LukuL; ;n~ Òosr~Aç;kx ek?k ekls rq =;ga LukuL; ;n~ Òosr~A
uk'oes/k lgós.k rRQya yH;rs ÒqfoAAuk'oes/k lgós.k rRQya yH;rs ÒqfoAAuk'oes/k lgós.k rRQya yH;rs ÒqfoAA
¼ek?k ekl esa ç;kx esa rhu fo'ks"k ioks± ij ¼ek?k ekl esa ç;kx esa rhu fo'ks"k ioks± ij ¼ek?k ekl esa ç;kx esa rhu fo'ks"k ioks± ij 
Luku djus ls ,d gtkj v'oes/k ;K djus Luku djus ls ,d gtkj v'oes/k ;K djus Luku djus ls ,d gtkj v'oes/k ;K djus 

ds cjkcj cjkcj Qy çkIr gksrk gS-½ds cjkcj cjkcj Qy çkIr gksrk gS-½ds cjkcj cjkcj Qy çkIr gksrk gS-½

dqEÒ Luku dk QydqEÒ Luku dk QydqEÒ Luku dk QydqEÒ Luku dk QydqEÒ Luku dk QydqEÒ Luku dk Qy

ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

vkpk;Z }kjk pykbZ xbZ izFkk gh ijEijk dgykrh gS og 'kkL=ksa ds vk/kkj ij gksrh gS A tks dksbZ
f'k"; vius vkpk;Z dh ijEijk dks T;ksa dk R;ksa cuk;s j[krk gS mldks gh xq#HkDr dgrs gSa A
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^^egkdqEHk 'krkfCn;ksa ls lukru /keZ dh vk/;kfRed ,oa 
lkaLÑfrd egÙkk ds ek/;e ls dksfV tuksa dks /keZ o laLÑfr 
ls tksM+rk vk jgk gS A ;g dsoy vk/;kfRed psruk gh ugha 
vfirq v[k.Mrk vkSj fo'o cU/kqRo dk izrhd gS tks ekuork 
dks uSfrd ewY;ksa ,oa fo'o exay dh vksj izsfjr djrk gS A 
12 o"kZ ckn curk gS ç;kxjkt ¼bykgkckn½] mTtf;uh] 
ukfld o gfj}kj esa dqEÒ dk ;ksx! ysfdu bl le; tks 
iz;kxjkt esa vkLFkk dk laxe ygjk jgk gSA tuekul dk 
ru eu ifo= djus ds fy;s laxe ds ifo= ty esa ve`r dh 
og cwansa tks osn 'kkóksa esa of.kZr gS&lekfgr gks xbZa gSaA 11 
tuojh ls 26 Qjojh rd pyus okys bl egkdqaÒ esys esa 
yk[kksa lar egkiq#"kksa ds lgt n'kZu o muds eq[kkjfoUnq ls 
çokfgr vkRe ve`r dk jliku djus dks yk[kksa yksx 
,df=r gSaA crk;k tk jgk gS fd bl ckj 144 o"kZ ckn 
jkf'k;ksa ds cus nqyZÒ lq;ksx esa ns'k&nqfu;k ds djksM+ks yksx 
vkrqj gSa bl ve`re;h f=os.kh esa Mqcdh yxkus dks! 14 
tuojh edj laØkafr ds egkioZ ij Òksj dky pkj cts ls gh 
'kkgh Luku ds lkFk bl egkdqEÒ esys esa ve`rRo çkfIr dk 
vkxkt gqvkA rsjg v[kkM+ksa ds lk/kq lU;kfl;ksa us laxe rV 
ij vius vius egarksa egke.Mys'ojksa ds lkFk f=os.kh laaxe 
eas Mqcdh yxkbZ vkSj blh ds lkFk djksM+ks ls Òh vf/kd dh 
la[;k esa J)kyqtuksa us vU;= ?kkVksa ij Mqcdh yxkdj 
vius ru eu dks ikou fd;kA lkFk gh yk[kksa lk/kq larksa ds 
fnO; n'kZu ikdj vius ÒkX; dks laokjkA
pkjkas ihBksa ds txn~xq: 'kadjkpk;ks± ds ÒO;re i.Mkyksa o 
rsjg v[kkM+ksa ds vR;ar ÒO; o fo'kkyre i.Mkyksa esa gtkjksa 

ukxk] lU;kfl;ksa] oSjkfx;ksa ds lkFk 'kh"kZLFk egarksa& 
e.Mys'ojksa ds vfrfjä gtkjksa dh la[;k esa cus fo'kkyre 
f'kfojksa esa fo[;kr jfld dFkkdkjksa ds Jheq[k ls çokfgr 
JhjkedFkk] Jhen~ Òkxor] Jhen~Òxor~xhrk ij /kkjkçokg 
çopu lquus dks yk[kkas J)kyq meM+ jgs gSa rks ;ksxkpk;ks± ds 
f'kfoj esa ;ksx dyk }kjk vius 'kjhj eu dks LoLFk j[kus ds 
fy, Òh cgqr cM+h la[;k esa tuekul ykykf;r gksdj muds 
f'kfoj esa igq¡p jgs gSaA vkSj ns'k&nqfu;k ds lukru /keZ ds 
yxÒx lÒh iaFkksa lEçnk;ksa ds f'kfoj&vé{ks= Òh gSa] dh 
lkSE; lqanjrk&ÒO;rk ns[kdj eu gf"kZr gks mBrk gSA bu 
iaFkksa ds dbZ f'kfojksa vé{ks=ksa esa gtkjksa fojfä lk/kqvksa 
e.Mys'ojksa dks drkjc) vuq'kkflr Òko ls e/kqdjh djrs 
lgt gh ns[kk tk ldrk gSA rks lqcg&'kke fu;ekuqlkj 
lRlax Kku;K esa yk[kksa Òä] larksa ds ikou Jheq[k ls 
Nydrs vkRe ve`r dks Òh vkRelkr~ djds vius ân; dks 
ikou dj jgs gSaA
pkSchlksa ?kaVsa pkjksa vksj fofÒé ok|;a=ksa ¼,sls&,sls ok|;a= 
ftUgsa 'kk;n lgtrk ls vke tu us ugÈ ns[kk gksxk½ ds lkFk 
gfjuke dh e/kqjre xwat esa ;g dqEÒ uxjh Mwch gqbZ gSA 
vusd f'kfojksa esa vR;ar fo'kkyre ;K e.Mi o cgqdq.Mh; 
;K e.Mikas ls fujarj osn_pkvksa dk lLoj ikB xw¡t jgk gS] 
osnea=ksa ds mPp Loj xk;u }kjk nsoh&nsorkvksa dks vkgqfr;k¡ 
vkgwr dh tk jgh gSaA
;gk¡ ij vkidks ;g t:j crk nsa pkjksa dqEÒ esyksa esa 
iz;kxjkt egkdqEÒ esyk ,slk gS tgka yxHkx lÒh lk/kq lar 
i/kkjrs gSaA;gk¡ ij gB;ksfx;kas ds n'kZu Òh lgtrk ls gksrs gSaA 

dgs VsÅ¡ dkgha ,Slk esyk ukgha
ns[kk esyk dqEÒ dk&xaxk ds fdukjs

fnO; :i n'kZu&xqjka ds  futkjs

rhFkZjkt iz;kx egkdqEHk 2025
dqEÒ esa Nydh ve`r dh cwUns
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
vxj ;g euq"; pksyk fo"k; Hkksxksa esa gh O;rhr gks x;k 
rks ;g tho vafre le; esa i'pkrki djsxk vkSj jks;sxk A



Jh izse izdk'k e.My vé{ks= Nkouh 
dk HkO; 'kqHkkjEHk gqvk

eaxyewfrZ vkpk;Z izoj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 
}kjk LFkkfir Jh çse çdk'k e.My vé{ks= ¼25 fnolh;½ 
Nkouh dk eaxy 'kqÒkjEÒ vfr HkO;rk ds lkFk 09 
tuojh 2025 xq#okj ds ikou fnol dks çkr% 8 ls 12 
cts rd lEié gqvkA blh ds lkFk gh  vé{ks= dk 
'kqÒkjEÒ Òh gqvkA 
ijEijkuqlkj izkr% dky 5-00 cts gfj uke dh jl o"kZ 
djrh izHkkrQsjh dk vkxkt iwT; egkjktJh] ekf.kdyky 
,oa lg;ksfx;ksa }kjk fd;k x;k A mlds ckn izkr% 8 cts 
fuR;&fu;e izkFkZUkk iwT; xq#tuksa dh vkjrh i'pkr~ gou 
;K ds fy, ;K'kkyk esa iwT; egkjktJh ,oa lewpk lar 
e.My fojkteku 
gqvkA osnea=ksa ds 
mPp Loj xk;u ds 
lkFk iwtk& vpZuk 
mijkar gou ;K 
lEié gqvk A gou 
ds var esa iwT; 
v kp k ; Z J h  o  
ln~xq#nsoksa] Jh 
vejkiqj /kke ds 
fufeÙk vkgqfr;k¡ 
vkgwr djokbZ xb±A 
rRi'pkr~ ;K'kkyk 
ds lehi cus Jh çseçdk'kh /otkoanu ds fy, 40 QqV 
Åaph ,oa 20 QqV yEch /otk dh iwtk&vpZuk dh xbZA 
;K'kkyk ds lehi cus eq[; /otk LrEÒ tks eq[; izos'k 
}kj ij yxHkx 40&45 QqV Å¡pkbZ fy;s Fkk ij iwT; 
egkjktJh ds lkfu/; esa lar e.My }kjk Jh çseçdk'kh 
/otk LFkkfir dh xbZ rks lewpk okrkoj.k mRlkg ls Hkj 

x;k A ,sls esa iwT; egkjktJh }kjk ̂ ^ge xhr lukru 
xk;saxs fur >.Mk /keZ >qyk;saxs** /otk xhr ds ckn 
^^M.Ms okjks lkabZ M.Ms okjks** /kqfu dk vkyki fd;k rks 
lHkh çseh  >weus&ukpus yxsA t;iqj dh izfl) ft;k 
cS.M }kjk Hkh [kwc ekSt epkbZ x;h A 
blh ds lkFk gh eq[; izos'k }kj ds ckgj rhFkZ ;kf=;ksa gsrq 
vé{ks= dk 'kqHkkjEHk Hkh iwT; egkjktJh ds ikou 
djdeyksa }kjk fd;k x;k A ftlesa izfrfnu izkr%dky ls 
lk;adky rd gtkjksa dh la[;k esa rhFkZ;k=h izlkn xzg.k 
dj viuh {kq/kk 'kkar djrss Fks A dHkh&dHkh iwT; 
egkjktJh Hkh vius ikou djdeyksa ls ;kf=;ksa dks izlkn 

ckaVrs Fks A 
 blds lkFk gh fuR; 
izkr% lU;klh larksa 
d h e.My h; k a  
izlknh ikus Nkouh 
esa i/kkjrh Fkh A 
tgka lar Hkksykjke 
th] lar dey] lar 
nso o lg;ksxh 
vknjiwoZd eq[; 
}kj ls lU;klh 
larks a dks iwoZ 

fu/kZkfjr LFkku ij ykrs Fks A ;Fkk LFkku ij cSBdj 
lk/kq&larksa dks Hkkstu&izlknh djkdj rRi'pkr~ ;Fkk;ksX; 
nf{k.kkfn HksaV dh tkrh Fkh A 
 blh izdkj izkr% ,oa lk;adky lRlax lHkk esa iwT; 
lar e.My ,oa iwT; egkjktJh th Nkouh esa i/kkjs 
J)kyqvksa dks opuke`r dk iku djkrs jgs A 

iz;kxjkt egkdqEHk esa 
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ln~xq# lokZuUn lUns'k vxj tks 'kkafr pkgrs gks rks igys vki 'kkafr djks A vki HkVd jgs gks rks 
'kkafr dSls vk;sxh A igys vki 'kkafr djks rks fQj 'kkafr vk, A



 fnukad 23 tuojh 2025 dks izse 
izdk'k e.My ds vo/kwr lar ije vknj.kh; 
Lokeh xqjeq[knkl th egkjkt dh ikou Le`fr 
esa iap fnolh; olhZ mRlo ds volj ij 
Jhen~Hkxon xhrk ,oa Jh izse izdk'k xzUFk ds 
ikB lkfgc j[ks x;s A fnukad 27 tuojh dks 
olhZ mRlo ds lekiu ij mDr ikB lkfgcksa 
dk Hkksx ikjk;.k dk dk;Z lEié gqvk A bl 
iap fnolh; olhZ mRlo esa iwT; egkjktJh 
,oa iwT; lar e.My }kjk ijeknj.kh; 
vo/kwr lar Lokeh xqjeq[knkl th ds thou ij izdk'k Mkyk 
x;k A 
 vUrr% izrh{kk dh vof/k iwjh gqbZ vkSj fnukad 28 
tuojh eaxyokj dks 104osa pS= esys dk eaxy izkjEHk 

;K'kkyk esa iwT; egkjktJh ,oa 
iwT; lar Lokeh czãkuUn th 
egkjkt] Lokeh euksgjyky th 
egkjkt] iwT; lar gjhvkseyky 
th ,oa lHkh iwT;uh; larx.k 
fojkteku gq;s rRi'pkr~ 
gou&;K dh iw.kkZqgfr ds ckn 
ijEijk vuqlkj fu;r LFkku ij 
^ ^ g e  x h r  l u k r u  
xk;saxs&fur >.Mk /keZ 
>qyk;saxs** ds xk;u ds lkFk 
gh Jh izse izdk'kh /otk LFkkfir 
dh x;h A blh ds lkFk mifLFkr 
gtkjksa izsfe;ksa dk mRlkg ns[krs 

gh curk Fkk A  
lHkh izseh ft;k cS.M ds okndksa }kjk ctk;h x;h /kquksa ij 
ukpus >weus yxs A izsfe;ksa ds mRlkg&izlérk dks 'kCnksa esa 
cka/kuk dfBu gS A /otkoUnu ds i'pkr~ iwT; egkjktJh ,oa 
lar e.My lRlax gkWy esa i/kkjus ds lkFk gh pS= esys ds 
miy{k esa Jhen~Hkxon xhrk o Jh izse izdk'k xzUFk ds ikB 
lkfgc dk izkjEHk fd;k x;k A rRi'pkr~ iwT; egkjktJh 
}kjk iwT; lar e.My ds lkFk feydj vkpk;Z izoj ln~xq# 
Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ,oa iwT; xq#tuksa ds fnO; 
Jhpj.kksa esa izkFkZuk dj pS= esys dk eaxy izkjEHk fd;k x;kA 

 iapfnolh; pS= essys esa izkr% ,oa lk;adky lRlax 
lHkk esa izse izdk'k e.My ds ekuuh; iwT; larksa ,oa iwT; 
egkjktJh }kjk vius opuke`r essa vkpk;Z izoj ,oa iwT; 
xq#tuksa dh efgek dk o.kZu fd;k x;k ftls lqudj izsehtu 
ea=eqX/k gks tkrs Fks A 
lHkh dk;ZØeksa dk vkWuykbZu lh/kk izlkj.k ;wV;wc ij Hkh 
fd;k x;k A vkWuykbZu Hkh cM+h la[;k esa izsehx.kksa us lRlax 
dk ykHk ysdj viuk thou lQy fd;k A
 Jh izse izdk'k e.My vé{ks= Nkouh esa ije iwT; 
xq#oj Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt ds lkFk] Lokeh 
czãkuUn th egkjkt] Lokeh euksgjyky th] Lokeh 
gfjvkseyky th] Lokeh vuUr izdk'k th] lUr eksuwjke th] 
lUr 'kEHkwyky th] lUr ';keyky th] lUr ykywjke th] 
lUr ujs'k dqekj th ¼vesfjdk½] lUr jkeizdk'k th 
vtesj] lUr jes'kyky th]  lUr y{e.k th] lUr 
ijljke th] lUr uohu th] lUr thrwjke th] lUr 
Hkksykjke th] lUr VsdpUn th] lUr 'kadjyky th ¼eqEcbZ½] 
lUr NksVwjke th] lUr dey ¼xka/kh/kke½] lUr <kywjke th] 
lUr yDdhjke th ¼vesfjdk½] lUr dey] lUr fgeka'kq] 
lUr yksds'k] lUr xqM~Mw¼xqjnkl½ t;iqj] lUr gjh'k 
¼t;iqj½]lUr gjh'k] lUr tl ¼vtesj½] lUr izrkiyky 
th] lUr ujs'kyky th ¼bUnkSj½] lUr jkgqy] lUr nso] lUr 
v'kksd ¼vtesj½] lUr gjh ¼[kSjFky½] lUr egs'k lhdj] 
lUr ;'k] lUr lqfer] lUr vfouk'k] lUr mes'k] lUr 
;'k ¼fgekpy½ ,oa vU; lar egkRekvksa ds lkFk Hkxr 
gfjnkl th] Hkxr nhid ,oa vU; xq.khtu o lsok/kkjh 
vkfn 'kkfey Fks A 
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh euq"; ftruh vf/kd bPNk,¡ djrk gS mruk gh vf/kd nq%[kh gksrk gS A



rhFkZjkt ç;kx esa vofLFkr fnO; f=os.kh laxe rV ij J)k 
vkSj lsok ds bl vf}rh; mRlo egkdqEHk 2025 esa 
i/kkjus okys ije vknj.kh; lk/kq larksa ,oa J)kyq rhFkZ 
;kf=;ksa dks LokLF; lsok,a miyC/k djk;s tkus gsrq Jh Lokeh 
VsÅajke fpfdRlky; dk fnukad 09 tuojh 2025 dks 
çkr%dky 10 cts çse çdk'k e.Myk/;{k okRlY; ewfrZ iwT; 
xq#oj Lokeh Hkxr çdk'k th egkjkt ds dj deyksa }kjk 
iwT; lUr e.My ds lkfu/; esa nhi çkdVî ,oa vk'khoZpu 
ds lkFk eaxy çkjEHk fd;k x;kA
 35000 oxZQhV {ks=Qy esa fufeZr vLFkk;h 
fpfdRlky; lHkh vk/kqfud midj.kksa ls ;qä FkkA ;gka ij 
lHkh jksxksa ds fujkdj.k gsrq vkS"kf/k;ka miyC/k FkhaA 
vkS"kf/k;ksa dk fu%'kqYd forj.k fd;k tk jgk FkkA mä 
fpfdRlky; esa esfMflu] vkWFkksZisfMd] Mk;fcfVt] 
dkfMZ;d] us= o nUr fpfdRlk ,oa vU; foHkkxksa lfgr 
gksfe;ksiSFkh i)fr ls Hkh fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k FkhaA 
vkxarqd lHkh us= jksfx;ksa dks p'es fu%'kqYd forfjr fd, 
x,A ekuuh; fpfdRldksa o uflaZx LVkQ ,oa lg;ksfx;ksa dh 
ifjp;kZ o lq[k lqfo/kkvksa dk fo'ks"k /;ku j[krs gq, muds 
fuokl gsrq fpfdRlky; ifjlj esa gh i`Fkd ls vko';d 
lqfo/kk;qä dqfV;k,a cuokbZ xbZ FkhaA 
 iwT; egkjkt Jh dh euksHkkoukvksa ds vuqlkj dke 
djus okys fu%LokFkZ lsok Hkko ds çrhd mijksä leLr 
ekuuh; fpfdRldx.k] uflaZx LVkQ o lHkh gksugkj 
lg;ksfx;ksa ,oa fo'ks"k lg;ksxh}; ekuuh; Jh nso ok/kokuh 
th¼t;iqj½ Jh vfuy deZpUnkuh th¼bankSj½ dk lsok Hkko 
vn~Hkqr gh FkkA 
 fpfdRldx.k lsokozr ls dHkh foeq[k ugha gq,] 
fuR;çfr vkSlru ,d gtkj ls ckjg lkS dh la[;k rd 
vFkkZr ftrus Hkh jksx xzLr cqtqxZ] L=h] iq#"k] fpfdRlky; 
bykt gsrq vkrs Fks fpfdRld fcuk foJke fd, mudk 
mipkj djrs jgsA os fdrus Hkh dk;Z esa O;Lr D;ksa u gksa] 
blds ckotwn Hkh jksfx;ksa dks jksx fuokj.k gsrq mUgsa ns[kuk 
vkSj iwNuk ek= vkSipkfjd ugha gksrk FkkA jksfx;ksa dh 
ekufld fLFkfr dk lgkuqHkwfr iwoZd v/;;u djrs ftlls 

mudk vk/kk jksx Hkkx tkrk FkkA gkykafd fpfdRlky; dk 
le; çkr% 9 ls jkf= 8 cts rd fu;r Fkk] ijUrq tc Hkh 
v/kZjkf= esa Hkh dksbZ bejtsalh vk tkrh Fkh rks ^^lsok gh 
çkFkZuk gS] lsok gh lk/ku gS] lsok gh ijekRek gS** ,slk 
fopkj dj lwpuk feyrs gh mlh le; rRdky fpfdRld 
x.k mifLFkr gks tkrs Fks vFkkZr lsok ls dHkh foeq[k ugha 
gq,A
 iwT; egkjkt Jh }kjk lUr Jh 'kadjyky çseçdk'kh 
¼eqacbZ½ dks fpfdRlky; dh lEiw.kZ ns[kjs[k ,oa lapkyu dk 
mÙkjnkf;Ro lkSaik x;k Fkk] muds }kjk Hkh ru] eu ,oa 
ok.kh ls drZO; dk fuoZgu fd;k x;kA vki fpfdRlky; esa 
lsokjr leLr ekuuh; fpfdRldksa] uflaZx LVkQ] 
lg;ksfx;ksa ,oa jksfx;ksa ds e/; leUo;d jgs vFkkZr lHkh 
dks ,d lw= esa cka/ks j[kkA vkius fpfdRlky; esa vkxarqd 
çR;sd 'kkldh; fujh{kd ny ,oa vf/kdkfj;ksa dk ân; ls 
Lokxr lRdkj dj fpfdRlky; dh leLr xfrfof/k;ksa ls 
Hkyh Hkkafr ifjp; djk;kA  
 gksugkj lHkh lg;ksxh;ksa dks fpfdRlky; çkjEHk gksus 
ds iwoZ jksfx;ksa dh lsok djus dh rkyhe nh xbZ Fkh vkSj os 
lHkh bl iquhr dk;Z esa lQy fl) gq,A ifj.kkeLo:i 
lHkh lg;ksfx;ksa ds Hkh Loj esa ek/kq;Z o çse FkkA xaHkhj 
jksfx;ksa dks vkxkeh mfpr bykt gsrq ftyk o dsaæ 
fpfdRlky; igqapkus gsrq loZ lqfo/kk;qä vk/kqfud midj.kksa 
ls lqlfTtr ,acqysal miyC/k djkbZ tkrh FkhA 
 fnukad 1 Qjojh 2025 dks çkr% çseçdk'k 
e.Myk/;{k okRlY; ewfrZ iwT; xq#oj Lokeh Hkxrçdk'k th 

iz;kxjkt egkdqEHk esa Lokeh VsÅ¡jke fpfdRlky; dk eaxy çkjEHk vgfuZ'k lsokegs 
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

ftl izdkj dksbZ Hkh O;kikj /ka/kk ;k ukSdjh /ku izkfIr ds fy, fd;k tkrk gS] mlh izdkj xq# 
Hkh ijekRek dh izkfIr ds fy, fd;k tkuk pkfg;s u fd lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr ds fy;s A



egkjkt us fpfdRlky; dh lqfo/kkvksa ds lekiu volj 
ij mifLFkr fpfdRld x.k] uflaZx LVkQ ,oa lg;ksfx;ksa dks 
lacksf/kr djrs gq, dgk fd lsok dh lQyrk dk O;kid :i 
gS& viuh vksj ls fdlh dks Hkh fdlh çdkj dk d"V u 
igqapkukA lsok ds çlax esa ,d jgL;e; rF; ;g gS fd lsok 
NksVh cM+h ugha gksrh] ftl lsok dk;Z esa vklfä ugha] 
vfHkeku ugha] dksbZ LokFkZ ugha] og NksVh lsok Hkh egku 
lsok cu tkrh gSA nwljksa dh lsok djus esa O;fä dks tks d"V 
gksrk gS] mls d"V ugha le>uk pkfg,] D;ksafd ;g d"V ri 
Lo:i gSA oLrqr% lsok dk Qy dksbZ LoxkZfn dh çkfIr ugha 
gS vkSj u /ku /kkU; dhA lsok Lo;a esa loksZÙke Qy gSA 

 var esa iwT; egkjkt Jh us vuUrn'khZ vkpk;Z çoj 
vuUr Jh foHkwf"kr lrxq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ,oa 
—ikfuf/k ije vknj.kh; xq#tuksa ,oa ifrr ikouh eka xaxk] 
eka ;equk ,oa eka ljLorh ds fnO; Jh pj.kksa esa çkFkZuk dj 
lHkh mifLFkr fpfdRlky; esa lsokjr lsoknkfj;ksa ds dY;k.k 
dh çkFkZuk dh fd vki lHkh ds thou esa lq[k le`f) vkSj 
lkSHkkX; vk,A     
Lokeh VsÅ¡jke fpfdRlky;] ç;kxjkt & 
flagkoyksdu 
¼1½  dqy 33664 ejhtksa dks LokLF; lsok,a miyC/k djkbZ 
  xbZaA 

DETAILED DAY WISE COUNT

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä vad çse çdk'k lans'k 16

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
vkids ?kj }kj ds Hkhrj tks Hkh izk.kh vk tk;s] 
mls ijekRek dh ewfrZ tkudj] mldh lsok djuh pkfg, A 



¼2½  21 fpfdRldksa dh Vhe yxkrkj viuh fpfdRldh; lsok,a miyC/k djkrh jghA 

¼3½ dqy 51 lgk;dksa us Hkh viuh fpfdRldh; lsok,a çnku dhA
¼4½ 8 çdkj ds fo'ks"kK fpfdRld viuh lsok,a nsus gsrq miyC/k jgsA 
¼5½ mÙkj çns'k ljdkj dk egRoiw.kZ lg;ksx çkIr gqvkA
¼6½ vkbZlh;w ,oa ,Ecqysal dh lqfo/kk Hkh miyC/k djkbZ  xbZ A 
¼7½ çR;sd fnu 8 ls 10 ejhtksa dks ÞbetsaZlhß lsok,a Hkh miyC/k 
   djkbZ tk jgh FkhA 
¼8½ leLr fpfdRld] lgk;d ,oa lsok/kkjh ns'k ds fofHkUu 
   uxjksa ls lsok çnku djus gsrq yxkrkj bl dSEi esa miyC/k jgsA

MkW- oklnso Bkdqj
MkW- th-lh- eksVokuh
MkW- uhrk ctkt
MkW- vks-ih- 'kekZ
MkW- gseyrk ruokuh
MkW- rkU;k lpnso
MkW- gsek dqdjstk
MkW- lqjs'k Vfgy;kuh
MkW- psukuh
MkW- iwtk ?ku';ke
MkW- ih-,u- tsBkuh
MkW- ,e-,y- ckykuh
MkW- ,uh ok/kokuh
MkW- fnyhi ok/kokuh
MkW- jkts'ojh ofj;kuh
MkW- lanhi dkjM+k
MkW- f'koe xqIrk
MkW- vafdr 'kkL=h
MkW- ,l-,u- vxzoky
MkW- izdk'k dslokuh
MkW- eUtw dslokuh

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-
21-

PHYSICIAN   

ORTHO  

HOMEOPATHY  

OPTHALMOLOTIST  
DENTIST   

PHYSICIAN   

OPTHALMOLOGIST  
MBBS,MPHIL,PGDMLS 

PHYSICIAN   

SKIN / GYANECOLOGY 

PHYSICIAN   

MS ORTHO   

DENTIST   

PHYSICIAN   

PHYSICIAN   

DENTIST   

DENTIST   

DENTIST   

HOMEOPATHY  

DIABETOLOGIST  

GAYNECOLOGY  

09 Jan to 01 Feb 

09 Jan to 01 Feb 

10 Jan to 01 Feb

10 Jan to 20 Feb 

22 Jan to 01 Feb 

23 Jan to 01 Feb 

25 Jan to 01 Feb

26 Jan to 01 Feb 

25 Jan to 30 Jan 

25 Jan to 29 Jan 

27 Jan to 31 Jan 

28 Jan to 01 Feb 

12 Jan to 15 Jan 

29 Jan to 31 Jan 

29 Jan to 31 Jan 

09 Jan to 11 Jan 

17 Jan to 19 Jan 

17 Jan to 19 Jan 

23 Jan to 24 Jan 

11 Jan to 12 Jan 

11 Jan to 12 Jan 

MkW-dk ukeØ- fo'ks"kKrk vksih+Mh dgka ls fdrus fnu
HkkVkikjk
'kgMksy
xksafn;k
t;iqj
yksukokyk
vgenkckn
vkxjk
t;iqj
;w,l,
fnYyh
t;iqj
t;iqj
Xokfy;j
t;iqj
t;iqj
Xokfy;j
Xokfy;j
Xokfy;j
t;iqj
t;iqj
t;iqj

24
24
23
11
10
10
8
7
6
5
5
5
4
3
3
3
3
3
2
2
2
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ln~xq# lokZuUn lUns'k tSls ikuh esa uko jgrh gS oSls vki lalkj esa jgks A



eq[; iz;kxjkt taD'ku jsYos LVs'ku ls yxÒx 10&12 
fdyksehVj dh nwjh ij dqEÒ uxjh ds lsDVj Ø-&22 
fLFkr ikuh dh Vadh ds lehi LFkkfir ^^çse çdk'k 
vé{ks= Nkouh^^ igq¡pus ds iwoZ ekxZ esa 'kkL=h iqy ij 
igqaprs gh dqEHk esyk uxjh dk fogaxe o vn~Hkqr  utkjk 
ns[k izsehtu foLe; ls vHkhHkwr gks mBrs gS lkFk gh ekxZ esa 
fofHké Nkouh;ksa ds ckgjh Lo:iksa dks ns[kdj xn~xn~ gks jgs 
Fks A tks izsehtu izFke ckj iz;kxjkt dqEHk esyk esa vk;s Fks 
mudh izlérk dk rks dksbZ ikj gh ugha Fkk A
 izse izdk'k vé{ks= Nkouh ij tc vk, rks ,slk lqewrZ 
jgk fd ;gka vkdj ns[kk fd dFkk ¼lRlax½ dh ve`r /kkjk 
cg jgh gS] nwljh vksj vkpk;Z izoj xq#tuksa dh Ñik /kkjk 
cg jgh gS rhljh vksj gekjs iwT; xq#tuksa ds iq#"kkFkZ dh 
/kkjk Hkh cg jgh gS A ;gka vkus ds i'pkr~ Nkouh dk n'kZu 
voyksdu fd;k vkSj tkuk fd dqN ekg iwoZ bl LFkku dh 
fLFkfr dSlh Fkh] dqN iqjkus fp= Hkh ns[ks ysfdu LFkku dk 
tks :ikUrj.k vkt ns[k jgs Fks rks gesa bruk gh dguk gS 
fd ̂ ^egkjkt th ! vkius taxy esa eaxy dj fn;k** A 
 eq[; }kj ftldks Jh vejkiqj LFkku dk fnO;&HkO; 
Lo:i fn;k x;k Fkk] vUnj izos'k djrs gh ckabZ vkSj ikou 

;K'kkyk vkSj lehi gh lqUnj HkO;re i.kZdqVhj esa Jh 
efUnj cuk;k x;k Fkk A bl Jh efUnj i.kZ dqVhj esa 
d:.kk o:.kky; fo".kq Hkxoku ,oa ekrk y{eh] vkpk;Z 
Jh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt] ln~xq# Lokeh 
lokZuUn th egkjkt] ln~xq# Lokeh 'kkafrizdk'k th 
egkjkt ,oa ln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjkt ds fnO; 
fp= Lo:iksa ds n'kZuksa ls eu lsok&lRlax&lqefr ukenku 
ds fy;s Loeso gh izkFkZukjr gks tkrk Fkk A ikou ;K'kkyk 
,oa Jheafnj ds e/; ,oa HkO; eap ij fo'kky izse izdk'kh 
/keZ/otk 'kksHkk;eku gks jgh Fkh A 
 eq[; }kj ds nk;h vksj ;K'kkyk ds ml vksj lRlax 
lHkky; viwoZ lqUnjrk ds lkFk fojkV Lo:i fy, gq, 
fn[kkbZ iM+ jgk Fkk ftldk izos'k }kj eq[; ekxZ ls j[kk 
x;k Fkk A lRlax lHkky; ds eq[; izos'k }kj ds lkeus gh 
fuR; izokfgr] iq.; lfyyk ek¡ xaxk ds fnO; n'kZuksa ls ân; 
izQqfYyr gks tkrk FkkA blh LFkku ij xaxk vkjrh LFky dk 
fuekZ.k djk;k x;k Fkk tgka fuR; lk;adky dks xaxk vkjrh 
gqvk djrh Fkh A fnO; fo'kky lRlax lHkky; dh lqUnjrk 
dk o.kZu djus gsrq 'kCn ugha gS A lRlaxky; ftlesa 7&8 
gtkj izseh vkjke ls cSBdj fnO; lRlax Kku ;K esa vkRe 

vkpk;Z izoj eaxyewfrZ ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 
}kjk LFkkfir çse çdk'k vé{ks= Nkouh !

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä vad çse çdk'k lans'k 18

ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh ftl euq"; ds ikl 'kqHk deksaZ :ih fVfdV gS] 
og lalkj dh ;k=k vklkuh ls dj ldrk gS A



vehjl dk iku dj ldrs Fks A lkeus fo'kky eap tks 
yxHkx ikap QqV ÅapkbZ fy;s gksxk vkSj yEckbZ yxHkx 
250 QqV ls Åij rks pkSM+kbZ yxHkx 10 QqV ls Hkh vf/kd 
gksxh A fo'kky eap ij Hkxoku Jh y{ehukjk;.k Hkxoku] 
vkpk;Z izoj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt] ln~xq# 
lokZuUn th egkjkt] ln~xq# Lokeh 'kkafrizdk'k th 
egkjkt ,oa ln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjkt th ds 
eaxy n'kZu djds eu vkuUn foHkksj gks mBrk gS vFkkZr~ 
,dVd ns[krs jgus dks eu djrk gS A okLro esa ftu 
izsehtuksa us bl lHkky; dks HkO; :i iznku fd;k Fkk muds 
iq:"kkFkZ dks ueu gSA 
 ;K'kkyk ds lkFk gh ̂ ^izoklh izse izdk'khtu** vFkkZr~ 
vU; ns'kksa ls i/kkjs Jh iwT; 'kqHkpj.kksa ds lsod izsehtuksa 
ds Bgjus gsrq dqfV;k,as cuh gqbZ FkhA tgka ij mUgsa lHkh 
vko';d lqfo/kk;sa miyC/k djk;h x;h Fkh A dqfV;kvksa ds 
ckgj tkdjrk] Lisu] vkWLVªsfy;k] nqcgZ] vesfjdk] flU/k 
¼ikfdLrku½ ,oa cSadkd e.Mfy;ksa ds dhrZu Hktu djrs 
gq, cM+s&cMs+ fp= yxk;s x;s Fks A tks mudh vkLFkk vkSj 
xq# fu"Bk ds ifjpk;d FksA vkxs pyus ij nk;ha vksj 
Nkouh esa i/kkjs lHkh izzsfe;ksa ds fy;s izlknh ¼Hkkstu½ ikus ds 
fy;s fo'kky ^^izlknky;** Fkk ftlesa iwT; lk/kq larksa ds 
fy;s i`Fkd O;oLFkk j[kh x;h Fkh A ;gka ij yxHkx 1000 
ls vf/kd la[;k esa izsehx.k iafDrc) cSBdj Hkkstu izlknh 
ik ldrs gS A ;gka ij lar Hkksykjketh] lar lqehrth] lar 
nso bR;kfn vejkiqj uo;qod e.My ds lsok/kkjh Hkkstu 
Hk.Mkjk f[kykus dh lsok esa eXu fn[kkbZ iM+ jgs FksA 
izlknky; ds lehi vkaxrqd izsehtuksa dks 
vko';drkuqlkj fcLrj bR;kfn forfjr djus dk LFkku 
Fkk tgka ij gtkjksa dh la[;k esa jtkbZ;ka&rfd;s&xn~ns j[ks 
gq, Fks A mlds ikl gh iwT; lar gjhvkseyky th esys esa 
i/kkjs izsehtuksa dks esys dk izlkn forfjr djrs FksA mlh ds 
ikl Hk.Mkjk gkWy cuk gqvk Fkk A ml ds lehi gh dksBkj 
¼tks fd yxHkx 10 gtkj oxZ QqV ls vf/kd gksxk½ Fkk 
ftldh lsok laHkky vius iwoZtksa Jh ol.kkjke xksfcUnjke 
dh Hkkafr loZ Jh ok'knso&eksguyky&lkaoyjke th ds 
lkFk&2 Jh vkReizdk'k [kqjkuk th] Jh 'kke ¼dkyh 
vkxjk½ o nhid ¼mYgkluxj½ vU; lsok/kkfj;ksa ds lkFk 
ns[k jgs Fks A

 blds ikl gh ,d gkWy cuk;k x;k Fkk tgka ij iwT; 
egkjktJh o iwT; lar euksgjyky th ls vkxUrqd 
izsehx.k HksaV djrs Fks A 
 blls yxk gqvk Hkkstu Hk.Mkjk rS;kj djus ds fy;s 
,d fo'kky gkWy tks fd yxHkx 18&20 gtkj oxZQqV dk 
gksxk dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk A ;gka ij ije iwT; 
egkjktJh ds lkfu/; esa lsok/kkjh;ksa o thorjke 
¼[k.Mwe.Myh½ ds }kjk Hkkstu Hk.Mkjs dh lsok O;oLFkk esa 
lrZdrk ds lkFk bl mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu djrs fn[kkbZ 
iM+ jgs Fks A lkFk gh ;gha ij nw/k dh lsok Hkh ijEijkuqlkj 
Jh gklkuUn th dj jgs Fks A bl fo'kky gkWy esa gh ekrk;sa 
lCth dkVus os jksfV;ka cukus dh lsok esa eXu Fkh A lHkh 
ekrk,a lsokdk;Z ds lkFk&lkFk iwT; xq#tuksa dh efgek ds 
Hktu Hkh xquxquk jgh Fkh A 
 lRlax lHkky; ds ihNs ,oa dksBkj&Hkkstu Hk.Mkjk 
gkWy ds lkeus dqN LFkku [kkyh j[kk x;k Fkk ;gka ij 
J)kyqvksa ds fy;s pk;&dkWQh rS;kj djus ,oa forj.k gsrw 
vyx ls dSUVhu cuk;h x;h Fkh A tgka ij iyoy fuoklh 
ekrk 'k'kh nsoh vius nksuksa iq=ksa ds lkFk o Jherh f'kokuh 
ryjstk ¼eqjSuk½ o vU; lsok/kkfj;ksa ds lkFk vius lsok 
/keZ dk ikyu dj jgs Fks A 
 eq[; ekxZ ls izos'k }kj ds ikl gh lRlax lHkky; ds 
izos'k }kj ds ikl ,d vksj izos'k }kj Fkk ftls t;iqj 
fLFkr vejkiqj LFkku ds eq[; izos'k }kj dk HkO; Lo:i 
fn;k x;k Fkk A ;gka ij izos'k djrs gh iwNrkN dsUnz Fkk 
tgka ij lar <kywjke th ,oa lar y{e.k th vkus okys 
izsfe;ksa dks vkokl lqfo/kk miyCFk djok jgs Fks A blds 
lkeus gh pk; dh dSUVhu izsfe;ksa ds fy;s miyC/k Fkh A 
izos'k }kj ls FkksM+h lh p<+kbZ Fkh A ogka ls Åij vkus ij 
nkbZ vksj izsfe;ksa ds fuokl gsrq jgus dh lqUnj O;oLFkk dh 
x;h Fkh A bl LFkku dks fHkV~V 'kkg@V.Mks vkne uke fn;k 
x;k Fkk A mlls FkksM+k Åij tkus ij ije iwT; egkjktJh 
,oa vU; iwT; larksa ds fuokl gsrq lqUnj i.kZ dqfV;k,a 
cuk;h x;h Fkh bl LFky dk uke ̂ ^[k.Mw xk¡o** j[kk x;k 
Fkk A vUnj izos'k djus ij bldh 'kksHkk dk D;k dguk \ 
blls FkksM+k vkxs pydj izsfe;ksa ds fuokl gsrq tks LFkku 
Fkk ml LFkku dk uke ̂ ^pd uxjh ,oa xqjeq[k uxjh** 
j[kk x;k Fkk A
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

ekrk&firk ls ek¡xus okyksa dks fHk[kkjh ugha dgrs] ij nwljksa ls ek¡xus okys dks Qdhj ;k
fHk[kkjh dgk tkrk gS 



 ije iwT; 
egkjkt Jh ds lkfu/; 
e s a  i z s e i zd k ' k 
vé{ks=&Nkouh dk 
izcU/ku&lqj{kk O;oLFkk] 
L o P N r k  l s o k , a  
mÙkeksÙkj Fkh A leLr 
lsok,a midkjd gS dksbZ 
Hkh lsok fujFkZd ugha gS 
fdlh u fdlh :i esa 
mldh lkFkZdrk gS A 
Nkouh esa i/kkjus okys 
iwT; lk/kq&lUrksa ,oa 
izsehtuksa dks fdlh Hkh izdkj dh dksbZ vlqfo/kk u gks 
bldk iwjk /;ku j[kk x;k Fkk A izse izdk'k e.My ds 
iwT; lartuksa ,oa ftl&ftl lsok/kkjh dks tks lsokdk;Z 
lkSaik x;k Fkk mUgksaus eu&ok.kh&'kjhj ls 'kkar fLFkj 
nwljksa dks lq[k igqapkus ds Hkko ls] ykSfdd Qy dh pkg 
u j[krs gq, leHkko ls lsokdk;Z djrs jgs A 

vkSj dqN u tkuks] lc NksM+dj lsok Bkuks A
 iwT; egkjktJh fuR; 3&4 ckj lsok dk;ksZa dk 
Lo;a fujh{k.k fd;k djrs Fks A lkFk gh Nkouh dh 
LoPNrk dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kk x;k Fkk Abl gsrw fo'ks"k 
iz;kl fd;s x;s Fks A ,d ckj mi;ksx esa vkus okyh 
IykfLVd ds mi;ksx ij iwjh rjg jksd yxkbZ x;h Fkh A 
lHkh lsok/kkfj;ksa dh lsok ds izfr J)k&vkLFkk vkSj Hkko 
dk vfHkuUnu djrs gSa A 

u fnu ns[k u jkr] u ekSle dk /;ku] 
cl lsok&lsok lsok 

dk;k dh Nk;k dh rjg lsok djrs jgs A vge 'kwU; 
lsok&lHkh ds eq[k ij ,d gh Hkko fd ge iwT; 

egkjktJh th ds ÑrK 
gSa fd ge vfdapuks dks 
bl iquhr volj ij 
lsok dk;Z djus dk 
volj fn;k A lHkh dk 
;g /;s; Fkk fd tks Hkh 
;gka ls okil tk; og 
iwT; xq#tuksa dk 
;'kksxku djrs tk;s A

vé{ks=&Nkouh dk izcU/ku ,oa lsok
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
xq# ds fcuk vkReKku ugha gksxk A fcuk vkReKku ds vukRe nsg dk vfHkeku la'k; 
vkSj Hkze nwj ugha gksaxs A fcuk Hkze la'k;ksa ds nwj gq, 'kkfUr vkSj lq[k dh izkfIr ugha gksxh A
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ln~xq# lokZuUn lUns'k ftldks xq# Ñik dk d.k fey tkrk gS] mldh leLr fØ;k,¡ cny tkrh gSa A



15 fnlEcj 2024 25çse çdk'k lans'kçse çdk'k lans'kçse çdk'k lans'k

ln~xq# lokZuUn lUns'k vxj tks 'kkafr pkgrs gks rks igys vki 'kkafr djks A vki HkVd jgs gks rks 
'kkafr dSls vk;sxh A igys vki 'kkafr djks rks fQj 'kkafr vk, A

tuojh 2025çse çdk'k lans'k 24

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
ml lk{kh czã esa japd ek= Hkh Hksn dh xU/k ugha gS] lk{kh czã dk gh :i gS A 
lk{kh rks lc dks izdk'k ns jgk gS A vki lc dfg, & ^lk{kh f'koks·ge~
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh vkRe lk{kkRdkj ds i'pkr~ vki lPps vkuUn dk vuqHko djsaxs A
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

xq# ds fcuk lalkj :ih leqnz ls ikj gksuk laHko ugha gS  A
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k ftu egkiq:"kksa dh ok.kh osn ds leku gS] mudh lsok djuh pkfg, A tc os egkRek 
lsok djus ij izlUu gks tkrs gSa rc ftKklq dks vkReKku nsdj vej cukrs gSa A



 vkLFkk ds vkxs >qdk& foKku  egkdqaHk ioZ 2025
66 djksM ls Hkh vf/kd lukrfu;ksa us ç;kxjkt egkdqaHk 
ioZ ij f=os.kh laxe esa yxkbZ vkLFkk dh Mqcdh!  fo'o 
pfdr gS ! gksuk Hkh pkfg;s ! uk dksbZ ekLd gSa] uk dksbZ 
nwfj;ka gSa] uk gh dksbZ lSfuVkbtlZ gSa vkSj djksM+ks ekuo ,d 
gh unh esa ,d lhfer txg ij Luku dj jgs gSa vkSj dksbZ 
egkekjh ugha QSyh ! lkjs dhVk.kq vkSj thok.kq lc xqe ! 
dSlh J)k gS ! dSlh vkLFkk!  egk vn~Hkqr  ;ksx ! vn~Hkqr 
dSlh gS J)k ! dSlk vykSfdd eka xaxk dk Lo:i \ dSlk 
vuks[kk ç;kxjkt dk f=os.kh laxe ! dSlh vkykSfdd 
vkLFkk gS vkSj dSlk viwoZ egkdqaHk gS ! dSlk /keZ gS ! dSlk 
foKku gS ! dSlk flrkjksa dk ;ksx gS ! vnHkqr la;ksx ! ge 
lc dh le> ds ckgj! 
 iwjk dk iwjk tu lSykc ,d gh mís'; dks ysdj 
meM+ jgk Fkk ! ikiksa dk uk'k vkSj eks{k dh çkfIr ! uk dksbZ 
tkr&ikr ! uk dksbZ o.kZ dk Hksn ! uk dksbZ czkã.k] uk 
{kf=;] uk oS'; vkSj uk 'kwæ ! uk dksbZ Åapk uk dksbZ uhpk 
! lc ,d leku ! D;k lk/kq D;k lar egar] eaMys'oj ! 
cM+s cM+s ukxk lk/kq] lU;klh] rks vusd v?kksjh egkiq#"k ! 
vkSj dgka lk/kkj.k ekuo ! dksbZ Hksn ugha !! lc dj jgs gS 
ve`r dqaHk Luku ! 
 gs vk/kqfud foKku ! ,d ckj fQj ls cSB dj 
xgu fparu djuk ! D;ksa ugha QSy jgh egkekjh-- \ D;k 
gksrk gS eks{k \\ dksf'k'k djks bl vkLFkk dks tkuus dh ! 
D;k gksrs gSa iki vkSj iq.;---\ D;k gksrk gS iqutZUe \ 
tkuks vk/kqfud foKku ! rqEgsa vHkh cgqr dqN tkuuk gS ! 
vkLFkk ds vkxs >qd x;k foKku ! D;k gks ldrk gS vkLFkk 
dk foKku] /keZ dk foKku rqels cM+k gks--\ FkksM+k >qduk 
lh[kks vk/kqfud foKku ! dgrs gSa >qdus ls Kku c<+rk gS !
 66 djksM+ ls vf/kd yksxksa  us yxkbZ vkLFkk ds egkdqaHk 
laxe esa Mqcfd;ka !!! fopkj djuk--  dSlk vnHkqr ! 
lukru /keZ-- ! vn~Hkqr] vykSfdd] vdYiuh; ]]!!!!
 blh çdkj bl ve`r ds lk{kh cus 24 fnolh; 
Jh izse izdk'k e.My ds Lokeh VsÅ¡jke vé{ks= esa Jh 
vejkiqj LFkku t;iqj ,oa ns'k&fons'k ds vU; 'kgjksa ls 

vk;s  50 gtkj ls vf/kd Hkäksa us vkLFkk ds leqanj esa 
Mqcfd;ka yxkbZ ! lHkh us Hktu] lRlax] lsok] lqeju dk 
Hkjiwj ykHk fy;k A dqEHk esys ds nkSjku gh çse çdk'k 
e.My }kjk LFkkfir lnxq# VsÅ¡jke fpfdRlky; ftlesa 
çfrfnu yxHkx 2500 ls vf/kd ¼iPphl lkS½ ejhtksa us 
fpfdRlk] nokbZ;ks dk ykHk fy;k !!  Nkouh ds  ckgj gh 
loZ lekt ds eqlkfQj ;kf=;ksa ds fy, py jgs vUu {ks= 
esa Hkkstu çlknh esa çfrfnu rhl&pkyhl gtkj ds vkl 
ikl nksuk çlknh J)kyqvksa }kjk xzg.k dh x;h !!!  
/kU; /kU; gS ;qxiq#"k vkpk;Z lnxq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt ,oa mudh  lsok,a---!!!!!
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ln~xq# lokZuUn lUns'k mnkjrk dk xq.k eu ij gS] /ku ij ugha] 
cM+Iiu dk xq.k cqf) ij gS] vk;q ij ugha A



cksyks lukru /keZ dh t;] Jh jke—".k Hkxoku dh t;] Jh 
'kadj Hkxoku dh t;] Jh y{ehukjk;.k Hkxoku dh t;] 
txnEcs eS;k dh t;] xaxk eS;k dh t;] ;equk eS;k dh t;] 
ljLofr eS;k dh t;] iz;kxjkt /kke dh t;] ln~xq# 
VsÅ¡jke egkjkt dh t;] ln~xq# lokZuUn egkjkt dh t;] 
ln~xq# 'kkfUrçdk'k egkjkt dh t;] ln~xq# gfjnkljke 
egkjkt dh t;] vejkiqj njckj dh t;] çseçdk'k e.My 
dh t;] loZ lUru dh t; 

t; xaxs t; xaxs t; xaxs t; xaxs] 
t; xaxs xksiky Hkt eu t; xaxs] 

t; xq#nso t; xq#nso t; xq#nso t; xq#nso] 
t; t; lr~ xq#nso] Hkt eu t; xq#nso]

tUe tUe ds iq.; tho ds] tHkh lHkh vk Qyrs gSa] 
rHkh blh lalkj ds ekgha lUr lekxe feyrs gSa] 

lUr lekxe le ugha lk/ku dks tx ekfga] 
dg VsÅ¡ fcu gfj Ñik lRlax feyrk ukfga]

lRlax dfj rwa] lRlax dfj rwa] lRlax dfj rwa J)k lka] 
ekuq"k tUe ghjks ojh dksu bZUnks bZUnks] ojh dksu bZUnks] 

gjs jke jke jke jke] jk/ks ';ke ';ke ';ke ';ke] 

ekr xHkZ esa myVks ewj[k yVdsa Fks] yVdsa Fks] 
pkSjklh y[k twf.ku esa rwa HkVdsa Fks] HkVdsa Fks] 

tUe fnuks gh] tUe fnuks gh] 
Hkxor vk ;kn rwa jf[ktk,a fnfy esa 

^^dcgq¡d dfj d#.kk uj nsgh] nsr bZ'k fcuq gsrq lusgh** 
tUe fnuks gh] tUe fnuks gh] 

Hkxor vk ;kn rwa jf[ktk,a fnfy esa 
dnfga dksu nhanks nhanks] ojh dksu nhanks]

gjs jke jke jke jke] jk/ks ';ke ';ke ';ke ';ke]

 tsdh djha lks gkf.k djs oBq c[r vFkbZ] c[r vFkbZ 
lsok lqfej.kq nku dj.k tks c[r vFkbZ] c[r vFkbZ] 

[kkl [kV.k ykb] [kkl [kV.k ykb vk,a rwa] 

Hkkxq gh rqfgatks ,gM+ks dnfga dksu FkhUnks FkhUnks] 

dnfga dksu FkhUnks] 
gjs jke jke jke jke] jk/ks ';ke ';ke ';ke ';ke]

 lRlax dfj rwa] lRlax dfj rwa] lRlax dfj rwa J)k lka] 
ekuq"k tUe ghjks ojh dksu bZUnks bZUnks] ojh dksu bZUnks] ̂ ^Qsj 
u vkolh tue ekul ;g osyk gS çHkq ns iko.ks nk] 

VwVk Qy uk Mkyh ns uky ykxs 
VwVk eksrh uk Qsj xa<ko.ks nk] 

Hkuk 'kh'kk uk dkjhxj Qsj tksM+s] 
fQVk nw/k u Qsj teko.ks nk] 
lc lUr iqdkjns lkbZa yksdks 
;g osyk gS çHkq rs iko.ks nk] 

ojh dksu bZUnks bZUnks] ojh dksu bZUnks] 
ojh dksu bZUnks bZUnks] ojh dksu bZUnks]

çse ls cksfy;s lruke lk[kh] lruke lk[kh] 

iz;kxjkt /kke esa egkdqEHk ds ikou ioZ ij  
ije iwT; egkjktJh ds ikou Jheq[k ls cjlk ve`r jl
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh eu esa fdlh oLrq dh pkg j[kuk gh nfjnzrk gS A



rks bZ'oj dh vuUr —ik dk Qy D;k gS\ bZ'oj dh —ik 
dk Qy gS lRlax dh çkfIr] euq"; 'kjhj dh çkfIr] euq"; 
'kjhj feyk] lk/ku feyk] ysfdu lk/ku ds }kjk fQj vkxs 
c<+uk] lk/ku dk lgh mi;ksx djuk ;gh euq";Ro gS] 

^^euq";Roa eqeq{kqRoa egkiq#"klaJ;%** 

rks lRlax] egkiq#"kksa dk lkfUu/;] ;s nqyZHk oLrqvksa esa 
fxuk x;k] xq# egkjkt th ve`re;h ok.kh esa Qjekrs gSa 
fd lk/ku cgqr gSa] ysfdu çeq[k lk/ku gS lRlax] ekuo 
thou dk loksZR—"V Qy lRlax dh çkfIr gS] ftlds thou 
esa lRlax feyk] lUr egkiq#"kksa dk ikou lkfUu/; feyk] 
mls le>uk pkfg;s fd esjs Åij bZ'oj dh vuUr Ñik gS 
D;ksafd&
fcuq lRlax foosd u gksbZ] jke Ñik fcuq lqyHk u lksbZ  
lRlax ds fcuk lr~ vkSj vlr~ dk fopkj foosd tkx`r 
ugh gksrk] thou feyk ysfdu thou dk y{; D;k gS] esjs 
gksus dk vFkZ D;k gS] esjk tks vfLrRo gS ml vfLrRo dk 
vFkZ D;k gS] fdl iz;kstu ls bl euq"; 'kjhj dh izkfIr 
gqbZ] ;g lc Kku lRlax ds }kjk feyrk gS] dgha cktkj esa 
feyus okyk ugha] ;g nqfu;k dk lcls jgL;e;h Kku gS] 
'kjhj D;k gS] 'kjhj ds vanj cSBh gqbZ dkSu lh 'kfDr gS tks 
bl 'kjhj dks pyk jgh gS] ftlds tkus ls 'kjhj fu'ps"V 
gks tkrk gS &

e`ra 'kjhja mRl`T; dk"Byks"Vlea f{krkS
foeq[kk ckU/kok ;kfUr /keZLra vuqxPNfr

ftls e`r dgk x;k gS] mls e`r 'kjhj D;kas dgk x;k] 'kjhj 
ogh gS ysfdu dkSulh 'kfDr blesa izos'k djds bldks 
psrurk iznku djrh gS vkSj fdl 'kfDr ds tkus ls fQj 
lcdqN tM+or gks tkrk gS rks bu lc ckrksa dk Kku 
lRlax ds }kjk gh izkIr gksrk gS A

eSa dkSu gwa vk;k dgka ls] dqN ugha bldk irk] 
tks tks ;gka vk;s lHkh os gks x;s gSa ykirk]

;g ckr fu'p; tkudj Hkh fuR; jguk pkgrk]
vka[kksa lfgr vU/kk gqvk gS gk; fdruh ew[kZrk

rks fdl izdkj ls bl txr esa esjk tUe vkxeu gqvk] 
esjs thou dk y{; D;k gS] dqN Hkh irk ugha

dqN [kkuk] dqN lksouk vkSj u dksbZ phr
lRxq# 'kCn folkfj;k tks vkfn vUr dk ehr

tks 'kjhj /kkj.k djus ls igys Hkh lkFkh Fkk] 'kjhj R;kxus 
ds i'pkr~ Hkh tks lkFk fuHkkus okyk gS] mldks rqeus Hkqyk 
fn;k] ysfdu chp ds laxh lkFkh muls rqEgkjk eu tqM+k 
jg x;k rks ;s lRlax cM+s HkkX; ls izkIr gksrk gS] mlesa 
Hkh ;g dqEHk dk egku ioZ] xaxkth ds ikou rV ij cSBs 
gSa] u tkus fdrus _f"k;ksa&eqfu;ksa us ;qxksa&;qxkas ls ;gka 
cSBdj ds ri fd;k gS

ls lc LFky rhFkZ tkuksa lUr tgka ix /kjrs gSa

rks ;g ifo= Hkwfe _f"k;ksa eqfu;ksa lUrksa riLoh;ksa dh 
riL;k dh Hkwfe] bl Hkwfe ds ijek.kq ;gk¡ ds d.k d.k esa 
O;kIr gSa] vkSj ;gk¡ cSBdj ds ftlus uke dk lqfej.k 
fd;k vius eu dks bZ'oj ds pj.kksa esa tksM+k] rks cgqr 
lgtrk vkSj ljyrk ls mls vkxs dk ekxZ Hkh feyrk 
tkrk gS] xq# egkjkt th dgrs gSa fd xq# dh 'kj.k esa 
tkdj] lUr egkiq#"kksa dh 'kj.k esa tkdj viuk dY;k.k 
dk lk/ku ogk¡ ij iwNks]
dgs VsÅ¡ oBq lRxqj th rwa 'kj.kkbZ] 'kj.kkbZ 
lh[k bgkbZ lHkuh lUru le>kbZ] le>kbZ] 
'kj.k orh ftfu 'kj.k orh ftfu] 'kj.k orh ftfu lRxqj th 
dky dgkjh frfu[ks] dnfga dksu uhanks uhanks] dnfga dksu 
uhanks] ;g dky [kk, loZ dks] dkys'k dks uk [kk lds] 
Hkwdky dk Hkh dky tks dSls ikl mlds tk lds] 
'kj.k orh ftfu 'kj.k orh ftfu] 'kj.k orh ftfu lRxqj th 
dky dgkjh frfu[ks] dnfga dksu uhanks uhanks] dnfga dksu 
uhanks] dky lUnks gh dkyq vkgs tks rfgath oBq rwa vksV] 
dgs VsÅa uk dngha rks[ks yxUnh te th pksV] 
lRlax dj rwa] lRlax dj rw] lRlax dj rwa J)k lka] 
ekuq"k tUe ghjks ojh dksu bZUnks bZUnks] ojh dksu bZUnks]
rks egkdqEHk ioZ esa vk;s gq, lHkh J)kyqvksa dks viuk 
le; dk çR;sd {k.k lQy djuk pkfg;s] lRlax] uke ti 
vkSj lsok dk /;ku j[ksaxs rks xq# egkjkt th dh vikj 
—ik gksxh ;g dqaHk dk esyk gekjk lQy gksxkA
rks xq# egkjkt ds ikou pj.kksa esa çkFkZuk djsa vklhl ekaxsA
rqEgh lrxq# rqe fir ekrk] rqe gh gfjgj rqe gh fo/kkrk]
ge gSa fHk[kkjh rqe gks nkrk]  ckj ckj y[k ckj uekfeA
t; t; t; VsÅ¡jke Lokeh]  Ñik djks çHkq vUr;kZeh-----
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

tc ge viuk eu vkSj cqf) nksuksa gh xq# dks vfiZr djsaxs 
rc gh gesa xq# dk lPpk vk'khokZn feysxk A



edj laØkfr ds ikou ioZ ij iz;kxjkt
egkdqEHk esa iwT; egkjktJh ds ve`r opu 

cksyks lukru /keZ dh t;] Jh jke—".k Hkxoku dh t;] 
Jh 'kadj Hkxoku dh t;] Jh y{ehukjk;.k Hkxoku dh 
t;] txnEcs eS;k dh t;] ln~xq# VsÅ¡jke egkjkt dh 
t;] ln~xq# lokZuUn egkjkt dh t;] ln~xq# 
'kkfUrçdk'k egkjkt dh t;] ln~xq# gfjnkljke egkjkt 
dh t;]loZ lUru dh t;] çseçdk'k e.My dh t;] 
vejkiqj njckj dh t;] xaxk eS;k dh t;] ;equk eS;k dh 
t;] ljLorh eS;k dh t;] Jh ç;kxjkt /kke dh t;] 

Jh jke t; jke t; t; jke 
Jh jke t; jke t; t;jke 
Jh jke t; jke t; t;jke 
Jh jke t; jke t; t;jke 
Jh jke t; jke t; t;jke 

baæjkt oSdqaB lq[k ufga ekaxw /ku /kke 
dg VsÅ¡ eq>s nhft, gs gfj viuk uke 
rsjh lq[kdkjh lwjr uSuksa esa cl tk,]

vka[kksa dks can dj ywa nwtk u utj vk,
gj {k.k gks lQy esjk n'kZu rsjk ikrs 

ojnku ;gh ns nks esjs lrxq# lq[knkrs]
chrs ;s esjk thou rsjs xq.k xkrs xkrs 

ojnku ;gh ns nks gks gks esjs lrxq# lq[knkrs]
bu ikoksa ls pydj rsjs eafnj esa vkÅa

gkFkksa ls d:a lsok eu ls rq>dks /;kÅa
lruke lk{kh earj lqe:a ihrs [kkrs]
ojnku ;gh ns nks esjs lrxq# lq[knkrs]
xq#nso rsjh Ñik ftl ij Hkh cjl tk, 

nq[k nnZ dh Nk;k Hkh ml ij uk dHkh vk,
tks nkl cus rsjk xe mlds feV tkrs 

ojnku ;gh ns nks esjs lrxq# lq[knkrs]
chrs esjk thou rsjs xq.k xkrs xkrs 

ojnku ;gh ns nks esjs lrxq# lq[knkrs]
çse ls cksfy, lruke lk[kh lruke lk[kh] 

baæjkt oSdqaB lq[k ufga ekaxw /ku /kke 
dg VsÅ¡ eq>s nhft, gs gfj viuk uke 

rks uke dh efgek baæ dh inoh ls Hkh cM+h gS] oSdqaB ds 
lq[k ls Hkh Hkjh] D;ksafd Hkxoku xhrk esa dgrs gSa 

vk czã Hkqou yksdk] iqujkofrZuks vtqZu
gs vtqZu czã yksd i;aZr rd tkdj fQj bl tho dks 
iqujkorZu vFkkZr okil ykSVuk gS] mldks mldk ?kj ugha 
feyk] FkksM+s fnu ds fy, esgeku cudj og x;k] baæ dh 
inoh Hkh vfrfFk dh inoh gS] ges'kk dh ugha] vkSj czã 
yksd i;aZr ftrus Hkh yksd gSa] vxj vius vkRe Lo:i dh 
çkfIr ugha dh rks iqujkofrZuks vtqZu fQj mldks okil 
ykSVuk iM+sxk] LoxZ vkfn yksd rks vkSj fuEu Lrj ij gSa] 
ij brus mPp Lrj ij igqapdj Hkh LFkkbZ fuokl ugha] 
blfy, uke dh 'kj.k ysuh pkfg,] tks lc lq[kksa dks nsus 
okyk 'kk'or /kke rd igqapkus okyk] vej yksd vej 
/kke rd igqapkus okyk uke gS] ftl uke dh efgek lar 
'kkL=ksa us xkbZ gS]
lk/kd uke tifga y; yk,a] gksfg flf) vfuekfnd ik,a] 
dgkSa dgk¡ yfx uke cM+kbZ] jkeq u ldfga uke xqu xkbZ] 
uke çHkko tku f'ko uhdks] dkydwV Qy nhUg veh dks]
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
lalkj esa nks izdkj ds euq"; gksrs gSa& lTtu vkSj nqtZu A nksuks ds LoHkko U;kjs
U;kjs gksrs gSa A lTtu iq:"k lcls xq.k xzg.k djrs gSa] tcfd nqtZu euq"; Hkys 
euq";ksa ls Hkh voxq.k gh mBkrs gSa A



rks uke dk ti yxu ds lkFk 
lk/kd uke tifga y; yk,a

rks eu dh yxu uke ls tqM+rh ugha] vkfn dky ls _f"k;ksa 
eqfu;ksa us ijekRek ls çkFkZuk dh fd esjk eu cgqr papy gS 
fLFkj ugha] uke ti esa eu yxrk ugha] b/kj m/kj ds 
[;ky eu ds vanj ladYi fodYi pyrs jgrs gSa] dSls esjk 
eu fLFkjgks tk,]

papya fg eu% Ñ".k çekfFk cyon~n`<+e~ 
vtqZu us Hkh Hkxoku ls çkFkZuk dh] rks nks lk/ku Hkxoku 
Jh —".k us viuh ve`re;h ok.kh esa crk,]

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`árs 
vH;kl djks vFkkZr fujarj ti djks] eu yxs ;k u yxs] 
vius fu;e dks er NksM+ks vkSj tgka ij rqEgkjk eu 
vVdrk gS jkx vFkkZr eu dh vklfä gS] ogka ls vius 
eu dks gVkus dh dksf'k'k djks] eu cgqr papy gS&

eu cM+k papy gS dSls rsjk Hktu d:a]
;s eu cM+k papy gS dSls rsjk Hktu d:a] 
dg VsÅ¡ eu dh xfr vf/kd iou ls tku

rkadks tks tu ol djs oSjkxh fo}ku] 
;s eu cM+k papy gS dSls rsjk Hktu d:a]
ftruk bls le>kÅa mruk gh epy tk,
ftruk bls le>kÅa mruk gh epy tk,

lrxq# rsjs pj.kksa dh xj /kwy tks fey tk,
lp dgrh gS nqfu;k fdLer gh cny tk, 

rks eu ds fcuk Hktu gksus okyk ugha] papy eu ds lkFk 
Hkh Hktu gksus okyk ugha] mlds fy, fu'py eu pkfg,]

fu'py eu ls feyr gS fu'py vkRe jke] 
VsÅ¡ eu fu'py djs ikvks lq[k dk /kke A

rks 'kk'or lq[k vuar lq[k dh çkfIr vius varj ls gh 
gksxh] ckgj ls ugha] ckgj dqN Hkh çkIr gksus okyk ugha] rks 
;g çse çdk'k eaMy lrxq# Lokeh VsÅ¡jke egkjkt th 
dh ikou Nkouh xaxk th dk ;g ikou rV tks lkeus –'; 
xaxk th ds ikou n'kZu dk lcdks n'kZu gks jgk gS vkSj 
egkdqaHk ds bl ikou ioZ esa ve`r dh cwans fxjh Fkh vkSj 
vHkh tks lRlax dk ve`r] uke dk ve`r cjl jgk gS 
J)kiwoZd mldk iku djds vius thou dks lQy cuk,a] 
xq# egkjkt ds ikou pj.kksa esa çkFkZuk djsa vklhl ekaxsA

rqEgh lrxq# rqe fir ekrk] 
rqe gh gfjgj rqe gh fo/kkrk]
ge gSa fHk[kkjh rqe gks nkrk]  
ckj ckj y[k ckj uekfeA

t; t; t; VsÅ¡jke Lokeh]  
Ñik djks çHkq vUr;kZeh-----

çfrfnu yxk,¡ 
eLrd ij pUnu&fryd  

 lukru /keZ ds lÒh lEçnk;ksa esa fryd ,d 
ek¡xfyd çrhd ekuk tkrk gS- fdlh Òh iwtk&ikB] 
;k=k] lQyrk çkfIr vkfn ekSdksa ij fryd yxkdj 
'kxqu dh eaxy bPNk dh tkrh gS- fryd dk çR;{k 
fj'rk efLr"d ls gS- eLrd ij fryd yxkrs gh 
ru&eu 'kq) gks tkrs gSa- ;g ekU;rk gS fd eLrd ij 
fryd yxkus ls fpÙk esa uezrk o ,dkxzrk c<+rh gS 
vkSj ruko ls eqfä feyrh gS-
 gekjh nksuksa ÒkSgksa ds e/; vkKkpØ fLFkr 
gksrk gS] ;g ,d ,slk psruk dsUæ gS tgk¡ ls lEiw.kZ 

Kku psruk vkSj fØ;kRed psruk dk lapkyu gksrk 
gS- vkKk pØ gh fnO; us= ;k r`rh; p{kq gS] ftldh 
rqyuk Vsyhfotu jkMkj] VsyhLdkWi dh leUo; ;qä 
rkdr ls dh tk ldrh gS- vkKkpØ lqn`<+ gksrk gS 
lq[k o 'kkafr dk ,glkl gksrk gS- vkst rFkk rst 
c<+rk gS- fryd yxkrs gh efLr"d esa ,d rjg dh 
'khryrk] rjkoV ,oa BaMd dh vuqÒwfr gksrh gS- 
fryd esa 'kq) panu] dqedqe] gYnh dk ç;ksx djsa tks 
eq[k eaMy dks rstLoh cukrk gS- /kkfeZd ekU;rk 
vuqlkj çfrfnu pUnu dk fryd yxkuk pkfg,- 
ftlls eu dk lUrqyu 'kkUrfpÙk jgrk gS o eu 
çlé jgrk gS-
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ln~xq# lokZuUn lUns'k Kku] /;ku] vkRe fopkj] fu;e] izse] 'khy] larks"k] 
mÙke cqf) bR;kfn dqN Hkh xq# dh Ñik ds fcuk ugha fey ldrk A



 Òkjro"kZ esa xzh"e] o"kkZ] 'kjn] f'kf'kj] gseUr 
vkSj olUr ;s N% _rq,¡ çfro"kZ l`f"Vfu;Urk ds 
dkypØ vuqlkj vk;k tk;k djrh gSa- bu N% _rqvksa 
eas ijekRek }kjk jl Òj fn;k x;k gS ftlls lÒh 
_rq,¡ vkuUn nsus okyh vkSj eu dks Òkus okyh gSa- fQj 
Òh olUr _rq dh efgek lar egkRekvksa dfo;ksa fo}kuksa 
}kjk fo'ks"k :i ls dh xbZ gS-
 eaxyewfrZ vkpk;ZJh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt _rqvkas dh xgjkbZ;kas esa tkdj vk/;kfRed 
[kkst djds] euq"; 'kjhj esa ?kVkrs gq, dgrs gSa fd 
çR;sd euq"; ds thou esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k 
vkSj oSjkX; ;s N% _rq,¡ vk;k djrh gSa- olUr vkfn 
_rqvksa }kjk ekuo bruk eksfgr ugha gksrk ftruk fd 
'kCn] Li'kZ vkfn _rqvksa }kjk gksrk gS- 'kCn Li'kkZfn 
_rqvksa esa ,d ,slk jlhyk feBkl Òjk gqvk gS tks buds 
vÒko eas olUrkfn _rq,¡ Òh Qhdh lh ekywe tku 
iM+rh gSa-
 'kCn Li'kkZfn ls loZFkk fÒé NBh _rq gS& 
oSjkX;! oSjkX; :ih _rq tks gS og ,d ,sls vkuUn ls 
Òjiwj jgrh gS fd mlds vkxeu dh lwpuk ikrs gh 
olUr vkfn N% _rq,¡ o 'kCn Li'kkZfn ik¡p _rq,¡ 
fuLrst o grçÒ gksdj jg tkrh gSa- oSjkX; _rq ds 
lkeus bu _rqvksa dk dksbZ Òh egÙo ugha jg tkrk- 
lkSÒkX;o'k ftu euq";kas ds thou eas bl vijkftr 
oSjkX; _rq dk mn; gksrk gS mu oSjkX; çkIr ftKklqvksa 
dks ftudk eu Òaojksa ds leku gksrk gS- mudks gh 
oSjkX; ls mRié vykSfdd lqxfU/k dk vuqÒo gksrk gS- 
oSjkX; _rq eas mRié gq, nSoh; xq.kksa :ih lqxfU/kr jl 
dk iku dj ftKklq yksx leLr vkuUnkas dh pje lhek 

dks ikj dj r`Ir gks tkrs gSa- tSls olUr _rq ds lqgkous 
le; dks ik dj NksVs&cM+s lÒh isM+ ikS/ks gjs Òjs gksdj 
ukuk çdkj ds lqxfU/ke; Qwyksa ls lq'kksfÒr gksus yxrs 
gSa- oSls gh ftKklqvksa ds 'kjhj :ih cxhps esa yxs 
bfUæ;ksa :ih isM+] ikS/kksa o yrkvksa esa nSoh lEink ds 'kqÒ 
xq.kksa :ih Qwy tks fd vÒh rd dfy;k¡ gh Fkha oSjkX; 
_rq dks ikdj fodflr gksdj ygjkus yxrs gSa- vkSj 
ftKklqvksa dk eu :ih Òaojk nSoh; xq.kksa ls mRié 
lqxU/k dk vkLoknu dj ÑrkFkZ gks tkrk gS- tSls 
QqyokM+h esa yxs Qwy olUr _rq dks ikdj çQqfYyr 
gksrs gSa- oSls gh bfUæ;k¡ 'kqÒ xq.kksa :ih Qwykas dks ikdj 
f[ky mBrh gSa- tSls olUr _rq ds çkÑfrd lkSUn;Z dks 
ns[kdj Òaojs ehBs Loj esa xq¡tkj djrs gSa oSls gh ftKklq 
Òh oSjkX; _rq ds vkd"kZd n`'; dks ns[kdj cgqr ehBs 
Loj esa jke uke dk mPpkj.k djrs gSa- tSls Òaojs 
isM+&ikS/kksa] yrkvksa] iÙkksa] dk¡Vksa vkSj Qy&Qwyksa dk Òh 
ifjR;kx dj Qwyksa esa Nqis lqokl dks gh ysrs gSa oSls gh 
ftKklq Òh {k.k&{k.k eas cnyus okys bl vlkj lalkj 
ds reke Òksxksa dks NksM+dj dsoy ijekRe uke :ih 
lqokl dks gh xzg.k djrs gSa- ;g olUr _rq 
nsoh&nsorkvksa] _f"k&eqfu;ksa vkfn dks cgqr I;kjh yxrh 
gS rks oSjkX; _rq ftKklqvksa o eqeq{kqvksa dks cgqr vPNh 
yxrh gS- ftKklq yksx bl oSjkX; foÒwfr dks ikdj 
lq[kh gks tkrs gSa- ijUrq ;g oSjkX; fdlh cM+Òkxh dks gh 
çkIr gksrk gS- vr% euq"; dks oSjkX; :ih clUr dk 
vkuUn ysdj thou dks lkFkZd cukus dk ç;kl 
lnSo djrs jguk pkfg;s-

&lk/kd] Jh vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj

oSjkX; :ih  clUr dk vkuUnoSjkX; :ih  clUr dk vkuUnoSjkX; :ih  clUr dk vkuUnoSjkX; :ih  clUr dk vkuUnoSjkX; :ih  clUr dk vkuUnoSjkX; :ih  clUr dk vkuUn
02 Qjojh clUr iapeh fo'ks"k  
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh eq>s dqN pkfg, gh ugha] dsoy bruh ckr ls eqfDr gks tk;sxh A



> clUr _rq esa xq# Òäksa dks çkr%dky 'kh?kz mBdj 
^xq#ea=* ^lkb± VsÅ¡jke njckj* dk vH;kl ,oa  
dk n'kZu vo'; djuk pkfg,- lkFk gh de ls 
de 24 feuV rd 7 ;k 11 ^lr~uke lk{kh 
egkea=* ^uke&Lej.k* dh ekyk dk  vo'; 
djuk pkfg,-

> clUr _rq ds nks eghus çfrfnu çkr%dky de ls 
de 2&3 fdyksehVj iSny t:j pyuk pkfg, ( 
gks lds rks ?kj ls iSny pydj ̂ lRlax LFky & 
lkb± VsÅ¡jke njckj* ij tkdj lRlax :ih xaxk 
eas Luku djuk pkfg,-

> clUr _rq esa pk; o [kêh oLrqvkas dk lsou de 
ls de djuk pkfg,- ek¡l&ePNh] v.Mk] 'kjkc] 
xqV[kk vkfn v[kk| is; inkFkks± dk lsou rks 
fcYdqy Òh ugha djuk pkfg,] ftlls eu&cqf) 
lkfÙod gksxh- xq#nso o çÒq ds çfr çsekÒfä 
c<+sxh-

> clUr _rq esa jkf= dks lksrs le; [kl[kl] 
cknke] dn~nw dk rsy feykdj efLr"d dh 
fu;fer ekfy'k djsa] mlds ckn gYdk iryk 
diM+k ck¡/kdj lks;sa- nks eghus ,slk djus ls 
fnekx iq"V gksxk o Lej.k 'kfä c<+sxh- cqf) rst 
gksxh vkSj foosd 'kfä Òh c<+sxh-

> clUr _rq esa 'kjhj dh rUnq#Lrh ds fy;s çfrfnu 
5&7 cknke dh fxjh feêh ds crZu esa fÒxksdj 
j[ksa- lqcg nkarqu djus ds ckn Òhxs cknkeksa dk 
fNydk mrkjdj feJh& eD[ku ;k 'kgn ds lkFk 
lsou djuk pkfg,- fujarj fcuk fdlh vojks/k 
ds 40 fnuksa rd ,slk djus ls 'kjhj lqanj o 
rUnq#Lr gks tkrk gS lkFk gh vk¡[kksa dh jks'kuh Òh 
c<+rh gS-

> ;s 'kjhj ikuh o gok ij fuÒZj jgrk gS- vr% 
çfrfnu çkr%dky iSny Òze.k djuk pkfg, ;k 
cxhps dh lSj djuk pkfg,- blls clUr _rq dh 
'kq) rkth gok vkids 'kjhj dks Li'kZ djsxh- 
ftlls vusd chekfj;k¡ vkils nwj jgsaxha- ̂ lqcg 
dh gok&vusd jksxksa dh nok* dk;k fujksxh 
cusxh- 'kjhj LoLFk o çléfpÙk gks tk;sxk- oSls 
rks ges'kk gh çkr%dky 3&4 fdyksehVj iSny lSj 
djuk pkfg, vFkok clUr _rq ds 2&3 eghus rks 
ekWfu±x okWd ¼çkr% Òze.k½ djuk 'kjhj ds fy;s 
vR;ar t:jh gS-

> çfrfnu çkr%dky ds vykok jkf= esa lksrs le; 
Òh  dh ekyk dk 7&7 ^lr~uke lk{kh egkea=*
ckj tki djuk pkfg,] ftlls eu ifo= gksxk] 
uhan vPNh vk;sxh ,oa cqjs lius Òh ugha vk,¡xs-

&lk/kd] Jh vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj

02 Qjojh clUr iapeh fo'ks"k

xq# Òäksa ds fy, clUr _rq esa ykÒçn ckrsa

AA ykÒnk;d gS& _rqjkt clUr AAAA ykÒnk;d gS& _rqjkt clUr AAAA ykÒnk;d gS& _rqjkt clUr AAAA ykÒnk;d gS& _rqjkt clUr AAAA ykÒnk;d gS& _rqjkt clUr AAAA ykÒnk;d gS& _rqjkt clUr AA
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

ije 'kkafr ds fcuk thou dk okLrfod lq[k laHko ugha 
vkSj og 'kk'or~ lR; vkSj fuR; izkIr rRo ls gh laHko gS A



_rq&_rq esa gSa jax lkgc dk]
clUr _rq jaxokjh js AA

1• lwds r: Hk;s i= vikjk
        cu&cu Qwys ckx Qqykjk A

       Qwy jgh Qqyokjh js AA

2• clUr _rq dk ns[k fut+kjk]
         fjy fey Hk¡ojs djr xq´tkjk A

        lqxUèk ys lq[kdkjh js AA

3• clUr _rq dks lc tu xkor]
       lqj uj eqfutu ds eu Hkkor A

      eq>dks ykxr I;kjh js AA

4• clUr _rq gS cgqr jlkyh]
       dgs VsÅ¡ Hk;s lUr lq[kkyhA

      tkÅ¡ cfy cfygkjh jsAA

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt }kjk jfpr---

clUr dh _rq gSa vfr lqUnj]
                      ns[k lHkh g"kkZrs gSa AA

1• clUr dh _rq vkor tcgha]
       çlUu gksdj iaNh rcgha A

         fjyfey ekSt epkrs gSa AA

2• cu&cu esa gksrh gfj;kyh]
        f=fofèk ok;w cgr jlkyh A
          Qwy lHkh f[ky tkrs gSa AA

3• Hk¡ojs eu esa cgq g"kkZos]
        xqY'ku esa tk xwat yxkos A
         lqxfUèk ekfga lekrs gSa AA

4• lUr gjh dk uke è;k;s]
      lRlax dk nhcku yxk;sA

      dgs VsÅ¡ xq.k xkrs gSa AA

clar efgek Hktu
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
tks rRoosÙkk egkRek gSa] os cã ds Lo:i gS A mudh ok.kh pkgs fdlh Hkh Hkk"kk esa gks 
og osn ds leku gS vkSj ftKklqvksa ds Hkze la'k;ks dks nwj dj mudk m)kj djrh gS A



vkt xq# ?kj gksjh js jfl;k] gksjh js jfl;k-----------
 flU/k çns'k dh ifo= /kjk /kke! vusdkusd lar& 
egkiq#"k&Qdhjksa dh tUe LFkyh! flU/kq unh dk ikou rV] ogk¡ 
dk ,d NksVk lk lqUnj [k.Mw xk¡o] tgk¡ vorfjr gq,& Jh çse 
çdk'k iaFk ds iqjks/kk eaxyewfrZ vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke 
th egkjkt! ifo= o n'kZuh; LFky!
 ftl LFkku ij lar&egkiq#"kkas dk vorkj gksrk gS 
og ifo= LFky lnSo iwtuh; ,oa oUnuh; gks tkrk gS] og 
Òfo"; esa ̂ J)kLFky* ds :i esa fo[;kr gksrk gS- dgrs gSa tc 
lar&egkRek] Qdhj vorkj ysrs gSa rks og 
LFkku&xk¡o&ns'k&ekl&fnol&frfFk&i{k vkSj og ?kM+h] iy] 
le; lÒh ifo= vkSj iwtuh; cu tkrs gSa- ftl çdkj Jh 
lkaabZ VsÅ¡jke ckck dk vorkj flU/k çns'k& [k.Mw xk¡o& 
'kfuokj&vk"kk<+ ekl&'kqDy i{k ¼fla/kh pkSFk frfFk½ vkfn lc 
ifo= o oUnuh; gks x;s-
 flU/k ns'k ds çsj.kk iqat ln~xq# Lokeh VsÅ¡jketh 
egkjkt iap fnolh; gksyh egksRlo viuh tUeLFkyh [k.Mw 
xk¡o esa gh Òfä&Òko ds lkFk eukrs Fks- bl mRlo esa lkabZ 
VsÅ¡jke ckck dk v[k.M Òtu o Òkstu Ò.Mkjk pyrk Fkk- 
xk¡o ds lÒh uj&ukjh lRlax xaxk eas Mqcdh yxkdj vius 
thou dks lkFkZd cukrs Fks-

vkt xq# ?kj gksjh js jfl;k] gksjh js jfl;k-----------
 ik¡p fnuksa rd pyus okyh lRlax xaxk dk ve`riku 
djus iwjk [k.Mw xk¡o o vkl&ikl ds dLcks& xk¡okas okys Òkx 
ysrs Fks- vykSfdd vkuUn! Òfä ds jax esa jaxs lÒh Òätu! 
çxk<+ çse dh lfjrk! lar&egkRekvksa dk vuks[kk laxe! çse] 
Òfä] oSjkX;] /keZ&deZ] Kku& foKku vkfn fo"k;kas ij 
vk/;kfRed Kku ppkZ,¡! pgq¡ vksj vkuUn dh c;kj! J)k dk 
dslj! Kku dk xqyky! 'kqÒ xq.k :ih b=&vEchj! vöqr 
g"kksZYykl! Òfä] çse] Kku dk vuks[kk vkye!
larksa ds lax gksjh [ksyks] ihoks çse I;kyk js
tk¡ds ihor gks; cgkjh] 
fnu&fnu c<+rh tk; [kqekjh] gksos eu efrokyk jsA
J)k dh rqe dslj dfj;s] b= vEchj Js"B xq.k /kkfj;s]
ykvks Kku xqykyk jsA
dgs VsÅ¡ ;g gksjh xk;s] czãkuUn esa o`fÙk feyk;s]
ikvks vkuUn fo'kkyk jsAA
 egkjktJh dk dFku gksrk Fkk& larksa ds lkFk çse 

:ih gksyh [ksysa- çse ls gh Òxoku dh çkfIr gksrh gS- çse dk 
I;kyk cM+k gh vöqr gksrk gS- çse dk tkuuk vFkkZr~ Òxoku dks 
igpkuuk! çse [kqekjh ftls ,d ckj p<+ tkrh gS fQj og 
vklkuh ls ugha mrjrh- çse jax cM+k gh fujkyk gS- ân; esa 
tc çse gksxk rc Òxokudk lkdkj :i esa n'kZu gkssxk- ,sls gh 
Òfä ] çse] Kku :ih jax esa jax tkuk gh larksa ds lax gksyh 
[ksyuk gS-
 ;qxiq:"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt bl 
ifo= gksyh egksRlo ds ikou volj ij ,d egÙoiw.kZ 
ln~xq.k :ih lans'k nsrs Fks& gksyh mRlo ds vUrxZr ik¡pksa fnu 
iwjs xk¡o ds yksxksa esa ls dksbZ Òh ek¡l& eNyh] v.Mk ,oa 
efnjkiku dk mi;ksx ugha djs- ,slk ladYi iwjs xk¡o okykas 
ls djokrs Fks vkSj lkFk gh çfrKk djokrs Fks fd vkt ds 
ckn ge dÒh Òh ek¡l efnjk o fuf"k) inkFkks± dk lsou 
ugha djsaxs- egkjktJh fd riL;k&Òfä dk ,slk çÒko gksrk 
Fkk fd lRlax esa vk;s lÒh yksx ladYi ysdj fuf"k) inkFkZ 
[kkuk NksM+ nsrs Fks-

ekal [kku ls euq"; dh] gksos cqf) eyhuA
dg VsÅ¡ cqf) Òz"V ls] deZ&/keZ gks [khuAA

ekal eNyh [kkr tks] lqjk iku ls gsrA
rs uj ujds tkr gS] ekrk firk lesrAA

 euq"; dks thou Òj dÒh Òh ek¡l&eNyh] 'kjkc dk 
lsou ugha djuk pkfg;s( D;kasfd ;s ikideZ gS- blls efr 
¼cqf)½ eyhu gksrh gS- lkjs iq.;deZ {k.k Òj esa u"V gks tkrs gSa 
vkSj ekrk&firk lesr ujd esa tkuk iM+rk gS- vr% gesa ,sls 
ikideZ ls cpuk pkfg,-
 var esa iwjh lÒk dks ek¡l&eNyh] v.Mk] efnjk dk 
mi;ksx vius thou esa u djus dh çfrKk djokrs Fks- egkjkt 
Jh dh vkstLoh ok.kh dk ,slk çÒko gksrk Fkk fd lRlax eas 
vkus okys lÒh yksx n`<+ ladYi ysdj bu inkFkks± dk lsou u 
djus dk ladYi ysrs Fks- gesa Òh xq# egkjkt th dh ;g f'k{kk 
vkRelkr~ djuh pkfg,- bu fuf"k) inkFkks± dk lsou djus 
okys bl ys[k dks i<+dj ladYi djsa fd vkt ds ckn ge bu 
inkFkks± dk lsou ugha djsaxs-
 bl çdkj çse o Kku ds ljksoj :ih gksyh egksRlo 
[k.Mw xk¡o esa J)kÒko ds lkFk euk;k tkrk Fkk- ge lc Òh 
xq#nso Òxoku ds Kku dk 'kqÒ ladYi ysdj gksyh egkioZ ds 
lÙoxq.k ds jax esa jax tk;sa- Òfä esa Òkfor vkSj çse ds ljksoj 
esa Kku dh Mqcdh yxk,¡-   

;qxiq:"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us fn;k gksyh ij lans'k;qxiq:"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us fn;k gksyh ij lans'k;qxiq:"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us fn;k gksyh ij lans'k

&çseçdk'kh lar Jh eksuwjke th] Jh vejkiqj LFkku]t;iqj
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ln~xq# lokZuUn lUns'k ftldks xq# Ñik dk d.k fey tkrk gS] mldh leLr fØ;k,¡ cny tkrh gSa A



gksyh ds jax&lkabZ VsÅ¡jke ds lax
VsÅ¡jke ckck pksyk esjk jax ns] pksyk esjk jax ns& 
vks [k.Mw okys] vks [k.Mw okys& pksyk esjk jax ns--------
ftl jax eas rsjk vejkiqj jaxk gS] 
vejkiqj jaxk gS&cM+k lksg.kk ltk gS
,slh jaxh jax ns& pksyk esjk jax ns------------------
ftl jax eas rsjs&lokZuUn jaxs gSa] 
lokZuUn jaxs gSa& rsjs lkFk gh lts gSa
,slh jaxh jax ns& pksyk esjk jax ns------------------
ftl jax eas lar jaxs gSa] 
lar jaxs gSa& rsjh Òfä eas Òjs gSa
,slh jaxh jax ns& pksyk esjk jax ns------------------
VsÅ¡jke ckck pksyk esjk jax ns] 
pksyk esjk jax ns& vks [k.Mw okys]
vks V.Ms okys& vks t;iqj okys------------------

vkt xq# ?kj gksyh euk,¡gksyh fo'ks"kgksyh fo'ks"kgksyh fo'ks"k

gksyhv tk Mhag vk;k js

jkx clUr
 rtZ % _rq&_rq esa jax----------

 vkt xq# ?kj gksyh euk,¡& eu esa [kqf'k;k¡ Nk;s jsAA
1- çse jax esa ?kqy fey tk,¡& Òko Òfä dk jax yxk;s]

 eu gks;k erokjh jsAA
2-  Kku&ljksoj Mqcdh yxk,& iwoZ tUe ds Òkx txk;s]

 gks; xax cgkjh jsAA
3- b= vachj Kku xqykyk& p<+ tk;s gks eu erokyk]

 ân; Ò;h gksjh jsAA
4-  dwaxw&dslj fryd yxk,& xq#oj dks ge 'kh'k fuok;s]

 dVs iki nq[kkjh jsAA

Fkyq % Òkmj Òsu# [kqf'k;wa euk;ks] gksyhv tk Mhag vk;k js
1- ckjfu iafgatwa Bkgs Vksfy;wa] Òjs jaxfu twa gfy;k >ksfy;wa]
   Mk<k jax yxk;k js] 
2- [kwcq jaxfu twa Òjs fifpdkfj;wa] g.kfu ik.k esa uj ,sa ukfj;wa
   lÒ tk vax fÒtk;k js] 
3- ckj cq<k ,sa tksÒu okjk] fgd fc, [ks jax g.kfu I;kjk]
   Mk<k eaMy epk;k js] 
4- okg lÒkxh gksyh vk;h] dgs VsÅ¡ tafga çhfr o/kkbZ]
   eu tk esy feyk;k js] ÒkÅj Òsu# ----------

&çsedk'kh lk/kd] Jh vejkiqj LFkku] t;iqj

 JhjkepUæ th ds jkT;kfÒ"ksd dks cgqr le; gks 
pqdk Fkk- ekrk tkudh th ds eu esa çÒq Òä guqeku ds 
çfr okRlY; meM+k- ,d fnu mUgksaus dgk] guqeku! dy eSa 
rqEgsa vius gkFkksa ls cukdj Òkstu djkÅ¡xh-
 ek¡ lhrkth ds ;s opu lqudj guqekuth dk ân; 
vkuUn ls Òj x;k- mudh çlérk dk D;k c;ku fd;k 
tk;- txUekrk Lo;a Òkstu cukdj f[kyk;s] ,slk lkSÒkX; 
fdls feyrk gS\ nwljs fnu cM+s Lusg vkSj mYykl ls Jh 
tudufUnuh us ukuk çdkj ds O;atu cuk;s vkSj guqekuth 
dks vklu ij cSBkdj Òkstu ijkslus yxh- ekrk Lusg ls 
ijksls rks iq= dks {kq/kk ¼Òw[k½ u Òh yxh gks rks yx tk;- 

guqekuth us ÒkofoÒksj gksdj Òkstu çkjEÒ fd;k- tks dqN 
Fkkyh esa iM+rk] ,d gh ckj esa eq[k esa pyk tkrk- FkksM+h gh 
nsj esa v;ks/;k lezkV ds jlksbZ?kj ds O;atu lekIr gksus dks 
vk;s ijUrq guqekuth dk gkFk rks f'kfFky gks gh ugha jgk 
Fkk- ;g ns[k tkudh th dks fpUrk gksus yxh-
 var eas lhrkth us y{e.kth dks cqyk;k vkSj 
viuh dfBukbZ crkbZ- y{e.k cksys& ̂ ;s #æ ds va'kkorkj 
gSa* budks Òyk bl çdkj r`Ir dkSu dj ldrk gS- y{e.kth 
us ,d rqylhny ij pUnu ls jke fy[kdj guqekuth ds 
Òkstu ik= esa Mky fn;k- og rqylhny ¼iÙkk½ eq[k esa tkrs 
gh guqekuth dks r`fIr feyh rFkk vkuUn ls u`R; djrs gq, 
mudk eu jke&jl esa je x;k-                 
              &lk/kd] vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj

Òxoku ds uke ls r`fIr
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh
Hkxoku ds Ñr?u ugha cusa A mudh Ñik ds fy, ckj&ckj muds vkHkkj ekusa A
mUgksaus vkidks tks dqN Hkh fn;k gS ml ij izlUufpÙk gksdj jgsa A



 gj o"kZ dh rjg vk x;k flU/kh lekt dk egkioZ 
psVhp.M ! iwjs Hkkjr o"kZ esa tksj&'kksj ls rS;kfj;ka&psVhp.M 
dk;ZØeksa ds e/; gksaxs fofÒé /kkfeZd&lkaLÑfrd dk;ZØe!
 D;k] dÒh lkspk\ b"Vnso dk tUe fnol ;k ioZ& 
mRlo D;ksa eukrs gSa\ D;k dkj.k Fkk vorkj ysus dk\ fopkj 
djds ns[kks- D;k ge tks ;s ioZ euk jgs gSa] muls Òxoku çlé 
gks tk,¡xs\ ftl dkj.k mUgksaus vorkj fy;k Fkk- D;k ge ml 
/keZ dks fuÒk jgs gSa\ cM+k gh fpUruh; fo"k; gS-
 gj euq"; tkurk gS fd gesa vius /keZ ij fLFkr 
jguk pkfg,- /keZ ds vuqlkj pyuk pkfg,- /keZ vuqlkj tkfr 
o laLÑfr dk ikyu djuk pkfg,] gesa viuh ekr`Òk"kk fla/kh 
Òk"kk esa cksyuk pkfg,- ij dksbZ djrk ugha- D;ksa\ D;ksafd mls 
viuh tkfr /keZ ls çse ugha- ek= fn[kkos ds fy;s cM+s&cM+s 
vk;kstu dj ysxk] R;ksgkj&mRlo ioZ vkfn euk ysxk- ijUrq 
mlds bfrgkl o egÙo dks tkuus dk ç;kl gh ugha djrk-
 ije J)s; ln~xq# Lokeh gfjnkljke th 
egkjkt psVhp.M egkioZ ij ,d ckr dk fo'ks"k tksj nsrs 
Fks- os lÒh ls iwNrs Fks fd Òxoku >wysyky us vorkj D;ksa 
fy;k\ lÒh dk dguk gksrk Fkk& fgUnw tkfr /keZ dh j{kk gsrq- 
fgUnw /keZ D;k\ pksVh o tusÅ ¼fgUnw /keZ dh j{kk ds nks eq[; 
fpUg½- rks Òxoku us vorkj fy;k fgUnw /keZ dh j{kk gsrq 
vFkkZr~ pksVh o tusÅ dh j{kk gsrq!
 igys rks vR;kpkjh fe[kZ'kkg }kjk /keZ ifrr fd;k 
tk jgk Fkk- ij vc gekjs Åij dkSu vR;kpkj dj jgk gS\ 
dkSu gekjs tusÅ o pksVh dkV jgs gSa- fopkj djks- ge Lo;a gh 
vius /keZ dh j{kk ugha dj ik jgs gSa rks ioZ&mRlo eukus ls 
D;k ykÒ- lR; D;k gS\ fopkj djuk-
 bfrgkl ns[kus ij ekywe iM+rk gS fd o#.kkorkj 
Òxoku Jh >wysyky us fgUnqvksa dh /keZ j{kkFkZ vorkj 
fy;k Fkk- eqLyekuksa }kjk fgUnqvksa ij vR;kpkj gks jgs Fks- 
vius /keZ esa feykus ds fy, mudh pksVh o tusÅ dks dkV dj 
/keZ ls ifrr fd;k tk jgk Fkk- gekjk /keZ u"V dj jgs Fks- rc 
lÒh fgUnqvksa us vius /keZ dh j{kk gsrq Òxoku ls d#.k çkFkZuk 
dh& gs Òxoku~! gekjh j{kk djks] gekjs /keZ dh j{kk djks- gesa 
bl vR;kpkj ls cpkvks- gs çÒq! Ñik djks! rc o#.kkorkj 
Òxoku Jh >wysyky lkabZ th us bl /kjk /kke ij vorkj 
/kkj.k fd;k- lukru /keZ dh j{kk dh] vR;kpkj ls cpk;k] 
/keZ dks iqu% LFkkfir fd;k- nwljs ds /keZ esa tkus ls gekjh j{kk 

dh- ftl çdkj xhrk esa Òxoku JhÑ".k }kjk crk;k x;k gS&
Lo/keZs fu/kua Js;% ij /keksZ Ò;kog%A

 vius /keZ esa rks ejuk Òh dY;k.k dkjd gS vkSj 
nwljs dk /keZ Ò; dks nsus okyk gS- tSls eNyh dk ikuh gh 
thou gS oSls gh /keZ Òh euq"; dk thou gS- vr% lnSo 
vius /keZ ij fLFkj jguk pkfg,- vc fopkj djuk gksxk fd 
D;k ge vius /keZ dk ikyu dj jgs gSa\ D;k geus tusÅ o 
f'k[kk /kkj.k dj j[kh gS\ ugha! rks fQj ge vius b"Vnso dk 
vieku dj jgs gSa- ftUgksaus vkidh d#.k iqdkj lqudj] d"V 
lg djds vorkj fy;k- nq%[k&d"V nwj fd;k- ij ge vc 
ml /keZ dks fuÒk ugha jgs-
 igys rks nwljksa ds }kjk vR;kpkj gks jgk Fkk] /keZ ls 
foeqä fd;k tk jgk Fkk- ij vc! gekjs Åij dkSu vR;kpkj 
dj jgk gS\ ge Lora= gksrs gq, Òh ijra= gSa- vius gh iSjksa ij 
dqYgkM+h ekj jgs gSa- Lo;a vius vkidks iaxq cuk jgs gSa] 
vR;kpkj dj jgs gSa- Lo;a vius /keZ ls ifrr gks jgs gSa- vr% 
vius /keZ dks ¼tusÅ&pksVh dks½ cpkuk gksxk- lHkh fganqvksa dks 
pksVh o tusÅ /kkj.k dh igy djuh gksxh A ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt us Hkh viuh ok.kh esa dgk gS fd&

 /keZ ds [kkfrj gh dbZ larksa] _f"k;ksa] eqfu;ksa vkSj 
ohjksa us vius çk.kksa rd dh vkgqfr;k¡ ns nh Fkha- /keZ j{kk ds 
[kkfrj gh ml ijczã ijekRek dks ckj&ckj bl Òkjr Òwfe 
ij vorfjr gksuk iM+rk gS- vr% euq"; dks pkgs fdruh Òh 
Ò;adj ;kruk,¡ D;ksa u Òqxruh iM+sa] ij vius /keZ ij lnk 
fLFkr jguk pkfg,- Lo/keZ dks ij/keZ ls mRÑ"V gh le>uk 
pkfg,- Lo/keZ ikyu gks tk, rks Òh vius dks egku ÒkX;'kkyh 
le>uk pkfg,-
 vr% vius /keZ dh j{kk gsrq fgUnw HkkbZ;ksa dks lpsr 
djks- lukru /keZ dh j{kk igys Lo;a djks A vius /keZ dks 
dk;e j[kus ds fy, tusÅ o pksVh ¼f'k[kk½ /kkj.k djks] viuh 
ekr`Òk"kk flU/kh Òk"kk esa cksyks- vius cPpksa dks lqlaLdkj dk 
Kku nks ,oa vU; lÒh dks bl iq.; dk;Z ds fy;s çsfjr djks- 
rÒh viuk /keZ cpsxk ,oa vius b"Vnso Òxoku Jh >wysyky 
th dks çlé dj ldksxs- fQj psVhp.M egkioZ eukuk gekjk 
lkFkZd vkSj lQy gksxk- &çseçdk'kh  lar Jh eksuwjke th] 

Jh vejkiqj LFkku] t;iqj

/keZ vius ekafg gjne I;kj dj uVuk ughaA
lhl tkos tku ns ij /keZ ls gVuk ughaAA

Òxoku Jh >wysyky dk vorkj D;ksa \

30 ekpZ ¼jfookj½ Òxoku >wysyky t;arh tkx`fr lans'k&fopkj.kh;
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

xyr rjhds ls iSlk dekuk ;k nwljksa dks nq%[k nsdj iSlk dekuk& 
;s Hkh ,d rjg dh fgalk gS A



ijEijkuqlkj gekjs /keZçk.k Hkkjro"kZ esa vusdkusd ioZ] 
mRlo] rht] R;kSgkj vkfn cM+s g"kksZYykl ds lkFk euk;s 
tkrs gSaA çR;sd ioZ&mRlo ds ihNs mldh ,d i`"BHkwfe ;k 
bfrgkl gksrk gS] ftlds vUrxZr ml ioZ&mRlo dks euk;k 
tkrk gSA çR;sd dkSe&tkfr vius /keZ ds vuqlkj Lo;a dk 
ioZ cM+s J)k] Hkfä] vkLFkk] mRlkg] meax ds lkFk eukrh 
gS- mlh çdkj flU/kh leqnk; dk Hkh ,d eq[; egkioZ gS& 
psVhp.M ! tks fd iwjs fo'o Hkj esa cM+s vkuUn mRlkg] 
J)k o Hkfä&Hkko ds lkFk euk;k tkrk gSA
bl ioZ ds b"Vnso gSa o#.kkorkj Hkxoku Jh >wysyky lkbZa !  
ftUgsa ftUngihj] yky lkbZa] vejyky] mMsjksyky ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA
psVhp.M foØe laor~ dk ifo= 'kqHkkjEHk fnol gS- 
^psVhp.M* esa  vFkkZr~ uo lEoRlj dk ^psVh &pS=ekl*
vkjaHk gksrk gSA  bl fnu flU/kh lekt ^p.M &pUæfrfFk*
ds yksx vius b"Vnso T;ksfr Lo:i Hkxoku Jh >wysyky dh 
vkjk/kuk] iwtk&vpZuk J)k&Hkko ds lkFk djrs gSa vkSj 
viuh vkLFkk dk v/;Z p<+kdj J)k lqeu vfiZr djrs gSaA 
bl fnu flU/kh lekt ds yksx çlUufpr gksdj 
^vk;ksyky&>wysyky* dk mn~?kks"k dj ,d nwljs dks 
Hkxoku >wysyky ds tUe o uoo"kZ dh c/kkbZ;k¡ nsrs gSaA lkFk 
gh T;ksfr tykdj] cgjk.ks lkgc ds :i esa mldh 
iwtk&vpZuk vkjk/kuk djds fla/kh yksdu`R; MkafM;k o 
eVdk u`R; djds Hkxoku >wysyky t;arh dk egksRlo cM+s 
gh Hkfä&Hkko ls eukrs gSaA bl psVhp.M egkioZ dh 
i`"BHkwfe ds bfrgkl dh vksj /;ku dsfUær djuk Hkh 
vko';d gSA tSlk fd Hkxoku Jh—".k dh Jhen~Hkxon~xhrk 
esa ?kks"k.kk gS&

;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA 
vH;qRFkkue~ /keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA
ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A 
/keZ laLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA

vFkkZr~ ^tc&tc /keZ dk ‚kl gksus yxrk gS] v/keZ vkSj 
iki c<+ tkrk gS] rc&rc eSa Lo;a fdlh u fdlh :i esa 

vorkj y sdj 
ikfi;ksa dk uk'k dj 
/keZ dh j{kk djrk 
gw¡A
blh çdkj tc 
flU/k çns'k ds Bëk 
uked uxj esa ,d 
vR;kpkjh fej[k 
ckn'kkg uked 
'kkld dk jkT; 
FkkA og fgUnqvksa ds 
çfr vfrØwj FkkA og fgUnqvksa dks eqlyeku cukuk pkgrk 
Fkk] ftlls mls tUur çkIr gks ldsA mlus vius jkT; esa 
?kks"k.kk djok nh fd ;fn fgUnw yksx eqlyeku ugha cusaxs rks 
mUgsa l[r ltk nh tkosxhA bl –f"Vdks.k ls fgUnqvksa ij 
dbZ çdkj ds vR;kpkj fd;s tkus yxs] ;gk¡ rd fd fgUnw 
/keZ dh fu'kkuh f'k[kk ¼pksVh½ dkVdj tusÅ mrjok;s tkus 
yxsA fgUnw /keZ dh tkfr dks u"V dj Lo;a ds /keZ esa feykus 
dk ç;kl fd;k tkus yxkA 
'kkL= dgrs gSa fd vius /keZ ls dHkh Hkh P;qr ugha gksuk 
pkfg,A viuk /keZ gh loZJs"B gS- tSlk fd xhrk th esa ,oa 
ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt viuh ve`rok.kh esa 
dgrs gSa&

/keZ vius ekafg gjne I;kj dj uVuk ughaA 
lhl tkos tku ns ij] /keZ ls gVuk ugha AA

vius /keZ esa fLFkr jgus ij tku Hkh x¡okuh iM+s rks ?kcjkuk 
ugha pkfg,A vFkkZr~ vius /keZ dks gh Js"B ekudj vius 
/keZ ls gh Lusg&I;kj djuk pkfg,A lkFk gh viuh tkfr o 
ekr`Hkk"kk dks egRo nsuk pkfg,A
vR;kpkjksa ls ihfM+r =Lr fgUnw =kfgeke dj mBsA 
fej[k'kkg ds tqYeksa ls rax gksdj flU/kh fgUnw yksx flU/kq 
unh ds ikou rV ij vk;s vkSj yxkrkj rhu fnuksa rd 
/;ku yxkdj o#.k nsork dh iwtk&vpZuk o Lrqfr djus 
yxsA 

 fla/kh lekt ds b"V vkjk/; o#.kkorkj Hkxoku Jh >wysyky

psVhpaM ij fo'ks"k 30 ekpZ 2025
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k fookg vkfn 'kqHk voljksa ij ekal vkSj 'kjkc dk iz;ksx djuk egkiki gS A



Hkäksa ds o'k esa jgs] dg VsÅ¡ HkxokuA 
;ksx {kse rkadk djs] lq[k lEifr eku AA

yksxksa ds ân; dh d#.kk Hkjh iqdkj Hkxoku us lquh ,oa 
vkdk'k dh xtZukvksa ds lkFk vkdk'kok.kh gqbZ fgUnqvksa ! 
rqe yksx fuHkZ; ,oa fuf'pUr gks tkvksA fej[k ckn'kkg 
rqEgkjk cky Hkh ckadk ugha dj ldsxkA eSa 'kh?kz gh rqEgkjh 
j{kkFkZ uljiqj esa vius Hkä jrujk; ds ?kj ekrk nsodh ds 
xHkZ ls tUe yw¡xkA 
;g vkdk'kok.kh lqudj lHkh fgUnw xn~xn~ gks mBs vkSj 
Hkxoku dh t;&t;dkj djrs ?kj ykSV vk;sA le; 
vuqlkj foØe lEor~ 1007] pS= ds eghus 'kqØokj ds 'kqHk 
fnu lk;adky ds le; çHkq ijekRek us Hkä jrujk; ds ?kj 
ekrk nsodh ds xHkZ ls lqUnj ckyd ds :i esa tUe fy;k] 
ftudk ukedj.k mn;pUn ds :i esa fd;k x;kA flU/k 
çns'k ds ukxfjdksa dks tc ekywe iM+k rks os vkuUn foHkksj 
gksdj >weus yxsA bUæ nsork Hkh çHkq ijekRek ds vorfjr 
gksus dh [kq'kh esa uUgha uUgha cwanksa ds :i esa iq"iksa dh o"kkZ 
djus yxsA le;kuqlkj mn;pUn cky yhyk dj cM+s gksus 
yxsA mudh vn~Hkqr yhyk,¡ fnu&çfrfnu iwjs flU/k çns'k ds 
?kj&?kj esa pfpZr gks jgh FkhaA
/khjs&/khjs bl rstLoh ckyd dh ckr fej[k ckn'kkg ds 
dkuksa rd igq¡ph ,oa og fuR; çfr Hk;kud lius ns[kus 
yxkA vc fgUnqvksa dks fo'okl gks x;k fd Lo;a Hkxoku 
muds j{kd cudj Hkw&yksd ij vorfjr gq, gSaA 
ckY;koLFkk ls gh Hkxoku >wysyky ds vykSfdd yhykvksa dh 
?kVuk,¡ gksus yxha ftudks ns[k&lqudj fej[k ckn'kkg 
Hk;Hkhr gks x;k mlls fo'okl gks x;k fd /kjrh ij vo'; 
gh Hkxoku vorkj ysdj vk, gS vkSj gkj ekudj Lo;a 
Hkxoku Jh >wysyky dh 'kj.k esa vk x;k !
rc Hkxoku Jh >wysykyth us ckn'kkg dks le>k;k fd 
lkjh l`f"V çHkq us mRiUu dh gSA fgUnw&eqlyeku ,d gh gSaA 
eqlyeku ftls [kqnk dgrs gSa] fgUnw mls bZ'oj dgrs gSaA 
vFkkZr~ eafty lHkh dh ,d gh gSA vc ckn'kkg dh le> esa 
lc dqN vk x;kA bl çdkj v/keZ lekIr gksdj /keZ dh 
t; gqbZA
bl /kjk /kke ij Hkxoku Jh Hkxoku Jh >wysyky lkbZa th 

us vusd vyksfdd yhyk,¡ dh ,oa yksxksa dks lRmins'k nsdj 
mudk dY;k.k fd;kA fganw /keZ dh j{kk dj lukru /keZ dh 
irkdk QgjkbZ ! lEor~ 1020 esa o#.kkorkj Hkxoku Jh 
>wysyky Hkkæin 'kqDyk prqnZ'kh dks vpkud ty lekf/k 
ysdj vuZ~r/;ku gks x;sA
flU/kh leqnk; dh 'kkS;Z&xkFkk vHkh ls gh ugha] vfirq 
vukfn dky ls pyh vk jgh gSA tSlk fd uke ls fo[;kr 
gSA bfrgkldkjksa dks Hkh ekuuk iM+k fd flU/kq ?kkVh dh 
lH;rk] ftudh gLrfyf[kr f'kYi —fr;k¡ tks [kqnkbZ }kjk 
eksvu tks nM+ks] gM+Iik ds :i esa nqfu;k ds lkeus vkbZ] 
vFkkZr~ fdruh u çkphu gS] ;g flU/kq ?kkVh dh lH;rk !
vokZphu xzaFkksa ds vuqlkj  ¼ftldk o.kZu ^flU/kq unh*
osnksa esa Hkh fd;k x;k gS½  lcls çkphu rks  ^flU/kq unh*
dks gh ekuk x;k gSA osnksa dh jpuk Hkh flU/kq unh ds ikou 
rV ij dh xbZ FkhA Jhjkepfjr ekul esa Hkh flU/k 'kCn dk 
vusd ckj mYys[k feyrk gS! egkHkkjr dky esa Hkh flU/kq 
ujs'k dk o.kZu fd;k x;k gSA jk"Vªxku esa ^iatkc flU/k 
xqtjkr ejkBk--* vkfn flU/k dh egÙork dks n'kkZrs gSaA 
l`f"V çkjEHk esa loZçFke flU/k gh FkkA dkykUrj esa flU/k ls 
gh fgUn 'kCn çfrikfnr gqvkA Hkkxor] jkek;.k] egkHkkjr 
o vusd osn xzaFkksa esa txg&txg ij flU/k 'kCn dks egÙo 
fn;k x;k gSA flU/kq lH;rk vukfn dky ls pyh vk jgh 
çkphu ijEijk o lukru laL—fr gSA T;ksfr"kh; x.kuk dk 
xzaFk Hkh fu.kZ; flU/kq gh gSA
flU/k çns'k ds vusdkusd lar egkRekvksa us Hkh flU/kq unh 
ds ikou rV ij gh tUe fy;k gSA tSls& Hkxoku Jh 
>wysyky lkbZa th] Lokeh vklwjke th egkjkt] Lokeh 
yhyk'kkgth] Hkxr daojjke] lkbZa ol.k'kkg vkSj çse 
çdk'k iaFk ds vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 
vkfn lar&egkRek&nosZ'k&Qdhj Hkh blh flU/kq unh ds ifo= 
rV ij vorfjr gq, gSaA rc ls pyh vk jgh ;s çkphu 
flU/kq lH;rk dh lukru laL—fr vkt rd çpfyr gSA tks 
fd flU/kh lH;rk ds uke ls lqfo[;kr gSA blh flU/kh 
leqnk; dh ijEijk  dks dk;e j[kus ds fy;s euk;k tkrk 
gS& çR;sd o"kZ egkioZ psVhp.M >wysyky t;arh] 
flfU/k;r fnol !

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä vad çse çdk'k lans'k 37

ln~xq# lokZuUn lUns'k lalkj Hkh ,d Hkwy HkqyS;k gS A blesa lÙo] jt vkSj re bu xq.kksa ls 
mRiUu gksus okyh o`fÙk;k¡] tks cgqr ?kqeko&fQjko okyh xfy;k¡ gSa A



¼ifo= iqLrd ln~xq# VsÅ¡jke thou pfjrke`r ds r`rh; o vafre Òkx ds i`"B 90 o 95 ls½

ln~xq# VsÅ¡jkeve`rok.khve`rok.khve`rok.kh o#.kkorkjo#.kkorkj
Òxoku >wysykyÒxoku >wysyky

o#.kkorkj
Òxoku >wysyky

 ;g mMsjksyky ^o#.k nsork* ds vorkj gSa- ftl çdkj ls Òxoku Jh jkepUæ vkSj Òxoku        
Jh Ñ".kpUæ /keZ dh j{kk ds fy, vorkj /kkj.k dj vk, Fks] mlh çdkj Jh ̂ mMsjksyky* Òh /keZ dh j{kk gsrq 
vorkj /kkj.k dj vk, Fks- tc&tc /keZ dh gkfu gksrh gS] rc&rc lfPpnkuUn ?ku ifjiw.kZ ijekRek vorkj 
/kkj.k dj /keZ dh j{kk djrs gSa-

Fkyq % iki lka ikfifu tMfga lalkj [ks ykpk# d;ksAFkyq % iki lka ikfifu tMfga lalkj [ks ykpk# d;ksA
       ;K ti ri nku iwtk ,sa /keZ [kka /kkj d;ksAA       ;K ti ri nku iwtk ,sa /keZ [kka /kkj d;ksAA
1- ikB&iwtk useq ozrq ,sa 'kqÒq deZq la?kk# d;ksA1- ikB&iwtk useq ozrq ,sa 'kqÒq deZq la?kk# d;ksA
   osn fo|k nso efUnj tks ?k.kks frjLdk# d;ksAA   osn fo|k nso efUnj tks ?k.kks frjLdk# d;ksAA
2- xkab czkã.k ts eFkka fif.k rsx lksa frfu ok# d;ksA2- xkab czkã.k ts eFkka fif.k rsx lksa frfu ok# d;ksA
   vfr dquhrh nq"deZ lka gfj txg vktk# d;ksAA   vfr dquhrh nq"deZ lka gfj txg vktk# d;ksAA
3- rMfga fuxqZ.k :i eka gfj lxq.kq ,sa lkdk# fFk;ksA3- rMfga fuxqZ.k :i eka gfj lxq.kq ,sa lkdk# fFk;ksA
   euq"k pksys esa vph rafga çse tks ijpk# d;ksAA   euq"k pksys esa vph rafga çse tks ijpk# d;ksAA
4- lUr czkã.k ts j[;k yb gFkfu esa gfFk;k# [ka;ksA4- lUr czkã.k ts j[;k yb gFkfu esa gfFk;k# [ka;ksA
  dgs VsÅ¡ nq"V ekjs /keZ tks t;dk# d;ksAA  dgs VsÅ¡ nq"V ekjs /keZ tks t;dk# d;ksAA

Fkyq % iki lka ikfifu tMfga lalkj [ks ykpk# d;ksA
       ;K ti ri nku iwtk ,sa /keZ [kka /kkj d;ksAA
1- ikB&iwtk useq ozrq ,sa 'kqÒq deZq la?kk# d;ksA
   osn fo|k nso efUnj tks ?k.kks frjLdk# d;ksAA
2- xkab czkã.k ts eFkka fif.k rsx lksa frfu ok# d;ksA
   vfr dquhrh nq"deZ lka gfj txg vktk# d;ksAA
3- rMfga fuxqZ.k :i eka gfj lxq.kq ,sa lkdk# fFk;ksA
   euq"k pksys esa vph rafga çse tks ijpk# d;ksAA
4- lUr czkã.k ts j[;k yb gFkfu esa gfFk;k# [ka;ksA
  dgs VsÅ¡ nq"V ekjs /keZ tks t;dk# d;ksAA

Òtu jkx fogkxÒtu jkx fogkxÒtu jkx fogkx

mMsjksyky Òh /keZ dh j{kk ds fy, vorkj /kkj.k dj vk, Fks-

o#.kkorkjo#.kkorkj
Òxoku >wysykyÒxoku >wysyky

o#.kkorkj
Òxoku >wysyky

ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt }kjk Òxoku >wysyky dh Lrqfr
lpfu tks nwygq nfj;kg 'kkgq] vkgs jktk jkaoy jkmA t+kfg# ih# t+ehu rs lks ekfydq csifjokgqAA VsdAA
ikjczã eka tyq F;ks iSnk rafgaeka Fkh /kjrh] /kfjrhv eka F;k xqy Q+qy esok ckx+ c.;k cLrhA 
ckx+q ?kqeh xqYt+k# fMBkslsa vtcq p<+h eLrh] pksjklh y[k tw.;qfu [ks lks lkaoyq Ms Fkks lkgqAA1AA

nfj;kg 'kg ts nj tk vkfgfu pkfj oj.k iwtkjh] nsoh nsok dfu Fkk lsok J)k lka ln~okjhA
nqfu;k ts lÒ ns'kfu tk Fkk iwftfu uj ,sa ukjh] ckjs tksR;wa xqy Q+qy pkf<+fu fpr esa /kkjs pkgqAA2AA

loas gt+kjsa vpfu lqokyh lÒ tk dkt djs] iyo çse lka ikbfu tsds frfuth >ksy ÒjsA
vk'koafnu th vk'k iqtk, nq[kM+k nnZ gjs] cMyfu tk Fkks csM+k rkjs gh.kfu tks gfejkgqAA3AAq
fueZyq ukeq rghatks tsds pkgq j[kh poank] tS tS >wys ykyq mMsjks ykfr bgk yoankA
nwyg ts Ñik lka lsbZ ikfj o´kh ioank] dgs VsÅ¡ lks dkfeyq vkgs csokgfu tks okgqAA4AA
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh lRlax eqfDr dk }kj gS A blfy, izfrfnu dqN le; cpkdj lRlax esa tk;sa A



30 ekpZ ls 07 vizsy uojk=k fo'ks"k

nqxkZ"Veh
nsoh ek¡ dh vkjk/kuk dk fo'ks"k egRo
 uojk=k esa egk"Veh ds miokl dk fo'ks"k egRo 
crk;k x;k gS] bl fnu vla[; yksx nsoh ek¡ dh fo'ks"k 
vkjk/kuk djrs gSa- ,slh ekU;rk gS fd bl fnu ek¡ dh 
vkjk/kuk djus ls cPps nh?kkZ;q gksrs gSa- v"Veh dks vkBoha 
nqxkZ ̂ egkxkSjh* dh iwtk vpZuk dh tkrh gS- pwafd v"Ve nqxkZ 
dks ikoZrh ds :i esa ns[krs gq, véiw.kkZ Òh dgk tkrk gS tks 
fd Òkjr Òwfe dh 'kL; ;kuh [ksrh ckM+h tSlh lEink dh 
j{kd gS- egkxkSjh us viuh riL;k ds }kjk xkSj o.kZ çkIr 
fd;k Fkk vkSj mls véiw.kkZ dh flf) Òh çkIr gqbZ- nqxkZ 
v"Veh ds fnu fo'ks"k :i ls NksVh dU;kvkas dks cqykdj 
Òkstu djk;k tkrk gS- ekuk tkrk gS fd NksVh dU;kvksa esa ek¡ 
nqxkZ dk va'k gksrk gS- bl fnu dU;kvksa dks ?kj cqykdj 
lcls igys muds ik¡o /kks, tkrs gSa fQj mudh iwtk djds 
mUgsa Òkstu esa gyok] Nksys] iqM+h bR;kfn çlkn fn;k tkrk gS- 
mlds ckn mUgsa dqN migkj nsdj pj.kLi'kZ djds mudks 
llEEeku fonk fd;k tkrk gS-
ikSjkf.kd dFkk % ek¡ us ikoZrh :i esa Òxoku f'ko dks 
ifr&:i esa çkIr djus ds fy, cM+h dBksj riL;k dh Fkh- 
riL;k ds dkj.k mudk 'kjhj dkyk iM+ x;k- tc Òxoku 
f'ko us buds 'kjhj dks xaxk ds ifo= ty ls jxM+dj /kks;k] 
rc mudk 'kjhj fo|qr çÒk ds leku vR;ar dkafreku&xkSj 
gks mBk- rÒh ls budk uke ̂egkxkSjh* iM+k-

uojkf= esa D;kas tykbZ tkrh 
gS& v[kaM T;ksr!

 fganw /keZ esa uojkf=;ksa dk egRo loZfofnr gS] nsoh 
ek¡ ds 9 fnu rd miokl j[kdj ekrk dh vkjk/kuk dh 
tkrh gS- uojkf= ds le; esa ?kjksa vkSj eafnjksa esa v[kaM 
T;ksfr tykbZ tkrh gS] tks yxkrkj 9 fnuksa rd tyrh jgrh 

gS- uojkf= ds le; 
v[kaM T;ksr tykus 
ls ?kj esa le`f) 
vkrh gS] 'k=qvksa ij 
fot; çkIr gksrh gS- 
?kj esa nhid tykus 
ls ?kj esa lq[k&'kkafr 
cuh jgrh gS lkFk 
gh ?kj ds firjksa dks 
Òh 'kkafr feyrh gS-
 tks yksx 
uojkf= ds le; ?kh ;k ljlksa ds rsy dk v[kaM nhi tykrs 
gSa] mUgsa rqjar ykÒ feyrk gS vkSj muds lÒh dk;Z iwjs gks 
tkrs gSa-
 uojkf= esa ?kh ;k rsy dk v[k.M nhi tykus ls 
fnekx esa dÒh Òh udkjkRed lksp gkoh ugha gksrh gS- fpÙk 
[kq'k vkSj 'kkar jgrk gS-
 uojk=k esa v[kaM nhi tykuk LokLF; ds fy, Òh 
ykÒnk;d gS( D;ksafd ?kh vkSj diwj dh egd ls balku dh 
'okl vkSj uoZl flLVe cf<+;k jgrk gS- ?kj esa lqxaf/kr 
nhid dh ifo= egd ls ân; çlé jgrk gS-

,d ;qod ?kj&x`gLFkh ls nq[kh gksdj vius ifjokj dks NksM+dj 
fudy iM+k- og ,d egkRek ds ikl igq¡pk vkSj cksyk& ^eSa 
viuk ifjokj NksM+dj vk x;k gw¡- vc eSa ek;k&eksg ds cU/ku 
esa ugha Q¡luk pkgrk gw¡- eSa ijekRek dh ryk'k djuk pkgrk 
gw¡- Ñi;k eq>s ekxZn'kZu nsa-* bl ij egkRek Øksf/kr gksrs gq, 
cksys& ^ew[kZ] ijekRek rks rqEgkjs ?kj esa cSBs gq, gSa] ftUgsa rw 
NksM+dj vk x;k gS- tc rd rw mudh lsok ugha djsxk] rsjk 
dY;k.k ugha gks ldrk- tk] igys ifjokj dks laÒky] muds 
çfr vius drZO; iwjs dj- v/;kRe ÒxksM+ksa dh ugha] 'kwjohjksa 
dh enn djrk gS- ifjokj esa jgrs gq, Òh rsjh lk/kuk iwjh gks 
ldrh gS- ;fn R;kx gh djuk gS] rks vius Òhrj ds fodkjksa 
dk R;kx dj- cqjs fopkjkas dk R;kx dj-*
 vius drZO;ksa ls Òkxus ls bZ'oj dh çkfIr dnkfi 
ugha gks ldrh-

ijekRek dk okl
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

fnu dk izdk'k&mtkyk ns[kdj dksbZ Hkh crk nsrk gS fd lw;Z dk mn; gqvk gS] 
ysfdu lw;Z D;k gS \ ftlls gedks bruk ykHk&Qk;nk feyrk gS A ;g lc rks 
'kkL= i<+dj mldk fpUru euu djus ij gh fey ldrk gS A



 Jhjkeuoeh lkjs txr~ ds 
fy;s lkSÒkX; dk fnu gS( D;kasfd vf[ky 
fo'oifr lfPpnkuUn?ku Jh Òxoku~ 
blh fnu nqnkZUr jko.k ds vR;kpkj ls 
ihfM+r i`Foh dks lq[kh djus vkSj 
lukru /keZ dh e;kZnk dh LFkkiuk djus 
ds fy;s e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke ds :i 
esa çdV gq, Fks- Jhjke dsoy fgUnqvkas ds 
gh jke ugha gSa] os vf[ky fo'o ds çk.kkjke gSa- Òxoku~ 
Jhjke vkSj Òxoku~ JhÑ".k dks dsoy fgUnw tkfr dh 
lEifÙk ekuuk muds xq.kkas dks ?kVkuk gS] vlhe dks 
lhekc) djuk gS- fo'o&pjkpj esa vkRe:i ls fuR; 
je.k djus okys vkSj Lo;a gh fo'o&pjkpj ds :i esa 
çfrÒkflr loZO;kih lokZUr;kZehLo:i ukjk;.k fdlh ,d 
ns'k ;k O;fä dh gh oLrq dSls gks ldrs gSa\ os lcds gSa] 
lcesa gSa] lcds lkFk lnk la;qä gSa vkSj loZe; gSa- tks 
dksbZ Òh tho mudh vkn'kZ e;kZnk&yhyk& muds iq.;pfj= 
dk J)kiwoZd xku] Jo.k vkSj vuqdj.k djrk gS] og 
ifo= ân; gksdj ije lq[k dks çkIr dj ldrk gS- Jhjke 
ds leku vkn'kZ iq#"k] vkn'kZ /kekZRek] vkn'kZ ujifr] 
vkn'kZ fe=] vkn'kZ ÒkbZ] vkn'kZ iq=] vkn'kZ xq#] vkn'kZ 
f'k";] vkn'kZ ifr] vkn'kZ Lokeh] vkn'kZ lsod] vkn'kZ 
ohj] vkn'kZ n;kyq] vkn'kZ 'kj.kkxr& oRly] vkn'kZ 
riLoh] vkn'kZ lR;oknh] vkn'kZ n`<+& çfrK] rFkk vkn'kZ 
la;eh vkSj dkSu gqvk\ txr~ ds bfrgkl esa Jhjke dh 
rqyuk esa ,d Jhjke gh gSa- lk{kkr~ ije iq#"k ijekRek 
gksus ij Òh Jhjke us thoksa dks lRiFk ij vk:<+ djkus ds 
fy;s ,slh vkn'kZ yhyk,¡ dha] ftudk vuqdj.k lÒh yksx 
lq[kiwoZd dj ldrs gSa- mUgha gekjs Jhjke dk iq.; 
tUefnol pS= 'kqDy uoeh gS- bl lqvolj ij lÒh 
yksxksa dks] Jhjke&tUe dk iq.;ksRlo eukuk pkfg;s- bl 

mRlo dk ç/kku mís'; gksuk pkfg;s 
Jhjke dks çlé djuk vkSj Jhjke ds 
vkn'kZ xq.kksa dk vius esa fodkl dj 
JhjkeÑik çkIr djus dk vf/kdkjh 
cuuk- vr,o fo'ks"k /;ku Jhjke ds 
vkn'kZ pfj= ds vuqdj.k ij gh j[kuk 
pkfg;s- Jhjke tUeksRlo dh fof/k bl 
çdkj dh tk ldrh gS&
1- pS= 'kqDy çfrink ls pS= 'kqDy 

uoeh rd ukS fnu mRlo euk;k 
tk;-

2- çR;sd euq"; ¼L=h] iq#"k] ckyd½ çfrfnu viuh #fp 
ds vuqlkj Jhjke ds nks v{kj] i¡pk{kj ;k pkj v{kj 
¼^jke*] ^jkek; ue%* ;k ^lhrkjke*½ eU= dk 
fu;eiwoZd ti djs- igys fnu fu;e dj ys] mlh ds 
vuqlkj ukS fnu rd djrs jguk pkfg;s- de&ls&de 
108 eU= dk ti jkst gksuk pkfg;s- mRlkg vkSj 
le; feys rks ukS fnuksa esa ukS yk[k uke&ti dj ldrs 
gSa-

3- jkst lqcg ;k 'kke dks dqN le; rd fu;fer :i ls 
Jhjke&uke dk dhrZu gks-

4- Jhjkek;.k dk ukS fnuksa esa iwjk ikB fd;k tk;- 
okYehfd] v/;kRe ;ks Jhxkslkb±thÑr Jhjkepfjr 
ekul buesa ls viuh #fp ds vuqlkj fdlh Òh 
jkek;.k dk ikB dj ldrs gSa- tks ,slk u dj ldas os 
dqN le; rd jkst jkek;.k i<+sa ;k lqusa-

5- ekrk&firk ds pj.kksa eas jkst çkr% ç.kke djsa-
6- ;Fkklk/; [kwc lko/kkuh ls lR;Òk"k.k djsa ¼lp cksysa½-
7- ?kj esa ekrk&firk] ÒkbZ&ÒkStkbZ] Lokeh] L=h] ukSdj] 

ekfyd lÒh vkil esa çse j[ksa] vius vPNs crkZo ls 
lcdks çlé j[ksa] fdlh ls >xM+k u djsa-

8- czãp;Z dk ikyu djsa-
9- Jhjkeuoeh dk ozr djsa-

Jhjkeuoeh

jkeuoeh 06 vizsy 2025 fo'ks"k
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k lk{kh psru ijekRek lc esa ,d gh gS A blfy, fdlh dk Hkh cqjk ugha lkspuk pkfg, A
cfYd tks vki dh cqjkbZ lksps ;k djs] mlds lkFk Hkh HkykbZ gh djuh pkfg, A



10-jkeuoeh ds fnu Jhjke tUeksRlo euk;k tk;] lÒk,¡ 
dh tk;¡] ftueas jkek;.k dk çopu vkSj jkek;.k 
lEcU/kh f'k{kkçn O;k[;ku gksa- dgus vkSj lquus okys 
vius vanj Jhjkeds&ls xq.k vk;sa& blds fy;s n`<+ 
fu'p; djsa vkSj Jhjke ls çkFkZuk djsa-

11- vkil ds esy esa ck/kk u vkrh gks rks Jhjke dh   
    lokjh dk tqywl uxj dhrZu ds lkFk fudkyk tk;-

 bu X;kjg ckrksa esa ls ftuls ftruh ckrksa dk 
ikyu gks lds] mruk djus dh ps"Vk djsa- Jhjke& uke dk 
ti] dhrZu] ekrk&firk vkfn xq#tuksa ds pj.kksa esa ç.kke] 
lcls çse] czãp;Z dk vf/kd&ls& vf/kd ikyu] 
lR;&Òk"k.k vkfn ckrsa rks thou Òj ikyu djus ;ksX; gSa- 
budk vH;kl vf/kd&ls& vf/kd c<+kuk pkfg;s- Jhjke 
dh Òfä ds fy;s bUgha ozrksa dh vko';drk gS-

Jhjke dh ekr`&fir` ÒfDr
 Jhjke dh ekr`&fir`&Òfä vykSfdd gS- jketh 
ekrk&firk ds vuU; Òä gSa- jketh dk ,slk fu;e Fkk fd 
fuR; ekrk&firk dh oUnuk djuk vkSj lnk ekrk&firk dh 
vkKk esa jguk- fdrus gh yksx ,sls gksrs gSa fd efUnj esa 
n'kZu djus tkrs gSa] Bkdqjth dh oUnuk djrs gSa ijUrq ?kj 
ds vUnj o`) ekrk&firk dks ç.kke djrs gh ugha- ,d ÒkbZ 
ls iwNk fd rqe gekjs ik¡o Nwrs gks ijUrq ?kj esa cw<+h ek¡ ds 
ik¡o Nwrs gks fd ugha\ mlus tokc fn;k fd egkjkt] igys 
ik¡o Nwrk Fkk ijUrq ch-,- ikl fd;k rcls NksM+ fn;k-
 og f'k{kk fdl dke dh ftldks çkIr djus ds 
mijkUr ekrk&firk dk oUnu djus esa] ekrk&firk dh lsok 
djus esa ladksp gks\ blls rks ;g ew[kZ jgs rks D;k cqjkbZ\ 
fo}ku rks ,slk gksuk pkfg, fd çÒq esa çse tkxs] /keZ esa 
fo'okl c<+s] ekrk&firk dh] lekt dh] ns'k dh lsok djus 
dh Òkouk txs- lcesa Òxon~Òko n`<+ gks- vjs] tks ekrk& 
firk dh lsok djrs ugha] os lekt dh vkSj ns'k dh D;k 
lsok dj ldrs gSa\ os Òxoku dh D;k lsok dj ldrs gSa\ 
tks fo|k ek¡&cki dh oUnuk djus esa 'keZ txkos og fo|k 
ugha- cki dh lEifÙk ysus esa 'keZ ;k ladksp gksrk ugha fdarq 
oUnu djus esa ladksp gksrk gS] 'keZ vkrh gS- fdrus gh rks 
cki ls dgrs gSa ̂ caxyk gekjs uke dj nsuk] ugha rks ihNs 
cgqr mikf/k gksrh gS* cki dk lc dqN ysrs gSa fdarq cki dh 
lsok djrs ugha-
 fdrus gh yksx ekrk&firk dk oUnu rks djrs gSa 

ijUrq mudh vkKk dk ikyu ugha djrs- bl oUnu dk dksbZ 
vFkZ ugha- oUnu dk vFkZ rks ;g gS fd ̂eSa rqEgkjs v/khu gw¡] 
viuk eLrd vkSj gkFk eSa rqedks leiZ.k djrk gw¡] rqEgkjh 
bPNk ds vuqlkj gh eSa dk;Z d:¡xk] rqEgkjh vkKk esa jgw¡xk] 
eSa rqEgkjk lsod gw¡-* ekFkk gS cqf) dk çrhd vkSj gkFk gSa 
fØ;k'kfä ds çrhd- eLrd esa cqf) jgrh gS] gkFk ls fØ;k 
gksrh gS- oUnu vFkkZr~ bu lcdk leiZ.k-
 ekrk&firk dh lsok] egku~ iq.; gS- vusd ;Kkas 
dks djus okys dks tks iq.; ugha feyrk gS og o`) 
ekrk&firk dh lsok djus okyh lUrku dks vuk;kl gh 
çkIr gks tkrk gS- ekrk&firk dh vuU; Òko ls lsok djus 
okys ds Åij ijekRek cgqr Ñik djrs gSa] buds ?kj çR;{k 
i/kkjrs gSa- iq.Mjhd dh dFkk rqe tkurs gks- iq.Mjhd us 
çÒq dh lsok ugha dh Fkh- iq.Mjhd Lej.k JhÑ".k dk djrk 
Fkk vkSj lsok ekrk&firk dh djrk Fkk- iq.Mjhd Òxoku ds 
n'kZu djus ugha x;k] iq.Mjhd ds n'kZu djus Òxoku Lo;a 
muds ?kj i/kkjs Fks- iq.Mjhd dh ekr`&fir` Òfä ls çlé 
gksdj çR;{k }kfjdkukFk iq.Mjhd ds ?kj vk;s Fks- iq.Mjhd 
ml le; ekrk&firk dh lsok dj jgs Fks- çÒq us muls dgk 
fd ^eSa vk;k gw¡*- iq.Mjhd us dgk& ^egkjkt] eSa vkidh 
oUnuk djrk gw¡- bl le; eSa ekrk&firk dh lsok esa O;Lr 
gw¡- ekrk&firk dh lsok ds QyLo:i vki feys gks] blfy, 
ekrk&firk dh lsok çFke gS- vki rfud ckgj [kM+s jgks-*
 ekrk&firk dh lsok djus okys esa bruh 'kfä 
vkrh gS fd og bZ'oj dks Òh [kM+s jgus ds fy, dg ldrk 
gS-*
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ln~xq# lokZuUn lUns'k tc vki vKku dh uhan ls tkxasxs rks 
;g lkjk txr LoIu dh rjg gks tk;sxk A



 esykas vkSj R;kasgkjksa dk thou eas ogh LFkku gksrk gS 
tks e#LFkyksa eas e#m|kukas dk- ;s essys vkSj R;ksgkj] ;s mRlo 
vkSj ioZ thou dh uhjlrk vkSj futhZork dks nwj dj mlesa 
vkuUn vkSj mYykl] mRlkg vkSj LQwfrZ Òjrs gSa vkSj mlesa 
uohurk vkSj rktxh ds jax fc[ksj dj mls ljl vkSj 
bUæ/kuq"kh j[krs gSa vkSj mUgsa thoUr vkSj tkxzr j[kus esa 
egRoiw.kZ dk;Z djrs gSa-
 esys dk 'kkfCnd vFkZ gS cgqr ls yksxksa dk mís'; 
lfgr ,d LFkku ij ,df=r gksuk- ij ;kn jf[k, fd og 
ÒhM+ ls fcYdqy fÒé] fdlh y{; dks ysdj yksxksa dk ,d gh 
LFkku ij ,df=r gksuk gksrk gS- vk/;kfRed vkSj /kkfeZd 
esyksa esa lc yksxksa dk ,d gh y{;] ,d gh mís';] ,d gh 
vfÒyk"kk] ,d gh vkdka{kk gksrh gS vkSj og gS egkiq#"kksa ds 
ije ikou thou ls] fo'o dh egku foÒwfr;ksa ds lqUnj 
pfj= ls çsj.kk çkIr dj viuk vkRe dY;k.k djuk vkSj 
vius thou dk uo&fuekZ.k djuk- esys dk vFkZ gh gS] 
esy&feyki] ân; dk ân; ls feyu vkSj mlds 
mPpre f'k[kj ij vkRek dk ijekRek ls feyu!
 bl feyu dk vk/kkj LrEÒ gS ikou çse] fu%LokFkZ 
çse] 'kqp vkSj lqUnj çse- blh mís'; dks ysdj Jh çse 
çdk'k iaFk ds laLFkkid vkpk;Z Jh ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt us ^pS= esys* dh LFkkiuk dh Fkh- 
pS= esys dk 'kqÒkjEÒ pS= ekl 'kqDy i{k dh prqnZ'kh frfFk 
dks ije iwtuh; ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us Lo;a 
vius ikou dj deyksa ls fd;k Fkk- 
 fla/k esa ;g esyk Jh vejkiqj njckj VaMksvkne esa 
çfro"kZ J)k] mRlkg] vkuUn vkSj mYykl ds lkFk euk;k 
tkrk Fkk- bl esys :ih czã;K esa Òkx ysus ds fy, fla/k 
çns'k ds dksus&dksus ls çseh lRlaxh] xq#eq[k] ftKklq vkSj 
eqeq{kq vk;k djrs Fks- u dsoy fla/k ijUrq iatkc] jktLFkku] 
xqtjkr ,oa vU; çns'kksa ls Òh ÒDr VaMksvkne igq¡pdj 
lr~xq# egkjkt th ds Jhpj.kksa esa vius J)k lqeu vfiZr 
djrs Fks- çse çdk'k iaFk ds lar egkRekvkas ds vykok vU; 

LFkkuksa ls lar egkRek] xk;d] Òtuhd] dfo&'kk;j] iafMr] 
fo}ku] nk'kZfud ,oa fopkjd bl esys esa lfEefyr gksrs Fks- 
lsok/kkjh vkSj Lo;alsod Òh ru] eu] /ku ls esys esa lsok 
dj viuk thou lQy cukrs Fks-
 lc rÙoosÙkk lar egkRek ,d rF; dks leku :i 
ls Lohdkj djrs gSa fd thou dh nks gh ije vko';drk,¡ 
gSa& Òtu vkSj Òkstu! lar egkRekvksa vkSj ge lalkjh thoksa 
ds lksp fopkj esa cl ,d gh vUrj gS vkSj og gS& ge 
lalkjh tho Òkstu dks çkFkfedrk nsrs gSa tcfd lUr egkRek 
Òtu dks gh ç/kkurk nsrs gSa- lar egkRek ;g ekudj pyrs 
gSa fd ftl ijekRek us cPps ds tUe ls igys gh ekrk ds 
Lruksa eas nw/k Òjdj mlds vkgkj dh O;oLFkk dh gS] tks 
fo'oEÒj gS] tks phaVh dks d.k vkSj gkFkh dks e.k vkgkj nsrk 
gS] ml ijefirk ijekRek dk Òtu dj] mlds çfr viuh 
ÑrKrk çdV dj] mldk xq.kxku dj] fQj ck¡V dj çlkn 
:i esa Òkstu ikuk pkfg,- ijUrq Kkuh vkSj nwjn'khZ egkRek 
Òh Òkstu dh egÙkk dks le>rs gSa]  dh ^vé Òxoku*
vfuok;Zrk dks tkurs gSa- os bl rF; ls ÒyhÒk¡fr ifjfpr gSa 
fd - ,d lUr us rks ;gk¡ rd  ̂Òw[ks Òtu u gksb xksikyk*
dg Mkyk gS fd ,d Òw[ks bUlku dks jksVh u nsdj mlls Kku 
foKku] czã osnkUr] vkRek ijekRek dh ckrsa djuk] ml 
nfjæukjk;.k dk vieku djuk gh gS- ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt }kjk 'kqÒkjEÒ fd;s x;s pS= esys ds 
fnuksa esa Òtu dh foLrqr vkSj Òkstu esa bruk lqanj larqyu 
vkSj lkeatL; gksrk gS fd 'kjhj vkSj vkRek nksukas r`Ir vkSj 
larq"V gks tkrs gSaA /;ku jgs bl ifo= esys ds volj ij 
dbZ ije mnkjh ln~x`gLFk vkrs gSa tks Ò.Mkjs djokrs gSa- ,d 
rks ukuk çdkj ds "kV~jl Òkstu frl ij mUgsa iafäc) 
cSBdj bZ'oj çkFkZuk ds i'pkr~ çlkn :i esa ikuk ,slk 
vkuUn nsrk gS] tks vkuUn Ñf=e] v'kqfp] Nhuk >iVh okys 
ik¡p flrkjk gksVyksa esa dnkfi ugha fey ldrk- ml çse ljl] 
LusgflDr Òkstu dk Lokn gh vf}rh; gS] vo.kZuh; gS-
 pS= esyk tks vc Jh vejkiqj LFkku] t;iqj esa 

11 vçSy 2025

ikou rhFkZ Jh vejkiqj LFkku dk egkioZ

pS= esyk fnol t;iqj pS= esyk fnol t;iqj pS= esyk fnol t;iqj 
pS= esykpS= esykpS= esykpS= esykpS= esykpS= esyk

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä vad çse çdk'k lans'k 42

ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh
Hkw[kksa dks viuh ilan dk [kkuk f[kyk,¡] 
uaxks dks viuh ilan ds oL= nsa A nku esa csdkj oLrq,¡ er nsa A



orZeku Lo:i esa euk;k tkrk gS] og cM+k gh ÒO; yxrk gS- 
esys ds 'kqÒkjEÒ gksus ls dkQh igys gh lc çsfe;ksa 
lRlafx;ksa] larkas egkRekvksa dks fuea=.k&i= Òsts tkrs gSa- bl 
o"kZ Òh çse çdkf'k;kas dk egkdqEÒ ln`'k ioZ 104 ok¡ pS= 
esyk 28 tuojh ls 1 Qjojh 2025 rd iz;kxjkt esa  
egkdqEHk ioZ ds varxZr xaxk&;equk&ljLorh dh f=os.kh 
laxe ds rV ij izse izdk'k e.My dh Nkouh vé{ks= esa cM+s 
gh /kwe/kke ls euk;k x;k-
 bl pS= essys ds ije ikou ioZ ij lar lekxe 
dk ,d ,slk fnO; n`'; mifLFkr gksrk gS] ,slh Kku&xaxk 
çokfgr gksrh gS ftldk o.kZu 'kCnkas esa ugha fd;k tk ldrk 
gS- Kku&xaxk ls Òh c<+dj çse dk ,slk çokg cgrk gS] Lusg 
dh ,slh lfjrk meM+ iM+rh gS] ftlesa Kku /;ku lc cg 
tkrs gSa] vkSj fnO; vkuUn dh vuqÒwfr gksrh gS- esys ds 
volj ij ÒkbZpkjs] lsok] R;kx vkSj lRlax dk vykSfdd 
n`'; n`f"Vxkspj gksrk gS-
 pS= essys dk 'kqÒkjEÒ iwtk&vpZuk] gou&;K o 
mlds ckn çse çdk'k iaFk ds /otk&vkjksg.k] lr~xq# 
egkjkt th dh vkjrh] oUnu o ifo= xzUFkksa Jhen~Òxon~& 
xhrk ,oa Jh çse çdk'k xzUFk ds ikBkjEÒ ls gksrk gS- ik¡pkas 
fnu lRlax ,oa v[k.M Ò.Mkjk pyrk gS- ftleas lÒh 
J)kyq çlkn xzg.k dj vius thou dks lkFkZd cukrs gSa-
 blh fnu lk;a 4 cts ,d ÒO;re fo'kky 
^'kksÒk&;k=k* vkjEÒ gksrh gS- bl 'kksÒk&;k=k esa ln~xq# 
egkjkt dh vknedn ÒO; ewfrZ;k¡ j[kh tkrh gSa- esys esa 
ukuk çdkj dh lkaLÑfrd] /kkfeZd] lkekftd ,oa 
vk/;kfRed >k¡fd;ka çLrqr dh tkrh gSa- fÒé&fÒé Òtu 
e.Mfy;k¡ xkrh ctkrh u`R; djrh gqbZ& ftlesa fla/kh 
yksdu`R; ^Nst* ç/kku gksrh gS] fn[kkbZ iM+rh gSa- 
'kksÒk&;k=k Jh vejkiqj njckj ls vkjEÒ gksdj 'kgj ds 
eq[; ekxks± ls xqtjrh gqbZ okil Jh vejkiqj njckj ij 
'kke 7 cts ds i'pkr~ igq¡prh gS- 'kksÒk&;k=k dk gkfnZd 
Lokxr djus ds fy, fofÒé LFkkukas ij ̂ Lokxr }kj* cuk;s 
tkrs gSa- dbZ çseh vkSj ÒDr ln~xq# egkjkt ds fofÒé 
eueksgd Lo:iksa dks ,oa orZeku ihBk/kh'oj ln~xq# Lokeh 
Òxrçdk'k th egkjkt ,oa Jh çse çdk'k e.My ds larksa 
dks ueu dj mudk vk'khokZn ysrs gSa- 'kgj esa txg& txg 
/ofu foLrkjd ;=ksa ij ln~xq# egkjkt th ds Òtu 
çlkfjr gksrs jgrs gSa] fofÒé çdkj ds [kk| o lqe/kqj is; 
inkFkks± dks çlkn :i esa fujarj forfjr fd;k tkrk gS- Òtu 

e.Mfy;ksa esa efgykvksa] ekrkvksa] cfguksa esa Òh fo'ks"k mRlkg 
vkSj g"kksZYykl fn[kkbZ nsrk gS- txg&txg 'kksÒk&;k=k ij 
iq"i o"kkZ dh tkrh gS ;k xqykc ty dh ckSNkj dh tkrh gS-
 Òtu e.Mfy;ksa esa vykSfdd ekSt&eLrh dk 
vkye jgrk gS- chp&chp esa Jh xq# egkjkt ds t;?kks"k ls 
vkdk'k xw¡trk jgrk gS- dbZ lsok/kkjh ,sls vykSfdd n`';ksa 
dks dSejk esa mrkjdj Òfo"; esa çseçdk'kh lRlafx;ksa dks 
lRçsj.kk çnku djrs gSa- vk/kqfud ;qx esa rks baVjusV ds 
ek/;e ls ykbZo rLohjsa&ohfM;kst~ ds çlkj.k ls ns'k&nqfu;k 
ds çseh tks bl esys esa fdlh dkj.k ls lfEefyr ugha gks ikrs 
gSa] vius dk;Z LFky ij gh vkuUn ysrs gSa-
 ipafnolh; lRlax ljksoj esa J)kyq lr~xq# o 
bZ'oj dks lefiZr gksus ds dkj.k fpUrkjfgr vkSj fpUru ls 
ifjiw.kZ gks tkrs gSa- bl mRlo dk lekiu ik¡posa fnu çkr% 7 
cts fo'o 'kkfUr dh dkeuk dj iYyo ikFkZuk ls lEié 
fd;k tkrk gS- esys ds i'pkr~ çseh vkRe&fpUru dj vius 
thou dks lQy vkSj lkFkZd cukus dk lqUnj ln~ç;kl 
djrs gSa- pS= esys esa çsfe;ksa dh vfÒykf"kr 'kqÒ&bPNk,¡ Òh 
vkpk;ZJh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh Ñik ls iwjh 
gksrh gSa-          &Jh vejkiqj LFkku] ,e- vkbZ- jksM+] t;iqj

psV tks esykspsV tks esykspsV tks esykspsV tks esykspsV tks esykspsV tks esyks
vpks r psV tks esyks eYgk;wa]xhr xqjfu tk xfMth xk;waA
1- vejkiqj rhFkZ LFky vk] Kku ts xaxk tks fgfr ty vk]
lRuke lk{kh] Vqfc;wa yxk;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
2- lRxq# VsÅ¡jke yklkuh] jkg Ms[kkfj;kÅa jc th :gkuh]
lRuke lk{kh tfi;wa tik;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
3- lRxq# lokZuUn lwagkjk] Kku ÒfDrv tk gqvk ÒaMkjk]
vpks r frfu tks /;ku yxk;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
4- deZ;ksxh Lokeh 'kkfUrçdk'k] çsfe;qfu th d;kÅa iwjh vk'k]
vpks r frfu th fl[;k gaMk;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
5- Lokeh gfjnkljke uke tik;ks] lRuke lk{kh ikB i<+k;ks]
vlha fc uke lka uhgqa yxk;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
6- Lokeh Òxrçdk'k ;'k Qfgyk;ks] I;kj MbZ ftfu iafgatks c.kk;ks]
^vk'kk* gkj ghjfu tk ik;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
7- fdFkka fdFkka tk çseh vk;k] frfu tk Fkhank yk;k ltk;k]
^vk'kk* [khj esa [kaMq feyk;wa] vpks r psV tks esyks eYgk;waA
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

lkfRod] jktl vkSj rkel rhu izdkj dh bPNk,¡ eu esa mRiUu gksrh gSa A bu rhuksa dk 
R;kx djuk gS A buesa ls dksbZ Hkh bPNk eu esa jg xbZ rc rd 'kkfUr izkIr gksus okyh ugha A



Xokfy;jA ije J)s; lar f'kjkse.kh iwT; Lokeh x.ks'kkuUn 
th egkjkt dk 124oka tUeksRlo fnukad 23 ls 27 Qjojh 
2025 rd ije iwT; xq#oj Lokeh Hkxr izdk'k th 
egkjkt dh v/;{krk ,oa iwT;uh; lUr e.My dh mifLFkfr 
esa cMs+ gh g"kksZYykl ,oa /kwe/kke ds lkFk euk;k x;k A
iwT; Lokeh x.ks'kkuUn th egkjkt ds 124oas t;arh egksRlo 
ds çFke fnu 23 Qjojh dks çkr% 5%30 ls 7%30 cts rd 
gfjuke ladhrZu çÒkrQsjh fudkyh xbZ ftlesa 'kkfey 
lSdM+ks Òäksa us ̂ gjs jke gjs jke] jke jke gjs gjs] gjs Ñ".k 
gjs Ñ".k] Ñ".k Ñ".k gjs gjs* dk lkewfgd xk;u djrs gq, 
uxj dks gfjjl ds ve`r ls ikou dj fn;k- blds ckn iap 
fnolh; Jh izse izdk'k xzUFk ,oa Jhen~Hkxon xhrk ds 
ikBkjEÒ ls esys dk 'kqÒkjEÒ gqvk- lk;adky dks 4 ls 7-
15 cts rd lRlax gqvkA ije iwT; xq#nso lar e.Myh 
lfgr Mcjk ls pydj jkf= 9 cts y'dj Xokfy;j ds 
xk<+os dh xksB fLFkr Lokeh VsÅ¡jke çse çdk'k vkJe igq¡ps 
rks cM+h la[;k esa mifLFkr Jh çse çdk'k lsok e.Myh ds 
çseh g"kksZYykflr gksdj ln~xq# VsÅ¡jke Òxoku dk mPp 
Loj ls t;?kks"k djus yxs- lar gfjvkseyky th us xq#nso 
Òxoku dk gkfnZd Lokxr&vfÒuUnu fd;k - 
24 Qjojh dks çkr%dkyhu lRlax lÒk eas tc xq# egkjkt 

th dh ea=eqX/k djrh eueksgd Nfo ds n'kZu mifLFkr 
çsfe;ksa dks gq, rks egkjktJh ds vfÒuUnu esa [kpk[kp Òjk 
lRlax lÒky; gf"kZr gksdj djrky djus yxk- çfrfnu 
çkr% 8 ls 10 o lk;adky 4 ls 7%15 cts rd lRlax 
Kkuxaxk ve`r dk yxÒx <kbZ gtkj dh la[;k esa Òäksa us 
jlkLoknu fy;k ,oa vius eu ân; dks ve`r opukas ls 
jks'ku fd;k- 
lkseokj dks us=ghu vkJe dh ckfydkvksa dk dU;k Hkkst dk 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k A ftlesa 26 izKkp{kq 
ckfydkvksa dks iwT; egkjktJh }kjk ;Fkk;ksX; HksaVkfn nsdj 
Hkkstu&Hk.Mkjk djk;k x;k A ckfydkvksa }kjk Hkxoku Ñ".k 
ds lqUnj Hktu Hkh xk;s x;s A 
eaxyokj dks izkr%dky lRlax lHkk ds i'pkr~ 28 cVqdksa dks 
lkewfgd miu;u laLdkj ls ia- thrw egkjkt }kjk nhf{kr 
fd;k x;k- larkas }kjk mijksDr cPpkas dks mTToy thou thus 
dh ;qfä;k¡ crkdj ik[kj igukdj vk'khokZn fn;k x;k 
rRi'pkr~ cVqdksa ds ifjtuksa ds fy;s Hk.Mkjsa dk vk;kstu Hkh 
fd;k x;k A
26 Qjojh& egkf'kojkf= dk ikou ioZ o ckck Lokeh 
x.ks'kkuUn th egkjkt dk 124ok¡ vorj.k fnol! bl 
ikou volj ij çkr% 5 ls 6 cts rd ^gjhvkse ue% 

Xokfy;j esa Lokeh x.ks'kkuUnth egkjkt dk 
124 ok¡ tUeksRlo /kwe/kke ls euk;k x;k
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
vkRe Kku ds flok; deZ vkSj mikluk ls Hkze vkSj Hk; nwj ugha gksaxs]
muds nwj gq, fcuk eqfDr ugha gksxh A



f'kok;] f'ko gjhvkse 
ue% f'kok;* egkladhrZu 
dh eLrh ls eqfnr gq, 
cM+h la[;k esa Òäx.k- 
çkr% 6%30 ls 8%15 cts 
rd gou&;K djds 
nsorkvksa dks egksRlo esa 
'kkfey gksus ds fy, 
vkºoku fd;k x;k- 
gou ds i'pkr~ iwT; 
egkjktJh }kjk lar 
gjhvkseyky th dks xs# 
oL= /kkj.k djokdj 
lU;kl iznku fd;k x;k 

A 8%15 ls 10 cts rd lRlax Kku;K esa laxr ds ân; 
KkuT;ksfr ls çdkf'kr gq,- 
uxj dh turk dh vksj ls iwoZ ik"kZn Jh lq/khj xqIrk }kjk 
iwT; xq# egkjkt th dk Lokxr fd;k x;k-
Xokfy;j uxjh ds iwT; fla/k fganw tujy iapk;r] iwT; 
da/kdksV iapk;r] Òkjrh; fla/kq lÒk ,oa fla/kq osyQs;j 
lkslk;Vh }kjk Òh xq# egkjkt th dk vfÒuUnu 'kgj ds 
fla/kh lekt dh vksj ls fd;k x;k- lEeku& vfÒuUnu 
lekjksg ds ckn Jh çse& çdk'kh /otkoanu dk ije euksje 
dk;ZØe vR;ar vkuUnksYykl ls lEié gqvk- 
lk;adkyhu lHkk esa ckck x.ks'kkuUn th egkjkt ds 124oas 
t;arh fnol ij nhiksTToyu Òh gqvk-
26 Qjojh dks gh jkf= 9%00 ls 9-30 cts rd ln~xq# 
egkjkt th larkas ds lkfu/; esa Jh çse çdk'k lsok e.Myh] 
Jh çse çdk'k efgyk lsok e.Myh] Jh vejkiqj uo;qod 
e.Myh] Jh çseçdk'kh ckfydk e.Myh }kjk Òtu vUrk{kjh 
dk vkuUn fy;k x;k- lÒh lsok/kkfj;ksa dks xq# egkjkt th 
}kjk vk'kh"k Lo:i [kphZ nh xbZ- 
vafre fnol lRlax ds iwoZ Lokeh 'kkfUrçdk'k us= 
fpfdRlky; esa igq¡pdj ln~xq# egkjkt th }kjk vLirky 
ds leLr lsok/kkfj;ksa dks eaxy vk'kh"k ls ekykeky fd;k 
x;k- rRi'pkr~ lRlax izopu ds ckn Lokeh 'kkfUrçdk'k 
fpfdRlky; ds lsokÒkoh fpfdRldksa ds ân; xq# ckck ds 
ikou dj deyksa ls eaxy vk'kh"k Lo:i i[kj çlkn ikdj 
vkuUn foÒksj gks mBs-

blds ckn ikBksa dk Òksx ikjk;.k larksa }kjk gqvk&vkjrh 
iYyo ds i'pkr~ iwT; xq# egkjkt th lar e.My ds lkFk 
çkr% 12 cts fnYyh ds fy, çLFkku dj x,- 
tUeksRlo esys ds volj ije iwT; xq#oj Lokeh 
Hkxrizdk'k th egkjkt ds lkFk iwT; Lokeh euksgjyky th 
egkjkt] lar gfjvkseyky th] lar eksuwjke th] lar 
'kaHkwyky th] lar ujs'kyky th] lar Hkksykjke th] lar 
y[khjke th] lar çrkiykyth] lar NksVwjke th] lar dey 
¼xka/kh/kke½] lar <kywjke th] lar dey ¼t;iqj½ ds çopuksa 
ls gtkjksa dh la[;k esa laxr us ykÒ fy;k- blh ds lkFk 
ns'k&fons'k ds vU; izsehx.kksa us Hkh esys esa 'kkfey gksdj 
viuk thou lQy fd;k A
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ln~xq# lokZuUn lUns'k dky dh xfr cgqr /kheh gS] ij mldk 'kCn bruk cM+k Hkkjh gS] tks cgqr nwj&nwj 
rd lquus esa vkrk gS A bruk gksus ij Hkh lc yksx mldks lqu ugha ldrs gSa A



26 Qjojh 2025 ¼cq/kokj½ ikou 
f'kojkf=] izse izdk'k e.My ,oa fo'ks"kdj] 
Xokfy;j esa fuokljr~ izse izdkf'k;ksa ds 
fy;s ije lkSHkkX; ,oa vfoLej.kh; {k.k 
Fks] tc bl ije ikou fnol ij vUur 
foHkwf"kr] vUreZuk] eaxyewfrZ izse izdk'k 
e.Mykpk;Z iwT;ikn ln~xq: Lokeh VsÅ¡jke 
th egkjkt dh fnO;re iq"Ik okfVdk ds 
fnO; iq"i] Kku] xq:HkfDr ,oa oSjkX; 
lEiUu fojDr f'kjkse.kh iwT; ckck Lokeh 
x.ks'kkuUn th egkjkt ds vR;ar fiz; 
ifjdj ¼lsod½ lar gjhvkseyky th dks 
izse izdk'k e.Myk/;{k] ijeknj.kh; iwT; 
xq#oj Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt 
}kjk iwT;ikn J)s; lar Lokeh euksgj 
yky egkjkt dh eaxye;h mifLFkr esa 
xkyo _f"k dh riksHkwfe Xokfy;j fLFkr 
izse izdk'k vkJe ij lU;kl dh nh{kk nh 
x;hA 

iwT; lar gjhvkse yky th ckY;dky 
ls gh laLdkjksa dh izfrf"Br ihB xq:dqy 
vFkkZr xq: vkJe ij fuokljr Fks tgka 
HkfDrefr iwT;k nknh yktoarh nsoh th us 
iq=or~ ikyu dj lqlaLdkjksa ls laLdkfjr 
dj lsok iFk dh jkg fn[kkdj ije iwT; 
ckck Jh x.ks'kkuUn th egkjkt dh lsok 
lqJq"kk djus dk mRrj nkf;Ro lkSaikA 

rr~le; 'kkar] f'koLo:Ik ckck x.ks'kkuUn th 
egkjkt th] ftudh R;kxo`fr mPp Js.kh dh Fkh] yksds"k.kk] 
foÙks"k.kk ls nwj ,dkUr Hkko esa izse izdk'k vkJe] Xokfy;j 
ij vkuUn eXu jgrs FksA lax dk jax vo';Hkkoh gSA iwT; 
lar gjhvkse yky th 'kkL= lEer lsok fo/kku ls HkyhHkkafr 
ifjfpr Fks fd lsok dksbZ fØ;k ugha gSA lsod dks ogh 
vkpj.k djuk pkfg;s ftlls mldk Lokeh larq"V gks vFkkZr~ 
vius lsO; ds vuqdwy o vuq:Ik gks tkukA iwT; lar 
gjhvkse yky th us Hkh HkfDr efr iwT;k nknh yktoUrh th 
ds lfUuf/k esa vius lq[k dk /;ku u j[krs gq, nkL; Hkko ls 

izk.kiz.k ls fnu jkr ije iwT; ckck Lokeh 
x.ks'kkuUn th egkjkt dh lsok ijk;.k 
lsod dh Hkkfr lsok lqJq"kk djrs gq, muds 
thou n'kZu dks muds opuke`rksa dks] 
mudh vkKkvksa dks] muds ijke'kZ dks 
vius thou esa mrkjk ijeiwT; ckck Jh 
x.ks'kkuUn th egkjkt ds bl u'oj nsg 
dk ifjR;kx dj vkpk;Z pj.kksa esa yhu gksus 
ds Ik'pkr~ iwT; lar gjhvkseyky th xr 
25 o"kksZa ls izse izdk'k e.Myk/;{k iwT; 
xq:oj Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt ds 
lkfu/; esa jgdj KkuktZu dj jgs gSaA 

geus iwT;larksa ds Jheq[k ls lquk 
gS fd ^^lar tc nsg esa gksrs gS rks mudh 
d`ik ftruh cgrh gS] larks dh d`ik ml 
pksys dks NksM+dj] tc os Hkxoku ds lkFk 
iw.kZ:is.k ,d gks tkrs gS] rc og ¼d`ik½ 
lkxj ds :Ik esa meM+us yx tkrh gSA** lR; 
dgsa rks ml fnu vFkkZr~ 26 Qjojh 2025 
dks vkpk;Z izoj iwT;ikn ln~xq: Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt ,oa ije iwT; 
xq:tuksa dh d`ik dk ,slk lkxj meM+k 
ftlds QyLo:Ik ,sls lqeaxy la;ksx ,d 
rks rhFkZjkt iz;kx dh iq.;/kjk ij laxe 
rV ij egkdqEHk 2025 dk vafre ve`r 
Luku] nwljk egkf'kojkf= rhljk ohrjkx 

iwT; ckck x.ks'kkuUn th egkjkt dk 125 oka izkdV~; 
vFkkZr tUe fnol tSls =;eaxy voljksa dh laxee;h 
eaxyosyk esa izkr% dky izse izdk'k e.Myk/;{k iwT;ikn~ 
xq#oj Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt ds dj deyksa }kjk 
ije J)s; iwT; Lokeh euksgjyky th egkjkt ,oa lar 
e.My dh mifLFkr eas ije iwT; vkpk;Z izoj iwT;ikn 
ln~xq: Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt riksewfrZ iwT;ikn ln~xq: 
Lokeh lokZuan th egkjkt d:.kkewfrZ iwT; ln~xq: Lokeh 
'kkafrizdk'k th egkjkt ,oa KkuewfrZ iwT; ln~xq: Lokeh 
gfjnkljke th egkjkt ds foxzgksa ds lEeq[k f'k[kk Nsnu dj 
lU;kl dh nh{kk nsdj xs:vk oL= /kkj.k djk;sA

Ekk;k eksg ls foeqfDr dh vksj ,d cM+k dne  
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh
izHkq dks izse o J)k ls ;kn djsa rks os fu'p; gh vkidh ns[kjs[k djsaxs]
vkidh lqj{kk djsaxs A



Jh izse izdk'k vkJe Mcjk okf"kZdksRlo dh >yfd;ka
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

lUr dh Ñik ,oa iw.kZ xq# dh n;k n`f"V tc rd ugha gksrh rc rd 
ijekFkZ dh ckrsa lgt le> esa vkus okyh ugha A



ikou izlax
gj fLFkfr esa jgsa çlé

 ,d le; ;s rhuksa lar egkiq#"k ia<jiqj eas fLFkr 
foëyukFk Òxoku ds n'kZu djus igq¡prs gSa- rhuksa Òxoku~ 
dk /kU;okn dj jgs gSa vkSj gj fLFkfr ifjfLFkfr esa Òxoku~ 
ds çfr ÑrK Òko j[kdj çléfpÙk gks jgs gSa&
¼1½ n'kZu esa ân; fi?kyrk gS- ,dukFk egkjkt dks ,slk 
yxk fd esjs Åij Òxoku~ us tSlh Ñik dh gS] ,slh Ñik 
txr~ esa fdlh Òh tho ds Åij ugha dh gS- esjs Åij 
Òxoku~ dh cgqr Ñik gS- 
 ,dukFk egkjkt ds ?kj eas tks /keZiRuh gS] og 
cgqr yk;d gS& ^esjh iRuh dksbZ óh ugha gS] esjh iRuh 
dksbZ lUr gS& ,slk yxrk gS- eq>s le>k djds iki djus 
ls jksdrh gS- dÒh&dÒh eq>s Øks/k vk tkrk gS- esjh iRuh 
eq>ss le>krh gS& Øks/k D;ksa djrs gks& Øks/k u djks] Òxoku~ 
dk Lej.k djks- ?kj dk fopkj NksM+ nks- eSa ?kj l¡Òkyw¡xh- 
vki fnu Òj Òxoku~ dh Òfä djks- esjs Òxoku~ vki gks- 
eSa vkidh Òfä d:¡xh-* esjh iRuh eq>s le>k djds iki 
djus ls jksdrh gS- Òfä esa lkFk nsrh gS- iRuh cgqr yk;d 
gS] blfy;s eSa Òxoku~ dh Òfä djrk gw¡- Òxoku~ us ,slh 
Ñik dh gS fd eq>s ?kj esa gh lRlax fn;k gS-
¼2½ ,dukFk egkjkt ds ihNs rqdkjke egkjkt [kM+s Fks- 
rqdkjke egkjkt ds ?kj esa tks iRuh Fkh] og cgqr 
çfrdwy Fkh- egkjkt dks cgqr =kl nsrh Fkh- jkst ?kj esa 
>xM+k djrh Fkh- egkjkt cM+s 'kkUr Fks] vfr ljy Fks- 
rqdkjke egkjkt JhfoëyukFk th dk n'kZu djrs gSa- n'kZu 
ds le; vk¡[k esa vk¡lw vk x;s& ?kj esa cgqr =kl gS- 
rqdkjke egkjkt us fopkj fd;k& esjs Åij Òxoku~ dh 
cgqr Ñik gS] blfy;s Òxoku~ us eq>s ,slh çfrdwy iRuh 
nh gS- ;s rks esjs Òxoku~ tkurs gSa& rqdkjke dks iRuh lq[k 
ns rks rqdkjke iRuh ds ihNs iM+sxk& eq>s Òwy tk;xk- 
rqdkjke dks iRuh =kl ns rks mldk eu lalkj ls NwV 
tk;xk& esjh Òfä djsxk-  blfy;s Òxoku~ us tkucw> 
djds ;gh fd;k gS- esjh iRuh cgqr çfrdwy gS] eq>s =kl 
nsrh gS& ;gh Òxoku~ dh Ñik gS- iRuh eq>s =kl nsrh gS] 
blfy;s eSa ?kj dks& lalkj dks Òwy x;k gw¡-

 egkjkt ds pfj= esa fy[kk gS& ?kj esa os tkrs gh 
ugha Fks- ?kj ds ckgj ,d cM+k ioZr Fkk] ogha tkdj fnuÒj 
Òfä djrs Fks- ?kj eas tk;¡ rks iRuh cgqr >xM+k djrh Fkh& 
cgqr =kl nsrh Fkh- mldk LoÒko gh ,slk Fkk- Òxoku~ us 
tks fd;k] vPNk gh fd;k- esjs Òxoku~ tks dqN djrs gSa] 
mlh esa tho dk dY;k.k gS- tho cqjk dj ldrk gS] bZ'oj 
cqjk ugha dj ldrk- esjs Òxoku~ eaxye; gSa- Òxoku~ us 
tks fd;k gS& cgqr ;ksX; gS] esjs Åij cgqr Ñik gS- iRuh 
cgqr yk;d gksrh rks mlds ihNs eSa iM+k jgrk- iRuh eq>s 
=kl nsrh gS] blfy;s esjk eu lalkj ls gV x;k gS- vc eSa 
Òxoku~ ds ihNs iM+k gw¡& lalkj esa lkj ugha gS- vFkkZr~ 
Òxoku~ dh esjs Åij vikj Ñik gS-
¼3½ rqdkjke egkjkt ds ihNs ujlh esgrk [kM+s Fks- ujlh 
esgrk dh iRuh dk ej.k gks x;k Fkk- esgrk th foëyukFk 
th dk n'kZu djrs gSa- n'kZu esa vkuUn gqvk gS& esjs 
Òxoku~ us cgqr vPNk fd;k] esjh iRuh dk ej.k gks 
x;k- cgqr vPNk gqvk- esjs ihNs og jgrh rks dnkfpr~ 
vUrdky esa eq>s iRuh dk Lej.k gksrk- iRuh dk ej.k 
gqvk& cgqr vPNk gqvk- Òxoku~ ls dgrs gSa& ^vkius 
cgqr Ñik dh gS- vc ?kj eas dgus lquus okyk dksbZ jgk 
ugha gS- vki vkSj eSa& ge nksuksa etk djsaxs] vkuUn esa 
jgsaxs- eSa lnSo Òxoku~ dk uke tik d:¡xk-*
 Òxoku~ f'ko dks jke uke gS fç;
 Òxoku~ 'kadj dk ̂ jke* uke ij bruk Lusg gS fd os 
eqnsZ dh ÒLe vius 'kjhj ij yxkrs gSa- dksbZ ,d vkneh 
ej x;k] yksx mls 'e'kku ys tk jgs Fks vkSj ̂ jke&uke 
lr~ gS* ,slk mPpkj.k dj jgs Fks- Òxoku 'kadj us ns[kk 
fd ;g dksbZ Òä gS tks blds çÒko ls ys tkus okys  ^jke*
uke cksy jgs gSa- cM+h vPNh ckr gS] os muds lkFk esa gks 
x;s-  uke dh /ofu lqus rks  uke ds çseh lkFk ^jke* ^jke*
gks gh tk;¡- tSls& iSlksa dh ckr lqudj iSlksa ds yksÒh m/kj 
f[kap tkrs gSa] lksus dh ckr lqurs gh lksus ds yksÒh ds eu 
esa vkrh gS fd gesa Òh lksuk feys vkSj xguk cuok;sa] blh 
çdkj Òxoku~ 'kadj dk eu Òh  uke lqudj mu ^jke*
yksxksa dh rjQ f[kap x;k-
 vc yksxksa us eqnsZ dks 'e'kku esa ys tkdj tyk fn;k 
vkSj ihNs tc vius&vius ?kj ykSVus yxs rks Òxoku~ 
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
tc rd eu esa Hkze gS rc rd ;g euq"; nq%[kh gksrk jgrk gS A tc Kku izkIr gksus ds dkj.k
mldk Hkze u"V gks tkrk gS rc ;g tho lq[kh gksrk gS  A



'kadj us lkspk& ̂ D;k ckr gS\ ;s vkneh rks os&ds&os gh gSa] 
ijUrq uke dksbZ ysrk ugha-* muds eu esa vk;k fd ml eqnsZ 
esa gh djkekr Fkh] ml dkj.k lc yksx  ys jgs ^jke uke*
Fks- og eqnkZ fdruk ifo= gksxk- Òxoku~ 'kadj us 'e'kku 
esa tkdj ns[kk] eqnkZ rks tydj jk[k gks x;k- blfy;s 
mUgksaus ml eqnsZ dh ÒLe vius 'kjhj esa yxk yh vkSj ogk¡ 
gh jgus yxs- vr% jk[k esa  vkSj eqnsZ esa ̂ e* bl rjg  ̂ jke*
^jke* ^jke*  gks x;k- uke mUgsa cgqr I;kjk yxrk gS- 
^jke* uke lqudj os [kq'k gks tkrs gSa] çlé gks tkrs gSa- 
blfy;s eqnsZ dh jk[k vius vaxksa esa yxkrs gSa- ,sls gSa 
nsokf/knso egknso! ÒksysukFk ckck!

 viuksa dh pksV 
,d lqukj Fkk! mldh nqdku ls feyh gqbZ ,d yqgkj dh 
nqdku Fkh! lqukj tc dke djrk] mldh nqdku ls cgqr gh 
/kheh vkokt gksrh ij tc yqgkj dke djrk] rks mldh 
nqdku ls dkuksa ds insZ QkM+ nsus okyh vkokt lqukbZ iM+rh! 
,d fnu lksus dk ,d d.k fNVddj yqgkj dh nqdku esa vk 
fxjkA ogk¡ mldh HksaV yksgs ds ,d d.k ds lkFk gqbZ! lksus ds 
d.k us yksgs ds d.k ls dgk] ^^HkkbZ] ge nksuksa dk nq%[k 
leku gS- ge nksuksa dks ,d gh rjg vkx esa rik;k tkrk gS 
vkSj leku :i ls gFkksM+s dh pksVsa lguh iM+rh gSa! eSa ;g 
lc ;kruk pqipki lgu djrk gw¡] ij rqe ---\**
 ^^rqEgkjk dguk lgh gS] ysfdu rqe ij pksV djus 
okyk yksgs dk gFkksM+k rqEgkjk lxk HkkbZ ugha gS] ij esjk og 
lxk HkkbZ gS!** yksgs ds d.k us nq%[k Hkjs Loj esa mÙkj fn;k! 
fQj dqN #ddj cksyk] ̂ ^ijk;s dh vis{kk viuksa dh pksV 
dh ihM+k vf/kd vlguh; gksrh gSA**

?kkV dk iRFkj
,d igkM+ dh Å¡ph pksVh ls nks iRFkj lkFk&lkFk yq<+drs gq, 
uhps vk;s FksA muesa ls ,d iRFkj ij /kksch vius xans diM+ksa 
dks iVd&iVd dj lkQ djrk Fkk vkSj ,d f'kofyax ds 
:i esa unh ds fdukjs cus eafnj esa iwtk tkrk FkkA
/kksch ds iRFkj us ,d fnu nq[kh eu ls f'kofyax dks lacksf/kr 
djrs gq, dgk& ̂ ^rkr] vki /kU; gSa] nso eafnj esa çfrf"Br 
gSaA Hko&ca/kuksa esa tdM+s çk.kh vkids ikl vkdj fdruh 
'kkafr] fdruk larks"k vuqHko djrs gSaA dk'k] ;g iq.; 

lq;ksx gesa Hkh feyrkA**
f'kofyax cuk iRFkj vius ckjs esa ,slh ç'kalk lqudj xaHkhj 
gks mBk- cksyk& ̂ ^rkr! vkidk nq%[k djuk csdkj gS] vki 
ugha tkurs ge rks ek= ;gk¡ vkus okys yksxksa dks {kf.kd 
'kkafr vkSj 'khryrk çnku djrs gSaA vki rks cjkcj fcuk 
eu esa dksbZ Hkko yk, gj fdlh dk eSy /kksrs jgrs gSaA vki 
dh lk/kuk /kU; gS vkSj esjs ls T;knk Å¡ph gSA esjs ikl vkus 
dh çFke dlkSVh rks vki gh gSaA blhfy, tc yksx esjh 
mikluk djrs gSa] rc eSa vkidh fd;k djrk gw¡A**
?kkV dk iRFkj xn~xn~ gks mBk vkSj nqxqus mRlkg ls yksxksa dk 
eSy /kksus yxk- blhfy, rks dgrs gSa deZ gh iwtk gSA

ifo=rk
?kj esa ifo=rk ls jlksbZ djuk pkfg;s- jlksbZ?kj dks ifo= 
j[kuk pkfg;s- ifo= eu ls Òkstu cukuk pkfg,- 
jlksbZ?kj véiw.kkZth dk efUnj gS- lk/kkj.k dksbZ ekuo 
jlksbZ?kj esa vk;s ugha] vé&ty dks Nq, ugha] >wBk Òh u 
djsa- Li'kZ ls vusd nks"k mRié gksrs gSa& jlksbZ?kj dks 
ifo= j[ksa- cgqr ls yksx twrs&pIiy igu djds jlksbZ?kj 
esa tkus yxs gSa& vius dks cM+k l;kuk le>rs gSa( ,slk 
ekurs gSa fd ge rks lq/kjs gq, gSa----lq/kjs gSa fd fcxMs+ gSa& ;s 
rks Òxoku~ gh tkus! jlksbZ?kj véiw.kkZ th dk efUnj gS& 
ifo=rk ls jlksbZ djuk pkfg;s-
 dÒh cktkj dk [kkuk ugha- cktkj dk tks 
[kkrk gS] mldh cqf) cgqr fcxM+rh gS- cktkj dh oLrq esa 
vusd dh utj iM+rh gS& n`f"Vnks"k vkrk gS- cktkj dh 
oLrq esa LoPNrk Òys gh gks tk;& ifo=rk tjk Òh ugha 
gksrh- N% eghus rd cktkj dk [kkuk NksM+ks] ?kj esa ifo=rk 
ls jlksbZ djks& Òxoku~ dks Òksx yxkvks- gkFk tksM+dj 
Òkstu dks xzg.k djuk pkfg,- N% eghuk ifo= vé isV 
esa tk;] fQj ns[kks& cqf) dSlh lq/kjrh gS!
 vktdy bu ekrkvksa dks jlksbZ djus esa vkyL; 
vkrk gS] lks cktkj dk e¡xkrh gSa vkSj cPpksa dks f[kyk nsrh 
gSa& cPpks dh cqf) fcxM+ tkrh gS- ifo= eu ls ?kj esa jlksbZ 
djuk Òfä gS- fdruh ekrk,¡ ckgj ?kwerh gSa& ?kj esa çse ls 
jlksbZ djas rks Òxoku~ çlé gks tkrs gSa- ekrkvksa dks vius 
gkFk ls Òkstu cukuk pkfg,-

ladyu %& izse izdk'kh lar Jh eksuwjke th 
Jh vejkiqj LFkku] t;iqj
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ln~xq# lokZuUn lUns'k vkius eerk dh eksg dh ;s xBjh flj ij j[kh gS bldks mrkjks] 
ugha rks  vardky ,slh Hkkjh gksxh fd blds uhps vki pwj.k gks tkosaxs A



iz;kxjkt dqEHk esa 104 ok¡ pS= esyk 
28 tuojh ls 01 Qjojh 2025

o"kZ&2025 esa Jh çse çdk'k e.My ds çeq[k ioZ o rht&R;ksgkj

AA ‚ Jh lr~uke lk{khAAAA ue% VsÅ¡jkek;AA AA ue% lokZuUnk;AA

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjktln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjktln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt
tUe mRlo 26 twu ls 30 twu
olhZ mRlo 28 ebZ ls 01 twu

ln~xq# Lokeh lokZuUn th egkjktln~xq# Lokeh lokZuUn th egkjktln~xq# Lokeh lokZuUn th egkjkt
tUe mRlo 01  vDVwcj ls 05 vDVwcj 2025

  olhZ mRlo 26 tqykbZ ls 30 tqykbZ 2025

ln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjktln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjktln~xq# Lokeh gfjnkljke th egkjkt
tUe mRlo 08 ebZ ls 12 ebZ
olhZ mRlo 15 ls 19 vxLr

ln~xq# Lokeh 'kkfUrizdk'k th egkjktln~xq# Lokeh 'kkfUrizdk'k th egkjktln~xq# Lokeh 'kkfUrizdk'k th egkjkt
tUe mRlo 05 ls 09 vxLr

olhZ mRlo 11 vxLr

05 tuojh
04 Qjojh
05 ekpZ
03 vçsy
03 ebZ
01] 30  twu
30 tqykbZ
29 vxLr
27 flrEcj
27 vDVwcj
26 uoEcj
25 fnlEcj

01 tuojh
31 tuojh
01]30 ekpZ
29 vçsy
28 ebZ
26 twu
26 tqykbZ
25 vxLr
23 flrEcj
23 vDVwcj
22 uoEcj
21 fnlEcj

29 tuojh
27 Qjojh
29 ekpZ
27 vçsy
27 ebZ
25 twu
24 tqykbZ
23 vxLr
21 flrEcj
20 vDVwcj
20 uoEcj
19 fnlEcj

paæ n'kZuvekoL;k ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk iwf.kZek x.ks'k prqFkhZ
13 tuojh
12 Qjojh
13 ekpZ
12 vçsy
12 ebZ
11 twu
10 tqykbZ
09 vxLr
07 flrEcj
07 vDVwcj
05 uoEcj
04 fnlEcj

17 tuojh
16 Qjojh
17 ekpZ
16 vçsy
16 ebZ
14 twu
14 tqykbZ
12 vxLr
10 flrEcj
10 vDVwcj
08 uoEcj
07 fnlEcjçeq[k rht&R;ksgkj

21 ebZ  ¼cq/kokj½ ls 
30 twu ¼lkseokj½

2025 rd

çse çdk'k lans'kJh vejkij LFkku] t;iqjq

ln~xq# VsÅ¡jke
pkyhlk egksRlo

09 tuojh  izse izdk'k e.My dh dqEHk  
           esyk Nkouh vkjEHk
14 tuojh edj laØkafr] dqEHk izkjEHk
28 tu- ls 01 Qj- 2025 iz;kxjkt esa
Jh izseizdk'k e.My dk 104oka pS= esyk
29 tuojh&ekSuh vekoL;k
02&03 Qjojh   clar iapeh
12 Qjojh  ek?kh iwf.kZek
26 Qjojh egkf'kojkf=
13 ekpZ gksfydk ngu
14 ekpZ gksyh mRlo] /kqys.Mh
30 ekpZ pS= uojk=k izkjEÒ
30 ekpZ psVhp.M Òxoku >wysyky t;arh
05 vizsy    Jh nqxkZ"Veh
06 vizsy    Jhjkeuoeh
11 vizsy     pS= esyk fnol
12 vçsy Jh guqeku t;arh

30 vizsy v{k; r`rh;k] vk[kk rht
12 ebZ oS'kk[k iwf.kZek] 
12 ebZ      ln~xq# gfjnkljke ta;rh
21 ebZ  ln~xq# VsÅ¡jke pkyhlk 'kq:
26 ebZ  lkseorh vekoL;k
01 twu  ln~xq# VsÅ¡jke iq.;frfFk
05 twu Jh xaxk n'kgjk
07 twu     futZyk ,dkn'kh
27 twu   Jh txékFk jFk;k=k
30 twu  ln~xq# VsÅ¡jke t;arh
         ln~xq# VsÅ¡jke pkyhgk iw.kZ
05 tqykbZ  ln~xq# VsÅ¡jke NBh mRlo
06 tqykbZ    nso'k;uh ,dkn'kh
10 tqykbZ xq#iwf.kZek] O;kl iwtk
16 tqykbZ   >wysyky pkyhgk vkjaÒ
29 tqykbZ   ukxiapeh
30 tqykbZ ln~xq# lokZuUn iq.;frfFk

01 vxLr ln~xq# lokZuUn
 tylekf/k fnol ¼gfj}kj½
09 vxLr  j{kkcU/ku] iwf.kZek
09 vxLr  ln~xq# 'kkfUrçdk'k t;arh
11 vxLr  ln~xq# 'kkfUrçdk'k iq.;frfFk
12 vxLr VhtM+h ioZ
15 vxLr  Lora=rk fnol] FknM+h
16 vxLr JhÑ".k tUek"Veh]
19 vxLr   ln~xq# gfjnkljke iq.;frfFk
25 vxLr >wysyky pkyhlk lekiu
27 vxLr Jh x.ks'k prqZFkh
31 vxLr   Jh jk/kk"Veh] lxM+k c/k.k
06 flrEcj  vuUr prqZn'kh 
       Hkxoku >wysyky vUrZ/;ku fnol
07 flrEcj Jk)ioZ 'kq:] pUnzxzg.k
14 flrEcj  egky{eh ozr]lfxM+k NksM+.k
21 flrEcj  loZfir` vekoL;k

22 flrEcj  'kkjnh; uojk=k izkjEHk
23 flrEcj  vlwp.M
30 flrEcj nqxkZ"Veh
01&05 vDVwcj ln~xqq# lokZuUn tUeksRlo
02 vDVwcj fot;kn'keh@n'kgjk
02 vDVwcj egkRek xka/kh]'kkL=h t;arh
06 vDVw- dkfrZd Luku 'kq:] 'kjn iwf.kZek
10 vDVwcj djok pkSFk ozr
18 vDVwcj /kursjl
20 vDVwcj vekoL;k] nhikoyh
22 vDVwcj    xkso/kZu iwtk] védwV
23 vDVwcj ÒkbZnwt] dkfrZdksRlo çkjaÒ
30 vDVwcj xksik"Veh
31 vDVwcj vk¡oyk uoeh
02 uoEcj&nsomBuh ,dkn'kh@rqylh fookg
05 uo-& dkfrZd iwf.kZek] xq#ukud t;arh
01 fnlEcj& xhrk t;arh] eks{knk ,dkn'kh

,dkn'kh

10 o 25 tuojh
08 o 24 Qjojh
10 o 26 ekpZ
08 o 24 vçsy
08 o 23 ebZ
07 o 22 twu
06 o 21 tqykbZ
05 o 19 vxLr
03 o 17 flrEcj
03 o 17 vDVwcj
02 o 15 uoEcj
01]15 o 31 fnlEcj

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke t;arh esyk 
¼lÒh txgksa ij½ 30 twu 2025
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh ftl euq"; ds ikl 'kqHk deksaZ :ih fVfdV gS] 
og lalkj dh ;k=k vklkuh ls dj ldrk gS A



Hkkjr ds izfl) dSys.Mjksa&iapkaxkas eas 
^lkabZ VsÅ¡jke t;arh* ^lkabZ  VsÅ¡jke  iq.;frfFk izdkf'kr

 mÙkj o if'pe Òkjr esa lcls vf/kd çdkf'kr gksus okys vusd dSys.Mjksa&i¡pkxksa esa 
bl o"kZ 2025 esa Òh 1 twu 2025 jfookj dks * ,oa 30 twu ^lkabZ VsÅ¡jke iq.;frfFk
2025 lkseokj dks dks n'kkZ;k x;k gS- blesa iwjs Òkjro"kZ esa ^lkabZ VsÅ¡jke t;arh* 
lokZf/kd çlkj la[;k okyk ykyk jkeLo:i jkeukjk;.k i¡pkx o lekpkj i= jktLFkku 
if=dk çeq[k gSa]jktLFkku if=dk ds vusd laLdj.kksa esa mijksä frfFk;k¡ n'kkZ;h xbZ gSa- 
jktLFkku if=dk dk dys.Mj] fnYyh dk fu.kZ; iapkx] uhep dk fu.kZ; lkxj] dkyn'kZd] 
vtesj dk Jh ljLorh iapkx] Jh dkycks/k izHkwn'kZu] Jh lqHkk"k fgUnh iapkx] Hkkjrh; JhÑ".k 
iapkx] ykyk jkeukjk;.k iapkx] eFkqjk dk Jh nso dkyn'kZd] Jh/kke dkyn'kZd iapkx] 
nsgjknwu&gfj}kj dk ok.kh Hkw"k.k] Jh xaxk iapkx] gfj}kj&t;iqj dk T;ksfr"k lezkV dkyn'kZd] 
jk"Vªh; dkyn'kZd iapkx] fd'kksj tU=h] fd'kux<+ vtesj dk Jh /kuh dkyn'kZd] Jh gfj 
dkyn'kZd] fnYyh dk jkt/kkuh iapkx] Jh c`tjkt iapkx] Kkuxaxk dky n'kZd] jks'kuh dky 
n'kZd i¡pkx] bafM;k xsV pkoy iapkx ,oa vusd nwljs 'kgjksa ls izdkf'kr gksus okys iapkxksa esa Hkh 
lkabZ VsÅ¡jke t;arh frfFk ,oa iq.;frfFk n'kkZ;h x;h gS A

Jh çse çdk'k iaFk ds vk/kkj LrEÒ] laLFkkid çorZd vkpk;Z Jh ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt ,d vo/kwr ;ksxh riLoh] rÙoK] fl) egkiq#"k gq, gSa- 
ftuds }kjk ftKklqvksa ds vk/;kfRed iFk vkyksd ds fy;s veksyd ln~xzaFk 
ßJh izse çdk'k xzaFkÞ dh jpuk lalkj esa vkus okys ;qx&;qxkUrj rd Kku 
T;ksfr çdkf'kr djrh jgsxh- ,sls KkufoÒwfr ;ksxhjkt lRiq#"k ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt dh iq.;frfFk 1 twu 2025] jfookj ,oa lkabZ VsÅ¡jke 
t;arh 30 twu 2025] lkseokj dks fo'o fo[;kr dSys.Mjksa&i¡pkxksa esa bl o"kZ 
Òh LFkku fn;k x;k gS- vusd dSys.Mjksa&i¡pkaxkas esa lkabZ VsÅ¡jke ckck dk fp= 
Òh mijksä rkjh[kksa esa Nkik x;k gS- ,sls fl) lar egkiq:"k dh t;arh fo'o ds 
tkus ekus dSysaMjks iapkaxksa esa çdkf'kr gksus ij lar lekt vHkhHkwr gS ! bl 
iquhr dk;Z ds fy;s Jh çse çdk'k lar e.My us çdk'kd ca/kqvksa] T;ksfr"kkpk;ksZa 
dks lk/kqokn nsrs gq, muds mTtoy Òfo"; dh dkeuk dh gS-
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

vkpk;Z }kjk pykbZ xbZ izFkk gh ijEijk dgykrh gS og 'kkL=ksa ds vk/kkj ij gksrh gS A tks dksbZ
f'k"; vius vkpk;Z dh ijEijk dks T;ksa dk R;ksa cuk;s j[krk gS mldks gh xq#HkDr dgrs gSa A



t;iqj AvkLFkk ds ikou LFkku Jh 
vejkiqj LFkku t;iqj esa egf"kZ vkpk;Z 
1008 Jh lrxq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt dk ekfld tUeksRlo pkSFk ioZ 5 
tuojh jfookj dks iw.kZ J)k Hkko ls 
euk;k x;kA mRlo ds miy{k esa çkr% dky 
fuR; fu;e çkFkZuk] lar egkRekvksa }kjk 
Hktu ladhrZu vkpk;Z Jh dh efgek dk 
xq.kxku] vkjrh vkfn dk;ZØeksa gqvk A 
lk;adky ds le; efgyk eaMy }kjk 
lkewfgd pkyhlk dk ikB ,oa larks }kjk 
laxhre; czã n'kZuh dk ikB fd;k x;kA 
pkSFk egksRlo ij xq#dqy ds cVqd czkã.kksa 
}kjk LofLr okpu ikB gqvkA vkjrh ds 
i'pkr~ vkpk;Z Jh ds Jhfoxzg ds le{k 
56 Hkksx Fkky vfiZr dj fo'o 'kkafr ds 
dY;k.k gsrq çkFkZuk dh xbZ A lekf/k LFky Jh eafnj dks lqanj 
_rq iq"iksa ls J`axkfjr dj eafnj çkax.k esa vkd"kZd jaxksyh 
cukbZ xbZA egksRlo esa pkdlw] [kSjFky] fnYyh] vtesj] pksew] 
venkckn ] fgEer uxj] vkfn 'kgjksa  ds lSdM+ksa Hkäksa us 
ckck ds }kj ij  ekFkk  Vsddj viuh gktjh yxkbZ !! ljl 
fudqat ds vycsyh 'kj.k th egkjkt] NksVs HkS;k] cVqd 
czkã.kksa dk Hkkstu çlkn gqvk !! fnuHkj Hkäksa dk n'kZuksa ds 
fy, rkark yxk jgk! lHkh Hkäksa dks ikS"k cM+k çlknh forj.k 
fd;k x;k !!

pkSFk mRlo ij fu%'kqYd ;ksx lk/kuk 
f'kfoj dk Hkh vk;kstu fd;k x;k
t;iqj A Jh vejkiqj LFkku t;iqj esa 5 tuojh jfookj dks 
pkSFk ioZ ij Jh vejkiqj lsok lfefr ,oa tsu nhu ;ksx 
lk/kuk  lfefr ds la;qä rRok/kku esa  çkr%9 cts ls nksigj 
12 cts rd f'kfoj dk vk;kstu gqvkA f'kfoj esa lSdM+ksa 
Hkä ykHkkfUor gq,] blls iwoZ ikou 'kfuokj dks  Jh 
vejkiqj lsok lfefr vkSj fd'kuhckbZ olankuh VªLV ds 
la;qä rRoko/kku esa fu%'kqYd gsYFk dSai dk vk;kstu fd;k 
x;kA f'kfoj ds varxZr foVkfeu Mh] [kfut Lrj fyfiM 

çksQky] gfì;ksa dh tkap vkfn dh fu%'kqYd tkap vk/kqfud 
rduhdksa dh e'khuksa ls dh xbZA tkap ds varxZr fdlh Hkh 
çdkj dk CyM lSaiy ugha fy;k x;kA f'kfoj esa yxHkx 60 
ls vf/kd Hkäksa us ykHk mBk;kA

edj laØkafr ij Jh vejkiqj njckj esa 
iarxkas dk J`axkj ¼>kadh½ n'kZu

lkabZ VsÅ¡jke pkSFk ioZ ij fo'kky ikS"k cM+k egksRlo dk vk;kstu gqvklekpkj Mk;jh

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä vad çse çdk'k lans'k 52

ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k
eksg:ih ?kksj vU/kdkj dks uk'k djus ds fy;s vkRe&Kku :ih 
nhid dh gh vko';drk gksrh gS A ;g vkRe&Kku :ih nhid 
czãus"Bh vkSj czã{kksf=; nsg/kkjh ln~xq# gh ns ldrk gS A



egkf'kojk=h ioZ /kwe/kke ls euk;k x;k

t;iqjA vkLFkk ds ikou dsaæ Jh vejkiqj LFkku t;iqj esa 26 Qjojh 
cq/kokj dks egkf'kojkf= dk ikou ioZ J)k Hkko ls euk;k x;kA mRlo 
ds miy{k esa çkr% dky 6 cts Jh vejkiqjs'oj egknso eafnj esa çkr% 
6 cts ls ,d igj ,d ?kVh 24 feuV dh fo'ks"k iwtk dk vk;kstu 
fd;k x;k ] ftl esa nsoksa ds nso Hkxoku egknso dk xaxk ty ,oa 
f=os.kh laxe ds ty ls fo'ks"k vfHk"ksd fd;k x;k A bl fo'ks"k iwtk esa  
gtkjksa dh la[;k esa J)kyqvksa us Hkkx fy;kA
çkr% 7 cts fo'ks"k iwtk vpZuk ds mijkar fuR; fu;e çkFkZuk] lar 
egkRekvksa }kjk Hktu ladhrZu] çopu dSlsV] gou ;K vuq"Bku ] 
/ot oanuk vkfn dk dk;ZØe gqvkA
Jh vejkiqjs'koj egknso eafnj esa larks ds lkfu/; esa çkr% 10 ls 11 
cts rd lkewfgd iwtk] vfHk"ksd] dj Hkksys ckck dks fcYo i=] vkd 
/krwjs dh ekyk] #æk{k dh ekyk vfiZr dj vkjrh dh xbZA
Jh vejiqjs'oj egknso eafnj esa f'kojkf= ds ikou ioZ ij Hkksys ckck 
dh eueksgd lqanj cQZ dh >kadh ltkbZ tk,xhA  mRlo ds miy{k esa 

fo'kky HkaMkjs dk vk;kstu Hkh fd;k 
x;kA gtkjksa dh la[;k esa J)kyqvksa 
us HkaMkjs ds çlkn dk vkuan fy;kA 
fnu Hkj Hkäksa dk n'kZuksa ds fy, 
rkark yxk jgk!! 
t;iqj lesr vU; 'kgjksa esa fLFkr 
izse izdk'k vkJeksa ij Hkh 
egkf'kojk=h dk ikou ioZ cM+s gh 
mRlkg&meax ds lkFk euk;k x;k A 

/keZ'kkyk@t;iqj A jaxks dk mRlo gksyh egkioZ Jh izse izdk'k 
e.Myk/;{k ije iwT; xq#oj Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt ds 
lkfu/; esa lUrksa ,oa J)kyqvksa }kjk izse izdk'k LoxkZJe /keZ'kkyk esa 
iq"iksa dh gksyh [ksydj euk;k x;k A iwT; egkjktJh }kjk Hktu xkdj 
Hkä izgykn dh efgek dk o.kZu fd;k x;k A bl volj ij mifLFkr 
J)kyqvksa us Hkh Hktu xkdj ,d nwljs dks gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nh A 
bl volj ij Jh vejkiqj LFkku t;iqj esa Hkh QkxksRlo@gksyh 
mRlo cM+s gh /kwe/kke ls lUrksa ds lkfu/; esa iq"iksa dh gksyh [ksydj 
euk;k x;k A 
larks ds lax gksyh [ksyks---ihoks izse dk I;kyk js----
çkr% dky dh ikou osyk esa fuR; fu;e çkFkZuk] lar egkRekvksa }kjk 

Hktu ladhrZu vkpk;Z Jh dh efgek dk xq.kxku fd;k x;kA rRi'pkr~ 
gksyh mRlo ds miy{k esa larks }kjk vkpk;Z Jh ds foxzgks ij iq"i ekyk 
vfiZr dj dslj fryd yxk;kA gksyh egksRlo Hktuksa ij J)kyq 
>weus yxs A lUrksa }kjk lHkh ds Åij iq"i o"kkZ dj gksyh euk;h x;h A 
bl volj ij gtkjksa dh la[;k esa izsehx.k mifLFkr Fks A Qwyksa dh 
lqxa/k ls vejkiqj /kke o`ankou lk çrhr gqvk vkSj ml Hkfä esa Hkxr 
HkkofoHkksj gks x,A
Jh eafnj lekf/k LFky dks _rq iq"iksa ls J`axkfjr fd;k x;k A lUrksa 
}kjk lRlax esa Hkä izgykn dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k fd fdl 
izdkj Hkä izgykn us brus d"V&foifÙk;ka vkus ds ckn Hkh Hkxoku ij 
iwjk Hkjkslk j[kk A

gksyh mRlo /kwe/kke ls lEié

tuojh&Qjojh&ekpZ 2025 la;qä vad çse çdk'k lans'k 53

ln~xq# lokZuUn lUns'k ftl xans 'kjhj ij xoZ djrs gks og rks ,d fnu feV~Vh esa fey tk;sxk A
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh tc dksbZ lkalkfjd inkFkksZa ,oa dk;ksZa dk R;kx djrk gS
rc og ijekRek ds fudV gksrk gS A 



esjs lRxq# eSa rks /kU; gqvk] iz;kx esa vkdj
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] ç;kx esa vkdj-

vyeLr lk eu]esjk r`Ir gqvk] xq: n'kZu ikdj] 
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] ç;kx esa vkdj]
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] vejkiqj vkdj-A

cM+h dld vkSj cM+h rM+Q Fkh] dc vkÅ¡xk] 
cgqr le; ls pkg Fkh dc] n'kZu ikÅ¡xk]

Jh xq: pj.kksa dh jt dks] vius 'kh"k p<+kdj] 
esjs lRxq: eSa /kU; gqvk] rsjk n'kZu ikdj]
esjs lRxq: eSa /kU; gqvk] ç;kx esa vkdj-A 

vyeLr lk eu]esjk r`Ir gqvk…

ekuk]rhuksa ufn;ksa dk]laxe gS vfr ikou] 
gS çse çdk'kh lUrksa dh Vksyh] eu Hkkou]

ckck VsÅ¡jke dh efgek dks tjk] ns[kks xkdj] 
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] rsjk n'kZu ikdj]

gs lRxq: eSa /kU; gqvk] ç;kx esa vkdj-A  
vyeLr lk eu]esjk r`Ir gqvk…

lp ekuks esjs fny dks]bruk pSu feyk gS] 
yxrk gS vc vkdj ds]viuk HkkX; [kqyk gS]
jkr vekol esa T;ksa] eq>dks feyk fnokdj] 

esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] rsjk n'kZu ikdj]
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] ç;kx esa vkdj-A  

vyeLr lk eu]esjk r`Ir gqvk…

;s utjsa esjh Fkdrh uk] xq: dk n'kZu ikdj] 
eSa]ckj&ckj vkuk pkgw¡] rsjs bl nj ij]

rqEgsa ckjEckj esa fuj[kw¡] rsjk cuds pkdj] 
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] rsjk n'kZu ikdj]
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk]ç;kx esa vkdj-A 

vyeLr lk eu]esjk r`Ir gqvk] xq: n'kZu ikdj]
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] ç;kx esa vkdj] 
esjs lRxq: eSa rks /kU; gqvk] vejkiqj vkdj-A

çse çdk'kh nkl gjds'k o/kok] leky[kk e.Mh ¼ gfj;k.kk ½

esjs lRxq:] nhu n;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
fd;k] çse ls ekykeky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjk gjiy j[krs [;ky]vks-------
esjk gjiy j[krs [;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
ns uke gS fd;k fugky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡-A
ukrk gS tksM+k tcls] lRxq: vki ls] 
lc dqN NksM+k eSus] lRxq: vki is] lc---
vc jgk uk dksbZ eyky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjs lRxq:] nhu n;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
fd;k] çse ls ekykeky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjk gjiy j[krs [;ky]vks-----
esjk gjiy j[krs [;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
ns uke gS fd;k fugky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡-A
tc&tc jks;k gw¡ eSa] rqeusa galk;k]
jksrs gqvksa dks rqeus]xys ls yxk;k] jksrs--
vc jgk uk dksbZ loky]eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjs lRxq:] nhu n;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
fd;k] çse ls ekykeky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjk gjiy j[krs [;ky]vks-----
esjk gjiy j[krs [;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
ns uke gS fd;k fugky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡-A

eq>s gS Hkjkslk rqe lax] rj tkÅ¡xk]
fu'p; gS vkf[kj vejkiqj vkÅ¡xk] fu'p;---
rqe dkVksxs tatky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡
esjs lRxq:] nhu n;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
fd;k] çse ls ekykeky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjk gjiy j[krs [;ky]vks------
esjk gjiy j[krs [;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
ns uke gS fd;k fugky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡-A

Hkäksa is tc&tc dksbZ] foink gS vkbZ]
lRxq: th rqeusa gjne]çhr fuHkkbZ] lRxq:----
djh j{kk cu dj <ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
esjs lRxq:] nhu n;ky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
fd;k] çse ls ekykeky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
^o/kok* dk j[kuk [;ky]vks------
^o/kok* dk j[kuk [;ky]eSa D;ksa ?kcjkÅ¡]
ns uke gS fd;k fugky] eSa D;ksa ?kcjkÅ¡------

esjs lRxq:] nhu n;ky]eSa D;ksa ?kcjkÅ¡
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

lsok dk tks dk;Z gS og cgqr dBksj gksrk gS tks ;ksfx;ksa dks Hkh 
nqyZHk feyrk gS] bls viuk drZO; le>dj gh djuk pkfg, A 



t;iqj &'kkafr fpÙk] ljy 
ân;] vejkiqj/kke ds 
iqtkjh J)s; Jh çrkijke 
th 86 o"kZ dh vk;q iw.kZ 
dj fnukad 3 Qjojh 
2025 ¼clar iapeh ds 
ikou fnol½ dks çkr%dky 
dh iquhr osyk esa bl iap 
HkkSfrd nsg dk ifjR;kx dj 
Jh xq#pj.kksa esa yhu gks 

x,A vki nwjlapkj foHkkx esa dk;Zjr~ FksA 'ks"k le; esa 
vki çse çdk'k e.Myk/;{k riksewfrZ iwT; ln~xq# Lokeh 
lokZuUn th egkjkt ds lkfé/; esa vejkiqj /kke t;iqj 
dh lsok lqJq"kk djrs jgsA vki fuR; çkr% lRlax esa 
^^Jh ;ksx of'k"B xzUFk** dk ikB fd;k djrs Fks lkFk gh 
çkr% ,oa lk;a lRlax gkWy dh lksguh lsok ¼>kMw cqgkj½ 
Hkh fd;k djrs FksA ijeknj.kh; iwT;ikn~ ln~xq# Lokeh 
lokZuUn th egkjkt ds t;iqj çokl ds nkSjku tc iwT; 
xq#oj lk;adkyhu lRlax ds i'pkr~ iSny lSj djds 
vkrs Fks rc vki muds lEeq[k ^^ikjl Hkkx 
¼ikjle.kh½] Jh i{kikr jfgr vuqHko çdk'k bR;kfn 
ln~xzaFkksa dk okpu fd;k djrs FksA lsok fuo`fr i'pkr~ 
t;iqj ds ckgj tc Hkh gfj}kj esa Jh ln~xq# Lokeh 
lokZuUn th egkjkt ds tUeksRlo ,oa tgka Hkh dqEHk esys 
vk;ksftr gksrs Fks ogka ij vki çse çdk'k vUu {ks= 
Nkouh esa Jh eafnj esa iqtkjh dk lsok dk;Z iw.kZ yXu o 
fu"Bk ds lkFk djrs jgsA vki lkSHkkX;'kkyh jgs fd 
vkidks çse çdk'k ihBk/kh'oj =; ds Jhpj.kksa dh lsok 
dk eaxy volj çkIr gqvk gh lkFk gh lkFk xr~ 25 
o"kksZa ls thou ds vafre {k.kksa rd orZeku  çse çdk'k 

ihBk/kh'oj iwT; xq#oj Lokeh Òxr çdk'k th egkjkt 
ds lkfu/; esa jgdj Jh vejkiqj /kke esa Jh eafnj ,oa 
iwT; lek/kh lkfgc dh iwtk&vpZuk] lsok 'kqJq"kk dj 
ekuo thou dks /kU; fd;kA vkius viuk lEiw.kZ thou 
vR;ar lknxh iw.kZ O;rhr fd;kA 

csyhtA Jh rkjkpUn VsdpUnkuh dh 
lqiq=h Jherh izhrh ok/kokuh /keZiRuh 
Jh fouksn ok/kokuh] 47 o"kZ dh vk;q 
esa fnukad 03 tuojh 2025 dks bl 
u'oj 'kjhj dk R;kx dj iwT; vkpk;Z 
Jh ds ikou Jhpj.kkas esa Jh vejkiqj 
/kke fl/kkjh A 

ubZ fnYyhA Jherh t;nsoh th] 70 
o"kZ dh vk;q iw.kZ dj fnukad 31 
fnlEcj 2024 dks bl HkkSfrd 'kjhj 
dk R;kx dj iwT; vkpk;Z Jh ds 
ikou Jhpj.kkas esa Jh vejkiqj /kke 
fl/kkjh A 

t;iqj & nknk Jh xq#eq[knkl th 75 
o"kZ dh vk;q esa fnukad 23 ekpZ 
2025 dks bl u'oj nsg dk ifjR;kx 
dj Jh vejkiqj /kke fl/kkjsA vki 
ekuljksoj t;iqj fLFkr ^^Lokeh 
VsÅ¡jke fpfdRlky; esa lsok djus ds 
lkFk&lkFk fuR; çfr Jh vejkiqj 

LFkku vkdj iw.kZ J)kHkko ls thou ds vafre {k.kksa rd 
lsok 'kqJq"kk djrs jgsA 

vejkiqj xeuvejkiqj xeuvejkiqj xeu
iqtkjh ckck Jh çrkijke th

Jherh izhrh ok/kokuh
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ln~xq# VsÅ¡jke ve`rksins'k lc thoksa dks ijyksd ds ekxZ esa dke vkus okyk lkeku vHkh ls gh ysuk pkfg;s A lkeku og [kjhnuk 
pkfg, tks dHkh Hkh iqjkuk u gks] u gh cspus ij ?kkVk iM+s A og gS fu"dke lRdeZ ,oa uke&Lej.k

Jherh t;nsoh th

nknk Jh xq#eq[knkl th
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ln~xq# lokZuUn lUns'k nqfu;k esa dgus okys euq"; cgqr gSa] djus okyk dksbZ fojyk gS A

gfj}kj & Jh xq#pj.kkuqjkxh nknk 
Jh nsohnkl Ñ".kkuh th] iq= & Jh 
[ksepUn th fuoklh V.Mks vkne] 
flU/k] orZeku fuoklh & lw[kh 
unh] [kM+[kM+h] gfj}kj 75 o"kZ 
dh vk;q iw.kZ dj fnukad 21 ekpZ 
2025 'kqØokj dks vkpk;Z çoj 

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds fnO; Jhpj.kksa 
esa Jh vejkiqj /kke fl/kkjsA vki iwoZ esa çse çdk'k 
vkJe cM+kSnk ij lsok dk;ksZa esa layXu jgsA o"kZ 
1999 ls thou ds vafre le; rd çse çdk'k 
vkJe] gfj}kj ij dksBkj esa lsok dk;Z iw.kZ fu"Bk ds 
lkFk djrs jgsA

jryke & izse izdk'k vkJe VªLV] 
jryke ds o;kso`) dÙkZO;ijk;.k 
U;klh nknk Jh euksgjyky th iq= 
vejkiqjoklh Jh uRFkwjke th] 
xhnj xksB flU/k fuoklh bl 
HkkSfrd nsg dk ifjR;kx dj fnukad 
16 ekpZ 2025 dks fnO; Jh 

xq#pj.kksa esa vejkiqj /kke i/kkjsA vki xr~ 40&45 
o"kksZa ls iwT; xq#tuksa dh lsok lqJq"kk esa layXu jgsA 
vkius vejkiqjoklh nknk Jh 'kadjyky th Nsfr;k  
th ds lkFk feydj jryke esa iwT; xq#tuksa dh 
f'k{kkvksa dk çpkj&çlkj fd;k rRi'pkr~ çse çdk'k 
vkJe jryke ds Hkou fuekZ.k ds le; ls thou 
i;ZUr iwT; Jh xq#pj.kksa dh lsok J)k vkSj ÑrKrk 
ls vksr&çksr ân; ds lkFk djrs jgsA 

dksVkA Jherh dkS'kY;k nsoh NkcM+k 
th] 78 o"kZ dh vk;q iw.kZ dj 
fnukad 28 Qjojh 2025 dks bl 
HkkSfrd 'kjhj dk R;kx dj iwT; 
vkpk;Z Jh ds ikou Jhpj.kkas esa 
Jh vejkiqj /kke fl/kkjh A vki 
fiNys 35 o"kksZa ls Jh çse çdk'k 

vkJe dksVk ds lsok dk;ksZa esa lsokjr Fkh A

fnYyhA Jh lqn'kZu yky th] 79 
o"kZ dh vk;q iw.kZ dj fnukad 25 
tuojh 2025 dks bl HkkSfrd 
'kjhj dk R;kx dj iwT; vkpk;Z 
Jh ds ikou Jhpj.kkas esa Jh 
vejkiqj /kke fl/kkjs A 

t;iqjA Jh Òxoku nkl xuoklh 
th iq= vejkiqjoklh Jh oh#ey 
xuokuh th] 68 o"kZ dh vk;q iw.kZ 
dj fnukad 25 tuojh 2025 dks 
bl HkkSfrd 'kjhj dk R;kx dj 
iwT; vkpk;Z Jh ds ikou Jhpj.kkas 
esa Jh vejkiqj /kke fl/kkjs A vki 

fiNys 18 o"kksZa ls vejkiqj njckj dh /keZ'kkyk vkSj 
xsV dh lsok esa lsokjr FksA
Jh çse çdk'k eaMyk/;{k iwT; xq#oj lnxq# 
Lokeh Jh Hkxr çdk'k th egkjkt ,oa lar eaMyh 
}kjk fnoaxr vkRekvksa dks vejkiqj yksd esa viuh 
pj.k&'kj.k esa j[kus gsrq vkpk;Z lRxq# Lokeh Jh 
VsÅ¡jke th egkjkt o çHkq ijekRek ls iYyo ikdj 
çkFkZuk dh xbZA

nknk Jh nsohnkl Ñ".kkuh th

nknk Jh euksgjyky th

Jherh dkS'kY;k nsoh NkcM+k th

Jh lqn'kZu yky th

Jh Òxoku nkl xuokuh th
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ln~xq# 'kkfUrizdk'k ve`rok.kh 'kkL=ksa ,oa larks dh ok.kh dk vH;kl djus ls vkids eu dk niZ.k lkQ gksxk A
;fn eu fueZy gS rks vki izHkq dk n'kZu dj ldrs gSa A



Jh vejkiqj LFkku] t;iqjJh vejkiqj LFkku] t;iqjJh vejkiqj LFkku] t;iqjlRxq# Lokeh Hkxrçdk'kth egkjkt lRxq# Lokeh Hkxrçdk'kth egkjkt lRxq# Lokeh Hkxrçdk'kth egkjkt 
dk  ;k=k  dk;ZØe 

Jh çse çdk'k e.Myk/;{k iwT; xq#oj

10 ekpZ 2025& lkseokj& ,dkn'kh
13 ekpZ 2025& xq#okj&  iwf.kZek] gksfydk ngu
14 ekpZ 2025& 'kqØokj& gksyh mRlo] /kqys.Mh
17 ekpZ 2025&lkseokj& x.ks'k prqZFkhZ
26 ekpZ 2025& cq/kokj& ,dkn'kh
29 ekpZ 2025& 'kfuokj& vekoL;k
30 ekpZ 2025& jfookj& pUnz n'kZu] psVªhp.M 
30 ekpZ 2025& jfookj& pS= uojk=k izkjEHk

03 vizsy 2025& xq#okj& pkSFk ¼eaxyewfrZ lRxq# Lokeh Jh 
VsÅ¡jke th egkjkt dk ekfld vorj.k fnol½
05 vizsy 2025& 'kfuokj& Jh nqxkZ"Veh
06 vzizsy 2025& jfookj& Jh jkeuoeh
08 vizsy 2025& eaxyokj& ,dkn'kh
11 vizsy 2025& 'kqØokj& pS= esyk fnol t;iqj
12 vizsy 2025& 'kfuokj&  iwf.kZek] Jh guqeku t;Urh
16 vizsy 2025&cq/kokj& x.ks'k prqZFkhZ
24 vizsy 2025& xq#okj& ,dkn'kh
27 vizsy 2025& jfookj& vekoL;k
29 vizsy 2025& eaxyokj& pUnz n'kZu
30 vizsy 2025& cq/kokj& v{k; r`rh;] vk[kkrht

ozrozr& && &ioZioZ mRlomRloozr& &ioZ mRlo

27&28 ekpZ 2025   y[kuÅ
29&30 ekpZ 2025   dkuiqj
31 ekpZ ls 02 vizsy 2025  iz;kxjkt
03 vizsy 2025   vkxjk ¼dkyk egy½
04&05 vizsy 2025  vkxjk ¼dsnkj uxj½
06&07 vizsy 2025  gfj}kj
08 vizsy 2025   ;k=k
09&10 vizsy 2025  vdksyk
11&12 vizsy 2025             tyxkao
13&14 vizsy 2025  gfj}kj
15 vizsy 2025    ;k=k
16 vizsy 2025        ;oreky
17&18 vizsy 2025            vejkorh
19&20 vizsy 2025            ukxiqj
21&25 vizsy 2025            bUnkSj
26&27 vizsy 2025            mTtSu
28&29 vizsy 2025            jryke
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ln~xq# gfjnkljke 
opukoyh

le; fdlh dh Hkh izrh{kk ugha djrk A og viuh  vck/k xfr ls vius iFk ij fujUrj 
pyrk gh jgrk gS A tgk¡ rd i<+us] lquus] ns[kus vkSj eu dh xfr gS] og lc le; ds v/khu gS
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fla/khv esa leq>k.kh

&çks- yNe.k ijljke gnZok.kh ¼iq.ks½

lEiknd] çse çdk'k lUns'k
çse çdk'k vkJe] 

xk<+os dh xksB] y'dj] 
Xokfy;j 474001 ¼e-ç-½

leLr lEekuuh; lnL;ksa 
ds lwpukFkZ muds çs"k.k irs
ds Åij lnL;rk Øekad jlhn la[;k o 'kqYd 
vof/k fy[kh gqbZ gS] 'kqYd vof/k lekIr gksus dh 
lwpuk dks vkids irs ds Åij LAST 
COPY fy[kdj mls BOLD djds n'kkZ;k 
x;k gS- if=dk dh fujarj çkfIr ds fy;s viuh 
lnL;rk dk uohuhdj.k lnL;ksa dks ;Fkk'kh?kz 
djk ysuk pkfg,- & O;oLFkkid

lwpuk

fdlh dkj.ko'k forj.k u gksus
ij fuEu irs ij okil djsa&

iks,a fnlEcj 2024 vad [kka vfxrs&

¼gynaM+q½

 bu n'kinhv eas lRxq# Lokeh VsÅ¡jke egkjkt ̂ xqjeq[k* tk mfg´k.k@y{k.k 
cq/kkb±ns pofu Fkk] ßtsdks iafgats xq:v ts pj.kfu lka çseq djs Fkks] tsdks use lka 
lnkb± xq:v }kjka fefy;y ea= tks] xqj&ea= tks tiq djs Fkks( tsdks xq#v th 
vkKk tks dMfga fc mya?kuq uFkks djs( tsdks lnkb± xq:v ts Òk.ks rs ¼ bPNk 
vuqlkj ½ gys Fkks( tsdks xn~ xn~ Fkh djs] [+kq'khv lka xq#v tk xq.k xk, Fkks( tsdks 
xq#v ts pj.kfu th feVh iafgats eLrd rs yxk, Fkks( tsdks xq:v ts vfx;ka ik.k 
[ks dksu Fkks Ms[kkjs ,sa iafgatwa nqfo/kk la'k;] diV dwM+ nksykc ,as [kksVk [;ky gVk, 
Nns Fkks A tsdks xq:v th 'ksok dj.k esa lnkb± gkft+# jgs Fkks] rafga[ks  ^xq#eq[k*
leq>.kq ?kqfjts- Þ
 ^xq#eq[k@xqjeq[k* 'kCnq dafgats ykb Fkks okijkbts\ xqjeq[kq dafga[ks po.kq ?kqfjts\ 
xqjeq[k tk dfgM+k xq.k vkfgfu\ xq#eq[kq mgks euq"kq gwanks vkgs] tsdks xq:v ts vuqlkj gyanks 
vkgs ,sa iki deZfu] nq"V deZfu tks R;kx djs xq#&Kku th tksfr ts çdk'k esa lpkbZv tks jLrks q
viuk, iafgatks thouq thvanks vkgs- bu ykb gw dsfrjk bZ d"V fi.kq lganks vkgs- xqjeq[kq 
lRxq:v ts mins'k esa J)k j[kh lalkj esa jganks vkgs- gqu tks thouq oSjkx lka Òfj;yq ,sa 
ek;k&eksg [kka ijs gwanks vkgs- gqu tks ltks /;kuq xq:v rjfQ+ gwanks vkgs- xq# ,sa xqjeq[k ts fop 
esa dksbZ ijnks ;k nhokj dku gwanh vkgs- gw xq:v th vkKk tks ikyuq danM+q gwanks vkgs ,sa iafgats 
eu [ks fop esa dksu vk.khanks vkgs- gw foosd lka Òfxrh&ekxZ rs gyanM+q gwanks vkgs- Òfxrhv tks 
vFkqZ vkgs] xq:v th vkKk tks ikyuq dj.kq- f'k"; [ks xq#eq[kq gqv.kq ?kqfjts- lar dchj ts 
'kCnfu eas-

AA n'kinh & 18 AA

¼dk;kZy; Qksu 0751&4045144 ij lEidZ le; çkr% 8 ls 10 cts rd ¼rkRdkfyd O;oLFkk½
lEiknd % izgykn lcukuh                                                        

LoRokf/kdkjh] çdk'kd % larks"k iatokuh }kjk eqæd % lquhy iatokuh] léh fçUVlZ] ekek dk cktkj] 
y'dj] Xokfy;j ls eqfær djokdj] 401&>wysyky vikVZesaV] Ñ".kk ,UDyso]lekf/k;k dkWyksuh]rkjkxat] y'dj] 
Xokfy;j&474001 ls çdkf'kr fd;k x;kA
dk;kZy;% izse izdk'k lUns'k] izse izdk'k vkJe] Xkk<+os dh xksB] y'dj] Xokfy;j&474001

izcU/k lEiknd % 'kadjyky lcukuh                                                        

vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke egkjkt }kjk jfp;yq

xq# pjuksa esa tkdka çsek] xq# dk eU= tis fur usekA
xq# dh vkKk dcgq¡ u Vkys] xq# ds Òk.ks esa fur pkysA
xn~ xn~ gks xq# ds xqu xkos] xq# in dh jt lhl p<+kosA
xq# vkxs uk vki tukos] nqfo/kk nqeZfr diV ulkosA
xq# lsok esa gksos lUeq[k] dg VsÅ¡ lks tkuks xq#eq[kAA 2 AA

 xq#eq[k xq# fpror jgs] tSls ef.kfga ÒqtaxA

 dgSa dchj fcljsa ugha] ;g xq#eq[k dks vaxAA


