
vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk 

‚ 
lr~uke lk{kh

‚ 
lr~uke lk{kh

Jh çse çdk'k e.My ds 
laLFkkid & izorZd & ;qxiq#”k & deZ;ksxh

laf{kIr  thou  ifjp;  ,oa  ys[klaf{kIr  thou  ifjp;  ,oa  ys[k
¼Hkkx&2½

ladyu@laiknu % lar eksuwjke izseizdk’kh
Jh  vejkiqj  LFkku] t;iqj l Jh  izse  izdk’k  vkJe]  venkckn

ladyu@laiknu % lar eksuwjke izseizdk’kh
Jh  vejkiqj  LFkku] t;iqj l Jh  izse  izdk’k  vkJe]  venkckn



vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk 

‚ 
lr~uke lk{kh

‚ 
lr~uke lk{kh

Jh çse çdk'k e.My ds 
laLFkkid & izorZd & ;qxiq#”k & deZ;ksxh

laf{kIr  thou  ifjp;  ,oa  ys[klaf{kIr  thou  ifjp;  ,oa  ys[k
¼Hkkx&2½

ladyu@laiknu % lar eksuwjke izseizdk’kh
Jh  vejkiqj  LFkku] t;iqj l Jh  izse  izdk’k  vkJe]  venkckn

ladyu@laiknu % lar eksuwjke izseizdk’kh
Jh  vejkiqj  LFkku] t;iqj l Jh  izse  izdk’k  vkJe]  venkckn



Hkkjr dk isfjl xqykch uxj t;iqj] ,d vkSj tgka izkphu Hkkjrh; lH;rk ,oa 

laLÑfr] vn~Hkqr LFkkiR; dyk ,oa fu;ksftr uxj ;kstuk ds fy, fo'ofo[;kr gS ogh nwljh 

vksj] vuks[ks vk/;kfRed okrkoj.k] vf}rh; /kkfeZd lfg".kqrk] foy{k.k lkekftd 

lketL; ds fy, Hkh txr iz[;kr gS! 'kk;n ;gh dkj.k gS fd xqykch uxj ds Mxj Mxj ij 

izR;sd xyh vkSj dwps esa] izR;sd iFk ij dksbZ u dksbZ iwtk LFky] dksbZ u dksbZ vk/;kfRed 

vkLFkk dk dsUnz cuk gqvk gS! ,slk gh ,d izfl) efUnj vk/;kfRed vkLFkk dk dsUnz ,oa 

lH;rk ,oa laLÑfr dh /kjksgj dks lqjf{kr j[kus okyk iwtk LFky gS ^^Jh vejkiqj 

LFkku**!

;g vkJe ,e-vkbZ-jksM ij jsYos LVs'ku ,oa eq[; cl vM~Ms ds dkQh fudV fLFkr 

gS! bl fo'kky vkJe dk HkO; izos'k}kj] viuk vuks[kh] izkphu LFkkiR; dyk ,oa lqUnj 

ltkoV ds dkj.k] jkg pyus okyksa dk cjcl viuh vksj vkdf"kZr djrk gS! eq[; izos'k 

}kj ij ̂ ^Jh vejkiqj LFkku** cM+s cM+s lqUnj ,oa vkd"kZd <ax ls fy[kk gqvk gS! ;g 

fo'kky vkJe ¼vf[ky Hkkjrh; izse izdk'k e.My] ftls e.Mykpk;Z 1008 ln~xq# 

Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us LFkkfir fd;k Fkk½ dk eq[; dsUnz gSA dguk u gksxk fd izse 

izdk'k e.My dh 100 ls vf/kd 'kk[kk,sa iwjs Hkkjr o fo'o ds dbZ ns'kksa esa cuh gqbZ gS!

^^Jh vejkiqj LFkku] t;iqj** ds fuekZ.k dh ,d vyx gh i`"BHkwfe] ,d vyx 

gh bfrgkl] ,d vyx gh xkSjo xkFkk gSA Hkkjr foHkktu ds Hkh igys] vkpk;Z Jh VsÅ¡jke 

th egkjkt] vius ije f'k"; ln~xq# Lokeh lokZuUn th egkjkt ds lkFk Hkkjr ds fofHkUu 

rhFkksZa dh ;k=k dj eFkqjk ls t;iqj gksrs gq, okil ^^V.Mksvkne** fla/k ¼orZeku 

ikfdLrku½ tkuk pkgrs Fks! ,d ;k nks fnu ds fy, bl xqykch uxjh esa foJke fd;k vkSj 

;gka ds eq[; efUnjksa ,oa n'kZuh; LFkyksa dks ns[kk vkSj cM+s gh vkuUn eXu gq,!
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iq.;e;h riksLFkyh Jh vejkiqj njckj
 ‚ Jh lr~uke lk{kh



^^vkpk;Z Jh** ln~xq# Lokeh lokZuUn th ds lkFk Hkze.k djrs gq,] vkpk;Z Jh 

Bhd blh LFkku ij igqaps ¼tgka orZeku esa fo'kky Jh vejkiqj efUnj cuk gqvk gS½ 

vk/;kfRed lkSjHk dh xa/k ikdj] cM+s gh izQqfYyr gq, vkSj vius ije f'k"; Lokeh 

lokZuUn th egkjkt ls cksys ̂ ^D;ksa HkbZ lokZuUn! ;g LFky izse izdk'k vkJe ds fuekZ.k ds 

fy, dSlk jgsxk \** ije xq#HkDr Lokeh lokZuUn 109 th egkjkt us Hkh mrus gh mRlkg] 

LQwfrZ ,oa vkuUn ds lkFk mRrj fn;k Fkk ^^xq#nso] vR;Ur mRre jgsxk!** vkSj 

f=dkyn'khZ vkpk;Z&izoj dh Hkfo";ok.kh lR; lkfcr gqbZ! Lokeh lokZuUn th egkjkt us 

LoIu lkdkj fd;k] ftlds QyLo:i vkt ;gka ̂ ^Jh vejkiqj LFkku** fLFkr gS!

vkpk;Z izoj Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt bZ'k&vorkj Fks! Jhen~ Hkkxor xhrk esa 

dgk x;k gS ^^tc tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh vfHko`f) gksrh gS] rc rc eSa lUr 

egkiq#"kksa dh j{kk ds fy, vkSj nq"Vksa ds fouk'k ds fy, Lo;a vorkj /kkj.k djrk gwa** ! ml 

le; flU/kq izns'k ij] ,d vU; lH;rk ,oa laLÑfr Nk jgh Fkh] yksx viuk lukru ekxZ 

NksM+dj] izkphu jhfr fjokt dks R;kx dj] vk/;kfRed ekxZ ls HkVd jgs Fks] ,sls gh le; esa 

vorkj /kkj.k fd;k Fkk vkpk;Z Jh VsÅ¡jke th egkjkt us fdl izdkj mUgksaus] iwjs flU/kq 

izns'k] esa lukru /keZ dk izpkj fd;k\ fdl izdkj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa ̂ ^osnkar** dh 

v[k.M T;ksfr txkbZ\ fdl izdkj mUgksaus tu&tu ds ân; esa izse dk izdk'k QSyk;k] 

mldk lkjk bfrgkl] mudh thou dFkk esa fy[kk gqvk gS!

izse izdk'k iaFk dk tks ikS/kk vkpk;Z th us yxk;k Fkk! og vkt ,d fo'kky 

oV~o`{k dh Hkkafr Hkkjr ds dksus&dksus esa QSyk gqvk gS! mUgksaus vius vuquk;h HkDrksa dks ea= 

fn;k Fkk ̂ ^‚  lr~uke lk{kh** blh ea= ls lc lRlaxh] lc izse izdk'kh HkkbZ&cfgu] ,d 

nwljs dks lEcks/ku djrs gS] iz.kke djrs gS] vfHkoknu djrs gS vkSj ,d nwljs dk Lokxr 

lRdkj djrs gS! izse izdk'k iaFk ds vkjk/; b"V gS ^^Hkxoku Jh y{eh ukjk;.k** 

ftldh fd ,d vR;Ur euHkkouh vkd"kZd izfrek lRlax Hkou esa izfrf"Br gS!

vkpk;Z lr~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ,d egku rRosrk lar Fks! mudh 
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vejok.kh izse izdk'k xzUFk esa ladfyr gS! mUgksaus ;e&ufpdsrk laokn] 

pwM+kyk&f'k[kj/ot laokn] vejdFkk] okeu cfy laokn] nksgkoyh] dforkoyh] NUnkoyh] 

bR;kfn vusd xzUFkksa dh jpuk dh gS!

mUgksaus gh loZizFke vizsy ekg ds vk/;kfRed pS= esys dk 'kqHkkjEHk fd;k Fkk! 

tks fd izR;sd o"kZ cM+h /kwe/kke ds lkFk blh Jh vejkiqj LFkku esa euk;k tkrk gS! bl 

dqEHk ln`'k egku esys esa u dsoy izse izdk'k iaFk ds lk/kq lUr] fo}ku] if.Mr i/kkjrs gS] 

vfirq ns'k fons'k ls xk;d] Hktuhd vkSj vU; lUrksa egkRekvksa dk Hkh lqUnj lekxe 

gksrk gS! iap fnol rd HkfDr Kku] deZ dh ,slh ije ikou] f=os.kh izokfgr gksrh gS 

ftlesa Mqcdh yxkdj izseh] lRlaxh] xq#eq[kh] ftKklq viuk thou lQy cukrs gS!

vkb,] eq[; izos'k}kj ls Jh vejkiqj LFkku ds Hkhrj pysaA vUnj izos'k gksrs gh 

,d rjQ xkS'kkyk gS vkSj nwljh rjQ m|ku gS] tks fofHkUu izdkj ds Qwyksa vkSj o`{kksa ls 

lqlfTtr gS! xkS'kkyk esa vusdksa xk;ksa dh lsok dh tkrh gS! eq[; izos'k }kj ds ckn] vkrk 

gS ̂ ^xq#eq[k }kj** tks fd izse izdk’k e.My dh ,d vU; egku foHkwfr vo/kwr Lokeh 

xq#eq[knkl th dh Le`fr esa cuk gqvk gS!

xq#eq[k }kj ds ckn] ,d fo'kky lRlax gkWy gS] ftlesa 5000 Jksrkx.k 

lqfo/kkiwoZd lRlax dk ykHk ysrs gS! ;gka ij izkr% vkSj lk;a vfuok;Z :i ls lRlax] iwtk 

vkjrh bR;kfn gksrh gS! fo'ks’k R;kSgkjksa] ioksZa] mRloksa ds volj ij v[k.M Hk.Mkjs dk Hkh 

vk;kstu fd;k tkrk gS!

lRlax gkWy esa] ,d rjQ }kj ds ikl izse izdk”k e.My dh ̂ ^/keZ /otk** fLFkr 

gS] rks nwljh vkSj ,d ;K”kkyk cuh gqbZ gS! ftlesa fof/k fo/kku ls] Kkrk if.Mrksa }kjk 

;K&gou dk vk;kstu fd;k tkrk gS!

O;kl iVy ds Bhd FkksM+k Åij Hkxoku Jh y{eh ukjk;.k th dh vR;Ur 

lqUnj izfrek fLFkr gS] ftldk o.kZu Åij dj pqds gS] mlds i”pkr~ dsUnz esa vkpk;Z th 

,oa Lokeh th dk xqcatuqek ,d fo”kky efUnj gS! ,d LFkku ij vkpk;Z th }kjk dke esa 
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yk;s x;s muds oL=] de.My] pj.k iknqdk ,oa tUeHkwfe dh ifo= jt bR;kfn j[ks x;s 

gS] Bhd chpksa chp vkpk;Z Jh dh HkO; izfrek gS] tks nwj ls gh n”kZdksa dks vkdf’kZr djrh 

gS] mlds lkFk&lkFk gS] Lokeh th dh mruh gh ltho ,oa lqUnj ewfrZ! ml dsUnzh; d{k esa 

ifjØek iFk cuk gqvk gS] ml ifjØek iFk ij vkpk;Z Jh }kjk dgs x;s nksgs nhokjksa ij 

vafdr gS! efUnj ds blh xqEctuqek dsUnzh; d{k esa Hkxoku dh jklyhyk] jkenjckj] f”ko 

ifjokj] Hkxoku Jh Ñ’.k dk dq#{ks= esa vtqZu dks mins”k] Hkxoku fo’.kq dk {khj lkxj esa 

fojkteku gksuk bR;kfn vusd dykÑfr;k¡ ,oa fHkfÙk fp= cus gq, gSa] tks dkap ,oa fofHkUu 

jaxksa ds lfEeJ.k }kjk cuk;s x;s gS!

Bhd mlh dsUnzh; d{k ds uhps] xHkZx`g esa vkpk;Z Jh ,oa Lokeh th dh lekf/k;k¡ 

cuh gqbZ gS! ;gk¡ Hkh ifjØek iFk cuk gqvk gS] vkSj nhokjh ij vkpk;Z Jh ds vk/;kfRed 

vFkZ ls ifjiw.kZ nksgs vafdr gSa! J)kyq lk’Vkax n.Mor iz.kke djrs gSa] ifjØek djrs gSa] 

vkSj lkeus xSyjh tSls LFkku ij cSBdj] vklu yxkdj] izkFkZuk djrs gSa! n”kZu dj izlUu 

gksus ds i”pkr~ izR;sd J)kyq dks egkizlkn #i esa ̂ ^<ks<k pVuh** fn;k tkrk gS! Tokj dh 

jksVh dk ,d VqdM+k] ml ij /kfu;k&iksnhus] gjh fepZ] elkys feykdj cukbZ gqbZ pVuh esa 

‘kVjl ls Hkh c<+dj Lokn vkSj vkuUn gS] D;ksafd ;g izse ls flfpr gS] Lusg ls flDr gS 

vkSj gS Hkkouk ls ifjiw.kZ gS] blfy;s gh blesa ,slk vf}rh; Lokn gS!

Jh vejkiqj LFkku ds gh laj{k.k esa] izse izdk'k foJke x`g gS] tgk¡ ij ;kf=;ksa ds 

Bgjus dks leqfpr O;oLFkk gS! vkJe ds vUnj lUr egkRekvksa ,oa izeq[k izsfe;ksa ds jgus 

dh Hkh mfpr O;oLFkk gS!

vkpk;Z Jh VsÅ¡jke th egkjkt lu~ 1942 esa czãyhu gq,] muds i”pkr~ 

ihBklhu gq, Lokeh lokZuUn th egkjkt! uke ds vuq#i gh] Lokeh lokZuUn th 

egkjkt] viuh vkstLoh ,oa e/kqj ok.kh ls Jksrkvksa dks ea= eqX/k dj nsrs Fks vkSj 

vk/;kfRed vkuUn dh mu Å¡pkbZ;ksa dh vksj ys tkrs Fks] ,sls nso&nqyZHk vkuUn dh 

vuwHkwfr djkrs Fks] ftldk o.kZu “kCnksa esa ugh fd;k tk ldrk gS!
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vkt Hkh izR;sd jfookj dks] tc muds izopuksa dh dSlsV pyk;h tkrh gS] rc 

[kpk[kp Hkjs gq, lRlax Hkou esa Jksrk] D;k cPps D;k cw<+s] D;k ;qok] D;k izks<+] D;k L=h] 

D;k iq#’k] lc ,d vuks[kh eLrh esa >weus yxrs gS] Loj ls Loj feykdj xkus yxrs gS] 

rky nsdj ,oa rkyh ctkdj] ml vkuUn dh vuqHkwfr djrs gS! Lokeh lokZuUn th egkjkt 

us vius xq#nso ds Kku] HkfDr] izse] deZ] lsok vkSj lRlax ds lans”k dks ?kj&?kj esa 

igqapk;k! Lokeh lokZuUn th egkjkt us _f’kds”k dh riksHkwfe esa djhc ckjg ,oa riL;k 

dh] vkSj gfj}kj esa] lIr ljksoj ekxZ ij] lqjljh ds ije ikou rV ij vR;Ur fo”kky 

izse izdk’k vkJe dh LFkkiuk dh! gfj}kj th esa cuk gqvk ;g vkJe Hkh cM+k gh 

euksgj n”kZuh; LFky gS!

Lokeh lokZuUn th egkjkt ds nsgkolku ds i”pkr~ ihBk/kh”oj cus Lokeh “kkafr 

izdk”k th egkjkt] tks ,d mPp dksfV ds vR;Ur igqaps gq, egkRek Fks! bl Hk;kud 

dfydky esa] tgka pkjksa vksj v”kkfUr dk lkezkT; Nkrk tk jgk gS] Lokeh “kkafr izdk”k th 

egkjkt us] viuh e/kqj ok.kh ls ,d fnO; “kkfUr iznku dh! mUgksaus viuh lEiw.kZ ok.kh ,oa 

jpukvksa dks vius xq#nso ds uke lefiZr fd;k!

Lokeh “kkafr izdk”k th egkjkt ds nsgkolku ds i”pkr~ Lokeh gfjnkl jke th 

egkjkt Hkh cM+s gh “kkL= eeZ”k] fo}ku rRoosrk lUr Fks] tks fouezrk dh] xq# HkfDr dh] 

oSjkX; dh Toyar izfrewfrZ Fks! muds }kjk bl vejkiqj LFkku cM+s lqO;ofLFkr <ax ls 

pyk;k x;k! bl n'kZuh; LFky dks ns[kus ds fy;s o tkus fdruh nwj&nwj ls HkDr n”kZu gsrq 

vkrs gSa ,oa vius thou dks lkFkZd cukrs gSa!

orZeku esa Jh izse izdk'k e.My ds iapd ihBk/kh”oj Lokeh Hkxr izdk”k th 

egkjkt xq# egkjkt fojkteku gS ! 

Jh xq# egkjkt ds usr`Ro esa lnSo dh rjg] Jh vejkiqj LFkku esa pS= esys dk 

“kqHkkjEHk “kksHkk ;k=k ls fd;k tkrk gS! bl “kksHkk ;k=k esa] Jh izse izdk”k e.My ds lUrksa 

egkRekvksa ds vykok] fofHkUu izdkj dh lkaLÑfrd >kafd;ksa ls Hkh “kksHkk;k=k dks ltk;k 
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tkrk gS! bu lkaLÑfrd >kafd;ksa ls egku flU/kq lH;rk ,oa laLÑfr dh ,d >yd ns[kus 

dks feyrh gS! ;g “kksHkk;k=k Jh vejkiqj LFkku ls vkjEHk gksdj] uxj ds eq[; ekxksZa ls 

gksrh gqbZ] okil Jh vejkiqj LFkku ij lekIr gksrh gS! uxj esa “kksHkk;k=k dk Lokxr djus 

ds fy;s txg&txg ̂ ^Lokxr }kj** cuk;s tkrs gSa] txg txg “khry is; “kcZr vkfn ,oa 

izlkn dk forj.k fd;k tkrk gSA txg txg “kksHkk ;k=k ij iq’i o’kkZ dh tkrh gS vkSj 

mldk gkfnZd Lokxr lRdkj vkSj vfHkuUnu fd;k tkrk gS!

gs xq#nso ! vkids ifo= LFkku] vki ds vuUr ukeksa] vuUr #iksa] vuUr vk;q"kksa] 

vuUr vyadkjks] vuUr HkDrksa vkSj vuUr }kjikyksa dks gekjk 'kr~&'kr~ iz.kke] tgka tgka 

ftl ftl fn'kk esa fojkt jgs gks] ml LFkku dks fn'kk dks Hkh gekjk iz.kke !

lr~uke lk{kh ! lr~uke lk{kh !! lr~uke lk{kh !!!
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dy;qx ds va/kdkj esa /keZ gh] izdk'k dk ,d ek= lk/ku gSA /keZ ds 

fy, t:jh gS Kku] vkLFkk vkSj izseA /keZ dh LFkkiuk ds fy, xq#vksa us viuk 

thou lefiZr dj fn;kA /keZ dh jkg esa vusd er erkUrj cus] ij lcdk y{; 

,d gh gS] ijekuUn dh izkfIr] lalkj ds d"Vksa ls eqfDr!

eqfDr ds bl ekxZ dks izkIr djus ds fy, vkpk;Z ln~xq# VsÅ¡jke th 

egkjkt us izse dk jkLrk viuk;k! mUgksaus chloha lnh dh 'kq:vkr esa  ^Jh izse 

izdk'k e.My*  dh LFkkiuk dh !

Hkkjr dh NksVh dk'kh ds dgs tkus okys t;iqj 'kgj esa eq[; ekxZ ,e-vkbZ-

jksM ij cus ^^Jh vejkiqj LFkku** dh LFkkiuk lu~ 1951 esa ln~xq# VsÅ¡jke th 

egkjkt ds ije f'k"; Lokeh lokZuUn th egkjkt us dh Fkh! ckn esa Lokeh 

'kkfUrizdk'k th egkjkt vkSj Lokeh gfjnkljke th egkjkt us bls u dsoy 

laHkkyk] cfYd viuh lsok ls Jh izse izdk'k e.My dh dhfrZ dks pgqa vkSj 

QSyk;k Hkh!

Jh vejkiqj ;kfu dh og LFkku] tgka vkdj ekuo tUe&ej.k ds pØ ls 

NqV tk, vkSj vius Lo:i dks tkudj vej gks tk,A ;g uke Lo;a ln~xq# 

VsÅ¡jke th egkjkt us fn;k Fkk!

Jh vejkiqj LFkku dk eq[; }kj viuh LFkkiR; dyk ls cjcl gh jkgxhjksa 

dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrk gSa! }kj ds Bhd ckbZ vksj Jh vejkiqj 

lRlkfgR;  Hk.Mkj ¼cqd LVky½ cuk gqvk gS! ftlesa egkjkt Jh ds lRlkfgR;] 

dSlsV] QksVw vkfn lkeku miyC/k gSaA Bhd nkbZ vksj fo'kky twrk ?kj cuk gqvk 

ikou rhFkZ Jh vejkiqj LFkku
 ‚ Jh lr~uke lk{kh



tgka yxHkx 5000 ls vf/kd HkDrtuksa ds twrs&pIiy lqjf{kr j[ks tk ldrs gSa! 

vUnj izos'k djrs gh lQsn laxejej ls cuk fo'kky xq#eq[k}kj gS] tks fd 

jax&fcjaxs iq"iksa dh csy ls 'kksHkk;eku gS! ;g }kj Lokeh xq#eq[k nkl th dh   Le`fr 

esa cuk;k x;k gSA Lokeh xq#eq[knklth] Lokeh lokZuUn th ds xq# HkkbZ Fks!

xq#eq[k}kj ds ikl fLFkr gS Jh vejkiqjs'oj egknso dk efUnjA efUnj esa 

'osr laxejej ds f'kofyax ds vykok ikoZrh] x.ks'k] dkfrZds; vkSj xkSekrk 

lfgr f'ko ifjokj Hkh fojkteku gS! f'koeafnj ds ckabZ vksj vo/kwr Lokeh 

xq#eq[knkl th egkjkt dh lekf/k gSA lRlax LFky ds Bhd lkeus Åijh fgLls esa 

xq# egkjkt dh izn'kZuh LFky gS] ;gka Lokeh lokZuUn th o Lokeh gfjnkljke 

egkjkt th ds oL=] vklu rFkk fp=ksa dks lqUnj <ax ls ltk;k x;k gS!

xq#eq[k}kj ds ikl ,d fo'kky lRlax gky gS] tgka 5000 ls vf/kd 

HkDrtu ,d lkFk cSBdj lRlax dk ykHk ys ldrs gSA ;gka jkst lqcg vkSj 'kke 

iwtk] vkjrh vkSj lRlax dk dk;ZØe gksrk gS!

lRlax gky ds ,d }kj ds ikl ^^Jh izse izdk'k /keZ /otk** fLFkr gS rks 

nwljh vkSj ^^Jh vejkiqj ;K'kkyk** gSA djhc 60 QqV Å¡pk vkleku Nwrk èotk 

LrEHk J)kyqvksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz gS] rkss fo'kky ;K'kkyk larks vkSj czkã.kksa 

ds vkd"kZ.k dk dsUnz gS! lRlax gky esa lUr egkRekvksa ds cSBus ds fy, fo'kky 

eap gS vkSj mlds ihNs cuk gS izse izdk'k e.My ds b"Vnso Hkxoku Jh 

y{ehukjk;.k efUnjA muds Bhd uhps >wys esa >wyrs yM~Mw xksiky fojkteku gS!

Jh y{ehukjk;.k eafnj ds vkxs HkO; ^^Jh  efUnj** gS] efUnj esa ln~xq# 

VsÅ¡jke th egkjkt] Lokeh lokZuUn th egkjkt] Lokeh ‘kakfrizdk’k th egkjkt 

vkSj Lokeh gfjnkljke th egkjkt dh izfrek fojkteku gS! izfrekvksa esa bruh 

df'k'k gS fd ekuks lk{kkr n'kZu ns jgh gksA izfrek ds ikl esa gh xq# egkjkt dh 

[kknh dh iks'kkd] ;drkjk o pj.k iknqdk vkfn j[ks gS!

8



efUnj ds Åijh Hkkx esa dkap dh dkjhxjh ls cus fHkfRr fp= vkd"kZ.k dk 

dsUnz gS] buesa Jh jke njckj] {khj lkxj esa fcjkts Hkxoku fo".kq] xhrk mins'k rFkk 

Hkxoku Ñ".k dh jklyhyk fpf=r gS! efUnj ds Hkhrjh ifjØek d{k esa pkjksa vkSj 

nhokjksa ij xq# egkjkt ds nksgs] in o NUn fy[ks gS!

efUnj ds fudV ,d dejs esa ^^xzUFk d{k** cuk;k x;k gSA bl d{k esa 

ln~xq# VsÅ¡jke th dh vejok.kh] Lokeh lokZuUn th }kjk rS;kj ^^Jh izse izdk'k 

xzUFk** ds  :i esa latksdj j[kk x;k gSA lkFk gh bl d{k esa b”Vnso Hkxoku 

^^Hkxoku Jh >wysyky th**  dh izfrek Hkh j[kh gqbZ gS!

vkxs efUnj dk xHkZ xzg gS] tgka ln~xq# VsÅ¡jke th vkSj Lokeh lokZuUn th 

dk lekf/k LFky gSA tgka izfrfnu gtkjksa J)kyqx.k n'kZu djds lq[k&'kkfUr dks 

izkIr djrs gS!

blds vykok Jh vejkiqj LFkku esa ,d xkS'kkyk Hkh gSA tgka u dsoy 

xkS&lsok dk dke gksrk gS] cfYd lUrksa dh lsok ds fy, 'kq) nw/k izkIr fd;k tkrk 

gSS !

Jh vejkiqj LFkku esa ,d fo'kky Hk.Mkjk gky Hkh cuk;k x;k gS] eq[; 

R;kSgkjks&mRloksa ij bl gky esa vusd lar&egkRek o J)kyqx.k ,d lkFk Hkkstu 

dh izlknh xzg.k djrs gS!

Hk.Mkjs ds Bhd ikl e.My ds orZeku Jh izse izdk'k e.Myk/;{k 

^^ln~xq# Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt** dk fuokl LFky gS] ftlds ikl gh 

lUr egkRekvksa ds Bgjus ds fy, vusd dqfV;k,a cuh gqbZ gS!

^Jh vejkiqj LFkku* dh xfrfof/k;ka jkst lqcg lw;ksZn; ds lkFk gh 'kq: gks 

tkrh gSA izkr%dky dh ikou osyk esa J)kyqx.k ds lRlax gky esa izos'k djrs gh 

b"Vnso Hkxoku y{ehukjk;.k dks ueu djrs gSA mlds ckn ln~xq# VsÅ¡jke th 

vkSj Lokeh lokZuUn th izfrekvksa dks iz.kke djrs gSA ckn esa efUnj dh Hkhrjh 
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ifjØek djrs gq;s izse izdk'k e.My ds mins'kksa dks lPps eu ls ueu djrs gS 

vkSj xHkZ xzg esa ln~xq#vksa dh lekf/k ds n'kZu dj [kqn dks /kU; ekurs gq;s vfoHkwr 

Hkko ls 'kkfey gksdj ̂ ^<ks<k&pVuh** dk ;gka izlkn xzg.k djrs gS!

;gka Jh izse izdk'k e.My }kjk izdkf'kr lRlkfgR; Hkh miyC/k gSA Jh izse 

izdk'k e.My dk lcls egRoiw.kZ ioZ gS pS= esyk! gj lky vizSy ekg esa yxus 

okys bl esys esa Hkkx ysus ds fy, cM+h la[;k esa J)kyq ns'k&fons'k ls Jh vejkiqj 

LFkku ds n'kZu] lRlax dk ve`r iku djrs gS !

bl pS= esys ds vfrfjDr xq# iwf.kZek] vkpk;Z Jh dk tUeksRlo] 

tUek"Veh] egkf'kojkf=] dkfrdksZRlo] clUr iapeh vkfn ioZ Hkh cM+h J)k 

Hkkouk ds lkFk euk;s tkrs gS !

bl ikou LFky ij ^^'kfuokj** fnol dk egRo Hkh viuk gh gSA blh fnu 

vkpk;Z ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dk vorj.k gqvk FkkA  vkt Hkh 'kfuokj ds fnu 

izkr% ls jkf= rd n'kZukfFkZ;ksa dk rkark yxk jgrk gSA bl fnu mudh  ^^lekf/k 

LFky** dks cM+s gh eueksgu iq"iksa ls J`axkfjr fd;k tkrk gSA  blh izdkj ̂ ^jfookj** 

ds fnu izkr%dky lRlax lHkk esa Lokeh lokZuUn th egkjkt dh izopu dSlsV] 

lRlax&vkjrh vkfn dk dk;ZØe gksrk gS!  tks Hkh J)kyqx.k lPps eu ls ;gka 

izkFkZuk djrk gS iwT; xq#oj mudh loZ euksdkeuk iw.kZ djrs gS!

Jh vejkiqj LFkku ds eq[; }kj ds ckgj lapkfyr ^^Jh vejkiqj ty 

efUnj** esa  izfrfnu gtkjksa jkgxhj o J)kyqx.k izlkn xzg.k djus ds mijkUr 

ve`r ty ihdj viuk thou lQy cukrs gS!

izfrfnu gtkjksa J)kyqx.k bl ikou LFky dk n'kZu dj viuh vkLFkk dk 

vè;Z p<+kdj J)k lqeu vfiZr dj vius thou dks /kU; /kU; cukrs gS!

lUr egkiq:"kksa dh ikou Hkwfe Jh vejkiqj LFkku dks ge lHkh HkDrkas dk 

'kr% 'kr% ueu~! dksfV&dksfV oUnu !
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esyksa vkSj R;kSgkjksa dk thou esa ogh LFkku gksrk gS tks e#LFkyksa esa 

e#m|kuksa dk! ;s esys vkSj R;kSgkj] ;s mRlo vkSj ioZ thou dh uhjlrk vkSj 

futhZork dks nwj dj mlesa vkuUn vkSj mYykl] mRlkg vkSj LQwfrZ Hkjrs gS vkSj 

mlesa uohurk vkSj rktxh ds jax fc[ksj dj mls ljl vkSj bUnz/kuq"kh j[krs gS 

vkSj mUgsa thoUr vkSj tkxzr j[kus esa egRoiw.kZ dk;Z djrs gSa!

esys dk 'kkfCnd vFkZ gS cgqr ls yksxksa dk mn~ns'; lfgr ,d LFkku ij 

,df=r gksuk! ij ;kn jf[k, fd og HkhM+ ls fcYdqy fHkUu] fdlh y{; dks ysdj 

yksxksa dk ,d gh LFkku ij ,df=r gksuk gksrk gSA vk/;kfRed vkSj /kkfeZd esyksa esa 

lc yksxksa dk ,d gh y{;] ,d gh mn~ns”;] ,d gh vfHkyk’kk] ,d gh vkdka{kk 

gksrh gS vkSj og gS egkiq#’kksa ds ije ikou thou ls] fo”o dh egku foHkwfr;ksa ds 

lqUnj pfj= ls izsj.kk izkIr dj viuk vkRe dY;k.k djuk vkSj vius thou dk 

uo fuekZ.k djuk! esys dk vFkZ gh gS esy&feyki] ân; dk ân; ls feyu] 

vkRek dk vkRek ls feyu vkSj mlds mPpre f’k[kj ij vkRek dk 

ijekRek ls feyu!

bl feyu dk vk/kkj LrEHk gS izse] ije ikou izse fu%LokFkZ izse “kqHk ,oa 

lqUnj izse! blh mn~ns'; dks ysdj ^^izse izdk'k iaFk** ds laLFkkid ije 

iwT;uh; ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us ̂ ^pS= esys** dh LFkkiuk dh 

Jh vejkiqj LFkku dk ikou ioZ 

pS= esyk

 ‚ Jh lr~uke lk{kh
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Fkh! pS= esys dk 'kqHkkjEHk pS= ekl flU/kh ckjgoha frfFk dks ln~xq# VsÅ¡jke th 

egkjkt th us Lo;a vius dj deyksa ls fd;k Fkk! vejkiqj ¼ftls fMc Hkh dgrs 

gS½ dh LFkkiuk pS= esys ds 'kqHkkjEHk ds i'pkr~ vkpk;Z th us viuk iaFk cuk;k 

ftls ̂ ^izse izdk'k iaFk** dh laKk nh!

fla/k esa ;g pS= esyk vejkiqj njckj VaMksvkne esa izfro"kZ J)k] mRlkg] 

vkuUn vkSj mYykl ds lkFk euk;k tkrk Fkk! bl esys :ih czã;K esa Hkkx ysus 

ds fy, fla/k izns'k ds dksus&dksus ls izseh lRlaxh xq#eq[k] ftKklq vkSj eqeq{kq] 

vk;k djrs Fks! u dsoy fla/k ijUrq iatkc] jktLFkku] xqtjkr ,oa vU; izns'kksa ls 

Hkh dbZ ;k=h vkrs Fks! fons'kks ls Hkh dbZ yksx VaMksvknke igqapdj ln~xq# egkjkt 

th ds Jh pj.kksa esa vius J)k lqeu vfiZr djrs Fks! izse izdk'k iaFk ds lar 

egkRekvksa ds vykok vU; LFkkuksa ls lar egkRek] xk;d] Hktuh] dfo&'kk;j] 

iafMr] fo)ku] nk'kZfud ,oa fopkjd bl esys esa lfEefyr gksrs Fks! lsok/kkjh vkSj 

Lo;alsod Hkh ru] eu] /ku ls esys esa lsok dj viuk thou lQy cukrs Fk!

lc rRoosrk lar egkRek ,d rF; dks leku :i ls Lohdkj djrs gS fd 

thou dh nks gh ije vko';drk,sa gS & Hktu vkSj Hkkstu ! lar egkRekvksa 

vkSj bl lalkjh thoksa ds lksp fopkj ls cl ,d gh vUrj gS vkSj ;g gS & ge 

lalkjh thou Hkkstu dks izkFkfedrk nsrs gS tcfd lar egkRek Hktu dks gh 

iz/kkurk nsrs gSA lar egkRek ;g ekudj pyrs gS fd ftl ijekRek us cPps ds 

tUe ls igys gh ekrk ds Lruksa esa nw/k Hkjdj mlds vkgkj dh O;oLFkk dh gS] tks 

fo'oEHkj gS] tks phaVh dks d.k vkSj gkFkh dks e.k vkgkj nsrk gS] ml ijefirk 

ijekRek dk Hktu dj] mlds izfr viuh ÑrKrk izdV dj] mldk xq.kxku dj] 
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fQj ckaV dj izlkn :i ls Hkkstu ikuk pkfg,! ijUrq Kkuh vkSj nwjn'khZ egkRek 

Hkh Hkkstu dh egÙkk dks le>rs gS] ̂ ^vUu Hkxoku** dh vfuok;Zrk dks tkurs 

gSA os bl rF; ls HkyhHkkafr ifjfpr gS fd ^^Hkw[ks Hktu u gksb xksikyk** 

Lokeh foosdkuUn th us rks ;gka rd dj Mkyk gS fd ,d Hkw[ks bUlku dks jksVh u 

nsdj mlls Kku foKku] czã osnkUr] vkRek ijekRek dh ckrs djrk] ml 

nfjnukjk;.k dk viuk djuk gh gS! ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt }kjk 'kqHkkjEHk 

fd;s x;s pS= esys ds fnuksa esa Hktu dh foLr`r vkSj Hkkstu esa bruk lqUnj larqyu 

vkSj lketL; gksrk gS fd 'kjhj vkSj vkRek nksuksa r`Ir vkSj larq"V gks tkrh gSA 

/;ku jgs bl ifo= pS= esys ds volj ij dbZ ije mnkjh ln`x`gLFk vkrs gS tks 

Hk.Mkjs djokrs gS! ,d rks ukuk izdkj ds "kV~jl Hkkstu ftl ij mUgsa ifDrc) 

cSBdj bZ'oj izkFkZuk ds i'pkr~ izlkn :i esa ikuk ,slk vkuUn nsrk gS] tks vkuUn 

Ñf=e v'kqfp] Nhuk >iVh okys iakp flrkjk gksVyksa ls dnkfi ugha fey ldrk! 

ml izse ije Lusg flÑr Hkkstu izlkn dk Lokn gh vf}rh; gS] vfo'ouh; gS!

^^pS= esyk**] tks fd Hkkjr&foHkktu ds i'pkr~ izFke ckj 

venkckn esa euk;k x;k Fkk] mls g"kksZYykl ls eukus esa lsB txthou yky 

vkSj mlds lg;ksfx;ksa&xqtjkrh HkkbZ cfguksa us iwjk&iwjk vkSj gkfnZd lg;ksx fn;k! 

dguk u gksxk fd Jh txthou yky Lokeh lokZuUn th egkjkt ds ije mikld 

HkDr Fks!

esyk tks vc orZeku Lo:i esa euk;k tkrk gS] ;g Hkh cM+k HkO; yxrk gS! 

esys ds 'kqHkkjEHk gksus ls dkQh igys gh lc izsfe;ksa] lRlafx;k]sa larksa] egkRekvksa 

dks fuea=.k&i= izsf"kr fd;s tkrs gS! pS= esyk Jh vejkiqj LFkku] t;iqj esa gj 
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o"kZ euk;k tkrk gS mlds 'kh"kZ LFkku ij ln~xq# egkjkt th ds ;s opuke`r m)r 

gksrs gS!

dfy;qx esa iz/kku gS] lsok iqfu lRlax A

dgs VsÅ¡ ftlds fd;s] gksos Hkou nq%[k HkaxAA

esys esa lfEefyr gksus ds fy, fuea=.k&i= fdruk e/kqj ,oa ekaxfyd gksrk 

gS%&

ns[kks izseh vk;ds] vejkiqj LFkku A

lar lekxe ik;ds] viuk djks dY;ku AA

lRlax dh efgek crkrs gq, Hkxoku Jh Ñ".kpUnz us xhrk esa Lo;a fy[kk gS%&

ukg~e olkfe oSdqaBs] ;ksxhuka ân; u pA

en~HkDrk ;= xk;fUr] ;= fr"Bkfe ukjn AA

bl pS= esys ds ije ikou ioZ ij lar lekxr dk ,d ,slk fnO; n`'; 

mifLFkr gksrk gS] ,slh Kku&xaxk izokfgr gksrh gS ftldk o.kZu 'kCnksa esa ugha fd;k 

tk ldrk gS! Kku&xaxk ls Hkh c<+dj izse dk ,slk izokg cgrk gS] Lusg dh ,slh 

lfjrk meM+ iM+rh gS] ftlesa Kku /;ku lc cg tkrs gS] Lusg dh ,slh lfjrk meM+ 

iM+rh gS] vkSj fnO; vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA esys ds volj ij HkkbZpkjs] lsok] 

R;kx vkSj lRlax dk vykSfdd n`'; n`f"Vxkspj gksrk gS!

pS= esys dk 'kqHkkjEHk Jh x.ks'k iwtu] izse izdk'k iaFk ds /otk&vkjksg.k] 

gou] ln~xq# egkjkt dh vkjrh] oUnu] iwtk&vpZuk vkSj ifo= xzUFkksa tSls 

Jhen~Hkxor~ xhrk vkSj izse izdk'k xzUFk ds ikBksa ls gksrk gS ! ikapksa fnu fuR; izfr 

lRlax ,oa v[k.M Hk.Mkjk pyrk gS! ftlesa lHkh J)kyq izlkn xzg.k dj vius 
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thou dks lkFkZd cukrs gS!

yxHkx 3 cts ,d ̂ HkO; 'kksHkk ;k=k* vkjEHk gksrh gS! bl 'kksHkk;k=k esa 

ln~xq# egkjkt dk vknedn HkO; ewfrZ;ka j[kh tkrh gS! esys esa ukuk izdkj dh 

lkaLÑfrd] /kkfeZd] lkekftd ,oa vk/;kfRed >kafd;ka izLrqr dh tkrh gSA 

fHkUu&fHkUu Hktu e.Mfy;k¡ xkrh&ctkrh u`R; djrh gqbZ & ftlesa ̂ ^Nst** iz/kku 

gksrh gS] vejkiqj njckj ls vkjEHk gksdj] 'kgj ds eq[; ekxksaZ ls xqtjrh gqbZ 

okil vejkiqj LFkku ij igq¡prh gS! 'kksHkk;k=k dk gkfnZd Lokxr djus ds fy, 

fofHkUu LFkkuksa ij ^^Lokxr }kj** cuk, tkrs gS! dbZ izseh vkSj HkDr ln~xq# 

egkjkt dh ewfrZ dks ,oa orZeku ihBk/kh'oj Lokeh Hkxr izdk'k th egkjkt th dks 

vkSj izse izdk'k e.My ds lUrksa dk ueu dj mudk vk'khokZn ysrs gSa vkSj izlkn 

ikrs gSa! 'kgj esa txg txg izlkn forj.k fd;k tkrk gS vkSj lqe/kqj is; fiyk;s 

tkrs gS! Hktu e.Mfy;ksa esa efgykvksa] ekrkvksa] cfguksa esa Hkh fo'ks"k mRlkg vkSj 

g"kksZYykl fn[kkbZ nsrk gS! txg txg 'kksHkk ;k=k ij iq"i o"kkZ dh tkrh gS ;k xqykc 

ty dh ckSNkj dh tkrh gS!

Hktu e.Mfy;ksa esa ,d fofp= izdkj dh ekSt eLrh dk vkye jgrk gS! 

chp chp esa xq# egkjkt ,oa larksa egkRekvksa dh t;&t;dkj ls vkdk'k xwat 

mBrk gS! dbZ lsok/kkjh ,sls vykSfdd n`';ksa dks dSejk esa mrkj dj Hkfo"; esa izse 

izdk'kh lRlafx;ksa dks iszj.kk iznku djrs gSa!

esys dk ;g le; lr~xq# egkjkt bZ'oj dks lefiZr gksus ds dkj.k 

fpUrkjfgr vkSj fpUru ls ifjiw.kZ gksrk gS! bl vk/;kfRed pS= esys ds i'pkr~ 

izseh vkRe&fpUru dj vius thou dks lQy vkSj lkFkZd cukus dk lqUnj iz;kl 

djrs gS!



çse Òxoku dk lk{kkr~ Lo:i gh gS! ftls fo'kq) lPps çse dh çkfIr gks x;h] mls 
Òxoku fey x;s! okLro esa ns[kk tk, rks çÒq jl :i gS! Jqfr;ksa esa Òh ije iq#"k dh 
jl:irk dk o.kZu feyrk gS& ßjlks oS l%Þ çse dk futh :i jl Lo:i ijekRek gh gS- 
blfy, tSls ijekRek loZ O;kid gS oSls gh çse rÙo& vkuUn jl Òh loZ= O;kIr gS! fo'o 
ds leLr çkf.k;ksa esa çse gh Òxoku esa çse gS] D;ksafd Lo;a ijekRek gh lnSo vkRe Lo:i 
ls fojkteku gS! tks O;fä bl Òxon~ çse ds jgL; dks Òyh Òk¡fr le> ysrk gS] mldk 
lÒh çkf.k;ksa ds lkFk viuh vkRek ds leku çse gks tkrk gS! ,sls çseh dh ça'klk Òxoku us 
xhrk ds NBosa v/;k; esa dh gS&

vkRekSiE;su loZ= lea i';fr ;ks·tqZuA
lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%AA

tks ;ksxh vius gh leku lEiw.kZ Òwrksa esa le ns[krk gS vkSj lq[k vFkok nq%[k esa Òh 
le jgrk gS] og ;ksxh gh Js"B ekuk x;k gS!

çse gh vkuUn gS vkSj vkuUn gh çse gS! Òxoku lxq.k& lkdkj dh mikluk djus 
okyksa ds fy;s çsee; cu tkrs gSa vkSj fuxqZ.k&fujkdkj dh mikluk djus okyksa ds fy;s 
vkuUne; cu tkrs gSa! os lfPpnkuUn?ku ijekRek gh lar& egkiq#"k vkSj Òäksa ds 
çsekuUn gSa!

mUgha lUr&egkiq#"kkas dh ijEijkxr dM+h ds fnO; vykSfdd Òxon~ Òfä ds çsek 
Lo:i çse çdk'k iaFk ds çorZd& laLFkkid&chtd ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt dh Òxon~ çsekÒfä vöqr foy{k.k Fkh! ckY;koLFkk ls Òxon~ Òtu esa o`fÙk 
ijekuUn ls tqM+ xbZ! ?kj&ifjokj dk vk/;kfRed okrkoj.k] ekrk Ñ".kknsoh Òh xksnh esa 
cSBkdj jke uke o czãKku dh yksjh lqukrh! ckyiu esa gh lqlaLdkj dk cht muds ân; 
eas jksfir gks x;k- fQj rks ek¡ ls dgrs& ek¡] eq>s rks ̂ykxh&ykxh 'kCn dh pksV ru eas* 
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 ‚ Jh lr~uke lk{kh

ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dh
 çsekÒfDr



lqukvks- ckY;dky esa oSjkX;rk çkjEÒ gks xbZ! le; ds lkFk ikB'kkyk tkrs gh ,d ̂ * 
vkfn v{kj dks lk/k fy;k! ogh vkfn v{kj ̂ * tho dks i<+uk pkfg,] ftlls ;g lkjk 
lalkj iSnk gqvk gS] bl ifjiw.kZ ijekRek ls gh ;g txr mRié gqvk gS! pkSjklh yk[k 
;ksfu;k¡ vkSj vk'p;Ztud ;g çÑfr iSnk gqbZ! ;g ogh ̂ * vkfn v{kj gS] ftldk pkjksa 
fn'kkvksa esa peRdkj fn[kkbZ nsrk gS! mlh ̂ * v{kj ls vuqÒo Kku dh ç[kjrk çkjEÒ gks 
xbZ! fu>Zj o ,dkar LFkku esa cSBdj çÒq ijekRek dk fpUru euu o lk/kuk dj ml 
ijekuUn dks fj>krs! og Òfä bZ'oj ds çfr çse Lo:i vkSj ve`r Lo:i Òfä gS! 
ftldks ije çse :ih Òfä çkIr gks tkrh gS] og LrC/k&'kkUr gks tkrk gS vkSj vkRekjke 
cu tkrk gS!

^;TKkRok erks Òofr LrC/kks Òofr vkRekjkeks Òofr*
riLoh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh Òxon~ Òfä çsek Lo:i gS] rÒh iaFk 

dk uke ̂ çse çdk'k iaFk* j[kk! dgrs gSa fd Òxon~ çseh Òä lar Lo;a rks rjrs gh gSa] 
yksdksa dks Òh rkj nsrs gSa! ßl rjfr l rjfr l yksdksLrkj;frÞ bruk gh ugha Òxoku ds 
çseh lar&egkiq#"k ;k Òä rhFkksZa dks lqrhFkZ] deksZa dks lqdeZ vkSj 'kkóksa dks lr~'kkó dj 
nrs gSa! tSls ln~xq# Lokeh VsÅ¡jketh egkjkt }kjk jfpr vk/;kfRed Òfä Kku] bZ'oj dh 
çsekÒfä o xq#Òfä ls vksr&çksr Jh çse çdk'k xzaFk! tks fd vuqÒoh Kku dk vewY; 
[ktkuk] ftlesa Òxon~ Òfä ds ljy o lqxe Òtu] i|] NUn] dfoÙk] nksgs] lyksd ekyk 
lÒh yksd dY;k.kdkjh] oSjkX;rk] vÒ;nku] jke uke xq.kxku] deZ mikluk] lxq.k 
Òfä] çÒq dh O;kidrk] txr dh uhjlrk] xq# efgek vkfn ijekRek dks çkIr djus ds 
rF; gSa! bu lÒh dk ljy Kku bl ifo= xazFk ds euu&iBu&ikBu ls çkIr gksrk gS] blls 
vuqÒo fd;k tk ldrk gS fd ml nqyZÒ ;ksxh dh fdruh dfBu lk/kuk ,oa iw.kZ Òxon~ 
çsek Òfä gksxh! ftlls xw<+ ls xw<+ Kku dks cM+h lgtrk&ljyrk vkSj vuqÒork ls jp 
fn;k! ,sls riksewfrZ Jh xq#nso dks tkuuk&igpkuuk vkSj le>uk cM+k dfBu gS!

;ksxh iq#"kksa dh çsekÒfä cM+h foy{k.k ,oa jgL;e;h gksrh gS! vusd 'kkóksa esa mu 
lRiq#"kksa ds foy{k.k xq.kksa ij çdk'k Mkyk x;k gS&

Òxon~ çse dh çkfIr ds fy, jksuk] vkalw cgkuk] ,dkar eas cSBdj Òtu djuk] 
Òä dk loksZifj vkuUn gS] tc Òä dh ,slh Òkouk fojg osnuk gksxh] rc Òxon~ çse dk 

‚
‚

‚
‚
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ekxZ ç'kLr gksrk gS rc mls [kku&iku&vkjke rks D;k lalkj ds fdlh Òh ÒkSfrd inkFkksZa 
ls eksg&eeRo&vklfä ugha jg tkrh] dsoy Òxon~ çsekÒfä esa mls egkvkuUn dh çkfIr 
gksrh gS! rÒh egkjktJh us dgk &

yxu yxh tc jke ls] D;k yksdfu ls dkeA
VsÅ¡ eksfg u Òkogha] [kku iku vkjkeAA

,sls gh ije jgL;e;h lar] Òä vkSj egkiq#"kksa dh viuh&viuh foy{k.k Hkxon~ 
çsekÒfä vkSj çse lk/kuk!

lar rqylhnkl vkLFkk ds ewrZ:i Fks- loZO;kih Jhgfj dk çdVhdj.k çse ls gksrk 
gS rÒh fy[k fn;k& ̂ gfj O;kid loZ= lekuk& çse rs çxV gksfga esa tkuk*! pSrU; 
egkçÒq dk fnO; çse ladhrZu ds :i esa O;kid Fkk! ftuds ân; ls ,slh lgt /kkjk cg 
fudyh& ftlus lEiw.kZ txr dks çse Iyfor dj fn;k! vØwj Òxoku ds oUnu&ç/kku Òä 
Fks! fç; l[kk ds :i esa Òxoku dh çsekÒfä ls mUgsa ije /kke çkIr gqvk!

Òä Jh lqrh{.k th tSls loZxq.k lEié Òä ds eu esa vius b"V Òxoku Jhjke 
ds çfr vuU; J)k ,oa Òfä Fkh! mUgsa ijekjk/; uhy dysoj Jhjke gh çk.kfç; Fks! oSls 
Òh Òxoku us dgk gS& ̂eUeU=ksikldk yksds ekeso 'kj.ka xrk* lalkj eas tks yksx esjs 
eU= dh mikluk djrs gSa vkSj esjh gh 'kj.k esa jgrs gSa] eSa mUgsa fuR; çfr n'kZu nsrk gw¡! 
ukenso th dh Òxon~ Òfä Òh vöqr Fkh- mUgksaus fy[kk&

^dgr ukenso lk¡ph eku& fujÒS gksbZ Òft yS Òxoku*
uke dh Òfä ds çfr dgk fd fuÒZ; gksdj Òxoku dk Òtu djuk gh vkuUne; 

gS! Òä t;nso th ̂ xhr xksfoUn* dh dfork fy[k jgs Fks ijUrq og iwjh gh ugha gks ik jgh 
Fkh] rc Òxoku us  ̂nsfg esa in iYyoeqnkje~* fy[kdj dfork iwjh dj nh! ,sls gh ,d 
lar us dgk gS fd ,d ijesðkj ds flok; dksbZ esjk ugha gS] os gh esjs loZL; gSa vFkkZr~ J)k 
ls ;qä vuU; çse djuk vkSj Òxoku ls fÒé fdlh Òh oLrq esa fdafprek= Òh vklfä u 
j[kuk ;g vuU; çse gS! lar] Òä] egkiq#"kksa ds leku gh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jketh 
egkjkt dh Òxon~ ds çfr çsekÒfä Òh muds lk/kukdky ,oa mudh ve`rok.kh] ln~xzaFkksa 
esa Nydrh gS! txg&txg ns'kkjVu djrs le; vkstLoh ok.kh ls lr~ mins'k nsdj thoksa 
esa çsekÒfä dh vy[k txkbZ! egkjktJh us fy[kk&
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dgs VsÅ¡ gfj uke ti] Òwyks uk {k.k ,dA
Òksxr&Òksxr fo"k;] chrs tUe vusdAA

vusd tUe&tUekarj ds i'pkr~ feyk ekuq"k pksyk] mls O;FkZ esa u xaokdj 
'okal&'okal ls ijekRek dk fpUru djuk pkfg,! fo"k; Òksxksa dh ykylk lekIr ugha 
gksrh! u tkus fdrus tUe fo"k; Òksx inkFkksZa esa O;rhr dj fn;s! ,d&,d 'okaldk ewY; 
igpku dj tho dks uke Lej.k djuk pkfg,! vkSj çÒq ijekRek dks dÒh Òh Òwyuk ugha 
pkfg,! {k.k&{k.k ijekRek dk fpUru djuk Òxon~ Òfä gS! çse Òko dks ln~xq# Jh Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt us bl çdkj çdV fd;k gS&

çse Òko ls gksr o'k] Òä oRly ÒxokuA
dg VsÅ¡ rkars djks] gfj ls çse ç/kkuAA
çse fcuk igq¡ps ugha] dks tu gfj ds /kkeA
dg VsÅ¡ rkars tiks] çse lfgr gfj ukeAA

lar egkuqÒkoksa dk dFku gS fd Òxoku esa vkSj çse eas dksbZ Òh rkfÙod vUrj ugha! 
bZ'oj çsee; gS! bZ'oj gh çse gS rFkk çse gh bZ'oj gS! ;g thokRek mlh bZ'oj dk va'k gS 
ßçse gjh dkS :i gS] R;kSa gfj çse Lo:iÞ blh çdkj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jketh egkjkt 
dh Òfä Òh çsekLo:i gS! vFkkZr~ çsekÒfä fcuk ijekRek dks çkIr ugha fd;k tk ldrk! 
çse gh ç/kku gS! ijekRek çsek/khu gS! çse Lo:i viuh ijkdk"Bk gS! ijekRek dks çse 
vkSj dsoy çse gh fç; gS! ,sls çseLo:i gfj vkSj muds çseh Òäksa] larksa ds iknkjfoUnks esa 
dksfV'k% ueu~ oUnu!
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ln~xq# VsÅ¡jke us] vn~Òqr jpk bfrgklA

xzUFk cuk;k çse dk] ân; Ò;k gqyklAA

;g ÒkjrÒwfe&olqU/kjk] _rEÒjk ,oa fo'kEÒjk gS tgk¡ /ku ls vf/kd /keZ dks] 

Òksx ls vf/kd ;ksx dks rFkk lk/kuk] vkjk/kuk vkSj mikluk ds {ks= esa Òxor~ çse dks 

lcls vf/kd egÙo fn;k x;k gS! ;g ÒkjrÒwfe og KkuÒwfe gS tgk¡ lar&egkRek] 

egk;ksxh] ije iq#"k] euhf"k;ksa us vius Òxor~ çse ls lEiw.kZ lalkj dk ekxZn'kZu& iFk 

çn'kZu ,oa fnO;&funsZ'ku fd;k gS! lkFk gh ;g /keZÒwfe vkSj deZÒwfe gS! ;gk¡ Òxon~ 

çsee; /keZ rFkk Òxon~ çsee; deZ dh j{kk ds fy;s Lo;a ijczã ijekRek fofÒé :i 

/kkj.k dj bl Òxor~ çse ds iFk dks ç'kLr djus ds fy;s le;&le; ij fdlh u 

fdlh :i esa vorfjr gq, gSa!

'kkóksa esa lq[k&'kkfUr] xfr&çxfr vkSj méfr vkfn lcds LQqj.k vkSj tkxj.k 

dk ewy dkj.k Òxon~ çse gh ekuk x;k gS! ;gh fueZy] foey] /koy vkSj mTtoy 

Òxon~ çse lÒh dks Òfä] eqfä] 'kfä rFkk 'kkfUr lfgr v{k; vkuUn dh çkfIr djus 

dh jkg fn[kkrk gS! ;g lR; çse gh thoksa dks vukpkj] vR;kpkj] ikikpkj vkSj 

nqjkpkj ls nwj gVkdj lnkpkj] ln~ fopkj] lerk rFkk ekuork dk ikB i<+krk gS! 

,slk fnO;&vyksfdd çse gh gesa deZBrk] lgu'khyrk] xq.koÙkk] 'kqÒ o ln~ dk;Z 

dq'kyrk dk ea= çnku djrk gS! ;g ikou ifo= çse gh gesa jk"Vª( ns'k] /keZ] tkfr] 

jgu& lgu] l;ae&lk/kuk] Òk"kk&Òko] lR;rk&laLÑfr dh lqUnj f'k{kk o çsj.kk nsrk 

gS!
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 ‚ Jh lr~uke lk{kh

vk/;kfRed Jh çse çdk'k xzUFk

;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh vueksy Ñfr



Òxon~ çse gh Òksxh dks ;ksxh] LokFkhZ dks ijekFkhZ] Ñi.k dks mnkj vkSj uhjl 

dks ljl cukdj ekuo thou ds pje y{; dk Òh cks/k cM+h ljyrk] lgtrk vkSj 

lqxerk ls djk nsrk gS! Òxon~ çseh dk thou fueZy xaxkty or ifo= o 'kq) gksrk 

gS! mlds jkse&jkse esa çsekjl lek;k gksrk gS ml fnO; çse jl ls ubZ f'k{kk] ubZ nh{kk] 

u;k mins'k] u;k vkns'k] u;k lUns'k] ubZ LQqj.kk] ubZ çsj.kk rFkk ubZ psruk tkxzr 

gksrh gS tks le;&le; ij ge thoksa dks ekxZn'kZu djkrh gS! /keZ vFkZ dke eks{k :ih 

prq"V; dh miyfC/k o flf) Òh ijke iq#"kkFkZ Òxor~ çse jl gh gS! ftlls thou esa 

,d ubZ LQwfrZ dk mn; gksrk gS!

Òxon~ çsekÒfä çkIr djus ds eq[; lk/kuksa esa nsof"kZ ukjn th us 

lar&egkiq#"kkas dk lax vFkok Ñikn`f"V dks gh crk;k gS! Òxon~ çseh Òä Lo;a rks 

rjrk gh gS fdUrq yksxksa dks Òh rkj nsrk gS bruk gh ugha] Òxon~ çseh lar rhFkksZa dks 

lqrhFkZ] deksZa dks lqdeZ vkSj 'kkóksa dks lR'kkó esa ifjofrZr dj nsrk gS! blh çdkj çse 

rÙo dh vuUr xgjkb;ksa esa tkdj ;qxiq#"k vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 

egkjkt us vius thou dk lR; vuqÒo fd;k! ,dkar esa tkdj o`fÙk ,dkdkj vkSj 

czã fpUru esa fLFkr gksdj vuqÒoh ok.kh dk lapkj fd;k! mlh ifo= ok.kh dks nwljh 

ikr'kkgh ln~xq# Lokeh lokZuUn th egkjkt o larksa ds }kjk latks;k ̂Jh çse çdk'k 

xzUFk* :ih ̂ve`r jl* yksd dY;k.k ds fy, bl txr esa mifLFkr gqvk! vkt fuR; 

fu;e loZ= LFkkuksa ij ̂ ^Jh çse çdk'k xzUFk** dk ikB fd;k tkrk gS! tks dksbZ Òh 

bl xzUFk dk ,d ckj Òh J)k Òko ls ikB djrk gS] og ije in dk vf/kdkjh cu 

tkrk gS! bl xzUFk dh efgek Òh cM+h vöqr vkSj vuUr gS!

,d le; txn~xq# 'kadjkpk;Z Lokeh Lo:ikuUn th egkjkt 

¼cfædkJe okyksa½ us tc xzUFk dk /;kuiwoZd v/;;u fd;k rks lgls gh 

muds Jheq[k ls fudyk& ;g xzUFk dksbZ lk/kkj.k ekuo }kjk ugha fy[kk x;k 
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gS!  ;g t:j fdlh vuqÒoh] czãKkuh] ;ksxh egkiq#"k ds }kjk gh jpk x;k 

gS! 

xzUFk esa fdrus u xw<+ Kku ls ifjiww.kZ czãKku] vkReKku tSls i|] NUn] Òtu] 

nksgs fy[ks x;s gSa! ghjs dh ij[k tkSgjh gh dj ldrk gS vr% tks vuqÒoh] xq.koku 

osnK egkiq#"k gksaxs ogh bl xzUFk dh egÙoÙkk dsk le> ldrs gSa! vkt vusd 

Òtuhd] dFkkokpd] larx.k] ,oa dfo&fo}ku lRlax çopukas ds ek/;e ls egkjktJh 

}kjk jfpr Jh çse çdk'k xzUFk dh ok.kh dk o[;ku djrs gSa! ftl çdkj xq#ukud] 

dchjnkl] lwjnkl] jl[kku] jSnkl] nknwn;ky] rqylhnkl tSls lar& dfo;ksa dh ok.kh 

yksd txr esa fo[;kr gS mlh çdkj egkjkt Jh }kjk jfpr Jh çse çdk'k xzUFk dh 

ok.kh Òh iwjs fo'o Òj esa O;kIr gS! fla/kh lekt ds vfrfjä lÒh tkfr] /keZ] iaFk ds 

yksx Jh çse çdk'k xzUFk dh ok.kh dks cM+s gh J)k Òfä Òko ds lkFk Jo.k vkSj euu 

djrs gSa! t;iqj ds ,d eqfLye ys[kd LoxhZ; fpjkx t;iqjh us rks bruk dgk 

fd eSa Lo;a çfrfnu ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt }kjk jfpr ̂ czã n'kZuh* 

dk ikB djrk gw¡! tks fd Jh çse çdk'k xzUFk dk gh va'k gS! egkjktJh dh nksgkoyh 

dks Òh /kkfeZd] vk/;kfRed] i=&if=dkvksa esa çdkf'kr fd;k tk jgk gS! egkjktJh dh 

xzUFk ok.kh esa vusd xw<+ Kku dh ckrsa n'kkZ;h xbZ gSa! ftls ge le>us dk ç;kl djsa&

vxe ns'k esa vkre Kkuh&ik¡o fcuk py tkrs gSaA

uSu fcuk gh :i fugkjr& dj fcuk deZ dekrs gSaA

dku fcuk vkokt lqur gS& fcu ftOgk xqu xkrs gSa

ukd fcuk lqxa/kh dks lwa?kr& dgs VsÅ¡ lq[k ikrs gSaAA

fl[kksa dk Jh xq: xzUFk lkfgc] dchjnkl dk chtd xzUFk] Lokeh n;kuUn dk 

lR;kFkZ çdk'k] rqylhnkl o okYehfd th dk jkek;.k xzUFk] mlh çdkj chloha 'krkCnh 

ds fl) ;ksxh ;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt }kjk jfpr Jh çse 

22



23

çdk'k xzUFk dh Òh iwjs fo'o esa viuh ,d fof'k"B igpku gS! mUgksaus vius lk/kuk 

dky esa cgqr Òtu&ri fd;k! mudh ok.kh eas lk{kkr~ ek¡ ljLorh nsoh fojkteku Fkh! 

d.B esa vkst vkSj oSjkX;rk dh Nfo Nydrh Fkh! eq[k e.My esa lnSo rstkse; vkÒk 

çdkf'kr gksrh Fkh! ek¡ ljLorh nsoh dh vuUr Ñik ls muds ân; esa dfork :ih Kku 

xaxk çokfgr gqbZ ftlus u flQZ ml le; ds yksxksa ij ok.kh dh oj[kk dh fdUrq vkt 

Òh mudh vuqÒo jfpr Kku ok.kh larIr ân; esa 'khryrk çnku dj jgh gS vkSj 

vkus okys ;qx esa Òh mUgsa vf}rh; vk/;kfRed vkuUn dk jlkLoknu djk;sxh! 

egkiq#"kksa dh ok.kh rks lnSo vtj vkSj vej gksrh gS! muds Jo.k djus ek= ls 

vej rÙo dh çkfIr gks tkrh gS!

ftl çdkj vusd lar&dfo;ksa us viuh ok.kh esa fÒé&fÒé jkx&jkxfu;ksa ij 

vk/kkfjr dkO;kas dh jpuk,¡ dh gSa mlh çdkj ̂ ^;qxn`"Vk vkpk;Z Jh ln~xq# Lokeh 

VsÅ¡jke th egkjkt** us Òh viuh dkO;xr jpukvksa esa jkx vklk] jkx jkedyh] 

jkx ekydksl] jkx lkjax] jkx HkSjo bR;kfn dk ç;ksx fd;k gS! blh ds lkFk&lkFk 

vU; dfo&larksa dh Òk¡fr nksgs] loS;s] NUn] lyksd] dfoÙk] dq.Mfy;k¡] Òtu] /kukJh 

NUn] dksVM+k NUn] ckjg ekl NUn vkfn i| ,oa dkO;ksa dh jpuk,¡ dh gSa! blls ;g 

Òh çekf.kr gksrk gS fd iwT; xq#nso th dks Òkjrh; laxhr fo|k dk Òh çpqj Kku Fkk! 

xzUFk i<+us ls yxrk gS fd Lokeh th dks Òkjrh; NUn 'kkó dh Òh vPNh tkudkjh 

Fkh! xzUFk esa vusd txg miekyadkj o :id vyadkj dk Òh ç;ksx fd;k x;k gS! Jh 

çse çdk'k xzUFk esa fla/kh ,oa fgUnh Òk"kk eas dkO; dh jpuk dh xbZ gS! Lokeh 

th us xzUFk esa o.kZ eS=h ,oa o.kZ laxfr dk vPNk lekos'k fd;k gS! dgha ij miek 

vyadkj] Nsdkuqçkl] :id ,oa mnkgj.k vyadkj dk Òh xzUFk esa ç;ksx fd;k x;k gS! 

xzUFk lkfgc esa dgha&dgha ij ^galk e/kqjh cksyh cksyr] dkSos dM+qok xkrs gSa* 

vFkkZr~ u'oj inkFkZ ds çrhd gSa!
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Jh çse çdk'k xzUFk ¼vk/;kfRed egkxzUFk½ ;qxiq#"k] egk;ksxh ln~xq# Lokeh 

VsÅ¡jke th egkjkt dh vewY; Ñfr gS! ftlds iBu&ikBu o Jo.k djus ls 

vk/;kfRed vkuUn dh çkfIr gksrh gS! lkFk gh vkfRed méfr esa le;&le; ij 

gekjk ekxZn'kZu djrh gS! ln~xq# egkjkt th us bl xzUFk esa bZ'oj mikluk] Òä 

pfjÙk jke&uke efgek] vkReKku] osnkar] xq#Òfä] vUr%lk/kuk] ekSu dh efgek] 

lar efgek] miokl dh egÙkk] 'kkdkgkj ds ykÒ] deZ&HkfDr mikluk] lRlax efgek] 

laxfr vkfn fo"k;ksa ij çÒko'khy  lqUnj&lqUnj i| nksgs NUn jps gSa!

çsekorkj iwT; xq#nso Òxoku us xzUFk esa Kku&deZ&Òfä ds lkFk&lkFk çÒq 

çkfIr ds fy;s çse dh ç/kkurk dks çfrikfnr fd;k gS! çÒq rks çse ds o'k esa gksrs gSa] 

tgk¡ çse gS ogk¡ ijekRek gS!

/ku fo|k xq.k :i cy] Òkor uk ÒxokuA

VsÅ¡ gfj dks Òko gha] çse ,d ç/kkuAA

dekZ dqCtk Òhyuh] gkFkh v# vuqekuA

VsÅ¡ dsoy çse dj] ik;k gfj ÒxokuAA

çse Òko ls gksr o'k] Òä oRly ÒxokuA

dg VsÅ¡ rkars djks] gfj ls çse ç/kkuAA

vFkkZr~ çse ijekRek dk Lo:i gS! Òxoku çse ds o'khÒwr gSa rFkk çse dk] 

vuqjkx dk] vuqjfä dk ekxZ lgt vkSj lqyÒ gS vr% çse ls gh çÒq ijekRek dks 

fj>kuk pkfg,!

Jh xq#nso th dk ln~xzUFk Òk"kk Òkoksa ds vuq:i gS! Òk"kk esa ljlrk] jl ,oa 

ek/kq;Z gS! ije iq#"k Jh xq#nso Òxoku }kjk jfpr ^Jh çse çdk'k xzUFk* ds 

v/;;u] euu ,oa Jo.k djus ek= ls çrhr gksrk gS fd Lokeh th flU/k çns'k esa 

jgrs gq, gekjh Òkjrh; fgUnh Òk"kk ls fdrus u çÒkfor Fks! ftUgksaus brus lqUnj 
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vuqÒoh Kku dk [k+tkuk dkO; xzUFk dh jpuk dh! ,sls nqyZÒ vyksfdd dk;Z dks 

lk/kkj.k tu rks ugha dj ldrk] ;s rks dksbZ lk{kkr~ bZ'ojh; 'kfä ds :i esa 

;ksxh&egkiq#"k }kjk gh lEÒo gks ldrk gS! ;g ân; fudyh vuqHko ok.kh gS ! tks fd 

cM+h ljy ,oa Kkuo/kZd gS! ftldk Jo.k iBu lHkh dks izfrfnu vo'; djuk 

pkfg, !

chloha 'krh ds fla/kh&fganh lar dfo;ksa esa egkjktJh dk Òh Js"B LFkku gS! 

muds }kjk jfpr vewY; Ñfr ̂ Jh çse çdk'k xzUFk* lnSo vtj vej Fkh] gS vkSj 

ges'kk ges'kk jgsxh!

vki vej] ok.kh vej] vej vkidk ukeA

ro 'kj.kkxr Òh vej] ln~xq# VsÅ¡jkeAA

Jh çse çdk'k iaFk o Jh çse çdk'k xzUFk ds chtd] iqjks/kk] ;qxiq#"k] ;qxn`"Vk] 

çsj.kkiqat] eaxyewfrZ vkpk;Z ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dks dksfV&dksfV 

oUnu!

!! bfr!!
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'kfu xzg dk uke lqurs gh Ò;Òhr gks tkrs gSa ge lc! 'kfu dks v'kqÒ 
o nq%[knnZ nsus okyk xzg ekurs gSa! blds çÒko ls nq%[k dh ?kM+h 'kuS% 'kuS% 
chrrh gS ¼'kuSpj vFkkZr~ /khjs&/khjs pyus okyk½ eu fopfyr gks mBrk gS! 
x`g&Dys'k] nq%[knnZ] /ku& inkFkksZa vkfn dh n'kk Òh Bhd ugha jgrh! bl xzg 
dh Nk;k Òh fdlh dks u yxs] ,slh ge lc dkeuk djrs gSa! oSls Hkh dgk 
tkrk gS xzg fdlh dks nq%[k ugha nsrs gS] gekjs deZ gh gesa nq%[k nsrs gS blfy, 
ges'kk 'kqHk o vPNs deZ djsa! ,sls xzgxkspj dh n'kk nwj djus ds fy;s 
Òxoku ;ksxs'oj us egk;ksxh ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt ds :i esa 
'kfuokj ds fnu bl ifo= /kjk ij vorkj fy;k! ftlls 'kfuxzg dk Ò; 
fdlh dks u yxs! tks dksbZ Òä 'kfuokj ds fnu ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt 
ds njckj dk n'kZu lPps eu ls djrk gS rks ckck mlds lc nq%[knnZ nwj dj 
nsrs gSa! og lnSo çléfpÙk gksdj ije lq[k dks çkIr djrk gS! eu esa lPpk 
çse&Òko j[kdj gj 'kfuokj dks ln~xq# VsÅ¡jke dh njckj ij nhi tykuk] 

 ‚ Jh lr~uke lk{kh

ckck VsÅ¡jke dk ikou 
tUe fnol 'kfuokj!

'kfuokj dh efgek U;kjh] tx eas vki i/kkjsA
rsjh riL;k ds cy ls gq,] 'kfu ds okjs U;kjsAA
tks Òh 'kfuokj dks vkos] xq# pj.kksa esa 'kh'k >qdkosA
mldh  ea'kk  iwjh]  djrs  ckck  VsÅ¡jkeAA



<+ks<k pVuh egkçlkn dk Òksx yxkuk] lr~uke lk{kh egkea= dk tki 
djuk] ln~xq# VsÅ¡jke pkyhlk o tUe lk[kh dk ikB djuk o ckck ds 
fnO; Lo:i dk ikou n'kZu! ;s lÒh 'kqÒ dk;Z djus ls euokafNr Qy dh 
çkfIr gksrh gS! lPps eu ls tks tSlh Òkouk ysdj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt ds njckj ij tkrk gS ckck mldh gj euksdkeuk iwjh dj nsrs gSa!

vph NUNj Mhagq lhl >qdk,] lÒq eu twa eqjknwa ik,A
rfgatk dkjt fFk;fu] xq# lÒq dqN fM;fu ojs okjksA

vpks çseh gyks] danks lrxq# Òyh fMc okjksA
vk;ks vk;ks vk NUNj fMgkM+ksAA--------

euksokafNr Qy çkfIr gsrq vkt 'kfuokj ds ifo= fnu gtkjkas J)kyq 
HkDr ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds eq[; njckj ^^Jh vejkiqj 
LFkku] t;iqj** lfgr ns'k fons'k ds fofÒé 'kgjksa dLcksa esa fLFkr lSdM+kas 
ln~xq# VsÅ¡jke njckj çse çdk'k vkJeksa ij gktjh t:j yxkrs gSa! 
Òksjosyk ls jkf=i;ZUr J)kyq Òä meM+ iM+rs gSa! lÒh njckjksa esa ,d 
vk/;kfRed Òfäe; esys tSlk ekgkSy! vöqr utkjs! dksbZ /kwi&nhi] 
vxjcÙkh tyk jgk gS rks dksbZ lekf/k LFky eafnj esa uketi dj jgk gS] rks 
dksbZ Òä lr~uke lk{kh ea=ekyk dk ifo= tki rks dksbZ ckck dk pkyhlk 
ikB djds ckck dks lJ)k eukus dk eaxy ç;kl dj jgk gS! ln~xq# 
VsÅ¡jke ckck dh njckj esa] ckck dh ifo= efgek dk xq.kxku Òtukas ds 
ek/;e ls py gh jgk gS! pgq¡ vksj Òfäe; okrkoj.k! Òfä ljksoj esa Mwcs 
Òätu Òwy tkrs gSa viuh lq/k&cq/k! lÒh dk eu 

 esa fn[kk;h iM+rk gS!
ßln~xq# VsÅ¡jke 

vkjk/kukÞ
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,sls xzgxkspj fo?ugrkZ nq%[knnZ dks nwj djus okys gSa vorkj dksfV 
ds egkiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt! ,sls egk;ksfx;ksa ds 
vorkj ysus ij fnol] eghuk] frfFk] o"kZ] LFkku] ns'k] xk¡o ,oa og Òwfe 
Òh ifo= o ikou gks tkrh gS lkFk gh ;s lÒh iwtuh; cu tkrs gSa! vkt 
iwjs fo'o esa ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk tUeksRlo o"kZ ds lÒh 
^'kfuokj* dks euk;k tkrk gS! okf"kZd egksRlo esa ßln~xq# VsÅ¡jke 

t;arhÞ] ekfld tUefnol esa ßln~xq# VsÅ¡jke pkSFkÞ vkSj lkIrkfgd 
tUefnol eas gj 'kfuokj ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dk vorj.k fnol 
iw.kZ J)k Òfä&Òko ds lkFk vkuUnksYykl ls euk;k tkrk gS!

'kfuokj dh ifo= osyk esa lewps fo'o eas çkr%dkyhu o lk;adkyhu 
ln~xq# VsÅ¡jke Òfä la/;k] xq# çkFkZuk"Vd ikB] ln~xq# VsÅ¡jke efgek 
xq.kxku] ln~xq# VsÅ¡jke pkyhlk ikB] lr~uke lk{kh egkea= ekyk dk 
tki] ln~xq# VsÅ¡jke tUelk[kh dk ikB] vkjrh ,oa ckck ds eafnj dh 
eueksgd ltkoV dj iq"ikas ls Ük`¡xkfjr fd;k tkrk gS! lkFk gh egkçlkn 
<+ks<k pV.kh dk Òksx yxkdj ßln~xq# VsÅ¡jke vorj.k fnol 

'kfuokjÞ dks cM+s J)k çse o mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gS!

Fkyq% Mhagqa NUNj vk;ks vk]

tUe Lokeh VsÅ¡jke tks] feyh f'k";fu eYgk;ks vkAA

1- fFk;ks Òkx Òyks lÒtks] tsds Mhagq eYgkfu FkkAq
vkgs okjks ofj;ks fru tksAA
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2- feyh efgek xkbfu Fkk] Ñik Lokeh VsÅ¡jke thA

ifgatks ?kjM+ks olkbfu FkkAA

3- Òyk NUNj lnksjks vk] djs vk'k fFk, iwjhA

>qfy;ks ?kj esa fgUnksjks vkAA

4- pos ̂ thoueqä* tkbZ] [kkyh dksu fo;ks nj rkaA

feyh lÒ[ks vk ok/kkbZAA
ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk tUe 'kfuokj ds fnu gqvk! 

rÒh 'kfuokj dks ojnku çkIr gqvk! tks Òh ftKklq Òä 'kfuokj ds fnu 
ikou rhFkZ Jh vejkiqj LFkku vFkok vius 'kgj esa fLFkr ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke njckj ¼çse çdk'k vkJe½ dk n'kZu djsxk! og vejRo çkIr 
djds ^'kfu* ds çdksi ls lnk cpk jgsxk ,oa ml ij lnSo ln~xq# 
VsÅ¡jke Òxoku dk vk'khokZn cuk jgsxk! Jh xq#nso Hkxoku ds ikou Jh 
pj.kksa esa 'kr~&'kr~ ueu ! dksfV&dksfV oUnu !
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ve`re; gksrk gS] Òxoku o larksa egkiq#"kksa dk egkçlkn! mldk 

vf}rh; Lokn! Òko ls Òjiwj] Lusg ls flä vkSj çse ls ;qä! ftuds lkeus 

NIiu çdkj ds O;¡tu Òh Qhds iM+ tkrs gSa! Òxoku~ JhÑ".k us nq;ksZ/ku ds NIiu 

O;¡tuksa dk R;kx djds fonqj ds ?kj dsys ds fNyds o vyw.kh Òkstu çlknh xzg.k 

dh- dekZckbZ dh f[kpM+h] Òhyuh ds csj] lqnkek ds rUnqy! ,sls gh ln~xq# 

Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk egkçlkn gS <+ks<k pVuh! vf}rh; Lokn ls 

Òjiwj] çse ls ;qä] Lusg ls flä bl çlkn dh efgek U;kjh gS] tks Òh Òä ,d 

ckj bl çlkn dks xzg.k djrk gS] mls iqu% iqu% ;g çlkn ikus dh pkgr gksrh gS] 

og çlkn Lo;a [kkdj ?kj& ifjokjtuksa ds fy, Òh vko';d :i ls ys tkrk gS! 

nwj&nwj ls vkus okys Òä Òh cM+s pko ls ̂ ^<+ks<k pV.kh** çlkn [kkdj vius 

dLcs uxj dkWyksuh dks Òh ys tkrs gSa! çlkn dh vöqr 'kfä lÒh dks ea=eqX/k dj 

nsrh gS! xq#nso dk ve`re; egkçlkn! vk/;kfRed txr esa <+ks<k pVuh 

egkçlkn viuh vyx gh igpku j[krk gS!

gekjs ije ikou ân;LFkyh] çse çdk'k iaFk dk eq[;ky; ̂ ^Jh vejkiqj 

LFkku** gks ;k ns'k fons'k dk dksbZ Òh çse çdk'k vkJe gks] lc LFkkukas ij 

^^<+ks<k pVuh egkçlkn** gh eq[; çlkn ds :i esa forfjr gksrk gS! lÒh 

vkJekas ij çfrfnu ;k ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk vFkok 'kfuokj ds ikou fnol ij 
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 ‚ Jh lr~uke lk{kh

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk

 egkçlkn & <+ks<k&pV.kh



<+ks<k pVuh dk çlkn vko';d :i ls forfjr gksrk gS! iqnhus] /kfu;k¡] I;kt] 

gjh fepZ] beyh vkfn dk gjk Òjk feJ.k eu dks bl çdkj Òkrk gS fd iqu% iqu% 

çlkn yssdj [kkus dks eu djrk gS! bl çlkn ds lkeus NIiu çdkj ds O;¡tu Òh 

Qhds yxrs gSa!

fo'ks"k R;kSgkj ioZ ij ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk egkçlkn 

<+ks<k pVuh Òksx yxkdj forfjr gksrk gS! Lokeh VsÅ¡jke vkJeksa esa vusd 

ftKklq ?kj ls cukdj <+ks<k pV.kh egkçlkn ykdj Òksx yxkrs gSa! ftu 'kgjksa esa 

vkJe ugha gaSa ogk¡ ij 'kfuokj dks dbZ çseh fdlh ?kj esa ,df=r gksdj ln~xq# 

VsÅ¡jke th egkjkt xq.kxku djrs gq, egkçlknh <+ks<k pV.kh dk Òksx yxkdj 

forfjr djrs gSa! vkSj ftl uxj dLcs esa çseh nwj nwj jgrs gSa rks os vius ?kj eas 

gh 'kfuokj o pkSFk dks ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dk egkçlkn <+ks<k pVuh dk 

Òksx ckck dks vfiZr dj Lo;a Òh [kkrs gSa vkSj vkl&ikl iM+kSfl;ksa esa Òh forfjr 

djrs gSa! Òkjro"kZ gh ugha fons'kksa esa Òh ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk ;k 'kfuokj ds fnol 

ij lk¡/;dkyhu ln~xq# VsÅ¡jke Òfä la/;k vk;ksftr dj eq[; :i ls <+ks<k 

pVuh egkçlkn forfjr fd;k tkrk gS! çR;sd Òä dk drZO; Òh gS] 'kfuokj o 

pkSFk dh lk¡> osyk esa vius 'kgj dh dkWyksuh esa Òfä l¡/;k] vkjrh] ln~xq# 

VsÅ¡jke pkyhlk ikB] tUe lk[kh ikB] lr~uke lk{kh egkea= tki ,oa <+ks<k 

pVuh dk çlkn forfjr dj ßln~xq# VsÅ¡jke vorj.k fnolÞ dks ÒfäÒko 

ds lkFk eukuk pkfg,! ;g Òh ,d xq# Òfä gS!

<+ks<ks pV.kh NUNj Mhag Bkgs] vph lkab±v [ks Òksx yxk,]

lnk lq[k lks ygs] rfgatks Òfj;ks jgs&rga Ò.MkjksA

31



çR;sd çseçdk'kh dks gj eaxy dk;Z eas ¼tUe fnol] fookgksRlo] ikB 

lkgc Òksx o x`gLFk /keZ ds leLr 'kqÒ eaxy dk;ksZa esa½ Òh eq[; :i ls ln~xq# 

Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk vuqie çlkn <+ks<k pVuh cukdj forfjr djuk 

pkfg,! ftruk gks lds gj 'kfuokj o lkabZ VsÅ¡jke pkSFk ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke 

njckj ij vU; çlkn ds flok; çeq[k :i ls <+ks<k pVuh çlkn dk Òksx xq#nso 

dks yxkuk pkfg,] ftlls gesa Jhxq#nso Hkxoku dk vk'khokZn feysxk! fdlh ds 

gkFk esa <+ks<k pVuh çlkn gS] rks mlds uxjoklh ifjfpr dgrs gSa fd D;k Lokeh 

VsÅ¡jke njckj ls vk jgs gks] ;s rks lÒh us vuqÒo fd;k gh gksxk! lÒh Òä 

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds çfr Òko çdV dj çlkn xzg.k djrs gSa!

,slh efgek U;kjh gS&ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt ds <+ks<k pVuh egkçlkn 

dh ! egkiq#"kksa ds Jh pj.kksa esa 'kr~&'kr~ ueu ! dksfV&dksfV oUnu !
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vukfn dky ls pyh vk jgh lukru laLÑfr ds vuqlkj xq# f'k"; 
dh ijEijk! ftlls f'k"; vius vkReks)kj ds fy, iw.kZ J)k Òko ls xq# 
dh 'kj.k tkdj xq#ea= dh nh{kk çkIr djrk gS! xq#ea= dk fpUru dj 
çÒq vkjk/kuk ls vius fpÙk dks ijekRe ls tksM+rk gS] lkFk gh vius 
thou dks vk/;kfRed iFk ij ys tkdj thou dks dY;k.k ekxZ dh vksj 
cnyrk gS !

gj O;fä vius bPNkuqlkj  ue% f'kok;]  ue% Òxors 
oklqnsok;] xk;=h ea= vkfn fl) ea= dk tki djds vius thou dks 
lkFkZd cukus dk ç;kl djrk gS! ije ;ksxh'oj eaxyewfrZ vkpk;Z 
ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt }kjk fn;k x;k dY;k.kdkjh egkea= 
gS ßlr~uke lk{khÞ! ftldk tki djus ls euq"; bl lalkj lkxj dks 
lgtrk ls gh ikj dj tkrk gS! ̂ xq# uke dh uko p<+k; fn;k* bl 
uke:ih ukSdk eas cSBus okys xq#Òä vo'; gh bl Òolkxj ls ikj gks 
tkrs gSa!

bl egkea= dk vFkZ Òh cM+k ljy gS! xhrk osn iqjk.k ds vuqlkj 
ßuklrks fo|rs Òkoks u Òkoks fo|rs lr%Þ ftldk dÒh uk'k ugha 
gksrk] tks lnSo lr vkSj vtj vej gS ! vFkkZr~ ogh lr~ gS ! ijekRek 
Lo#i gS !

‚ ‚

 ‚ Jh lr~uke lk{kh

lr~uke lk{kh
ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dk veks?k egkea=
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tks lÒh tho pjkpj 'kfä eas fo|eku gS! vykSfdd gS] vpsru gS] 
fuxqZ.k fujkdkj gS] lr~fpr vkuUn Lo:i gS og lk{kh psru dh T;ksfr 
çdkf'kr gS! ̂ lr~uke lk{kh* bl egkea= dk çdk'k Òh loZ= fo|eku 
gS! rhu inksa ls O;ä ̂lr* ijekRek dk uke lnSo lr gS og vtUek gS 
loZ= O;kid gS! ^uke* ijekRek }kjk jfpr l`f"V esa uke:i lR; gS- 
ftudks fofÒé ukeksa ls tkuk tkrk gS! vfXu] ty] ok;q] vkdk'k] i`Foh ls 
lÒh i¡pegkÒwr ml çÒq ijekRek dh gh lÙkk gS! lk{kh lw;Z] pUæek] 
flrkjs] x`g] u{k= esa lÒh ̂lk{kh* ml çÒq dh v[k.M lÙkk dk vkÒkl 
djokrs gSa! ^lk{kh psru je jgk] ty Fky iqfu vkdk'k* lÒh 
ijekRek dh lÙkk dk Òku djokrs gSa!

lr~uke lk{kh Lo;a czãLo:i gS&
lr~ rks lr gS uke fujksxh] lk{kh fpn vkdkjA
czã Lo:ih lr~uke lk{kh] lc tx dk vk/kkjAA
lr~uke lk{kh dk ea= gS] cU/ku dkVu gkjA
n;k djs xq# nsos ftldks] frldk gks; m)kjAA

;g Jh xq#nso dk chtd egkea= gS! ;g egkiq#"kksa ds Hkhrj ls 
izdV gksrk gS! tSls uUgas cht ls o`{k dh mRifÙk gks tkrh gS oSls xq#ea= ds 
fujarj vH;kl ls vKku dk inkZ nwj gksdj Kku dk çdk'k gks tkrk gS! 
lkFk gh tho ije lÙkk dks igpku dj Lo;a lr Lo:i cu tkrk gS! 
;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk veks?k egkea= 
^lr~uke lk{kh* u tkus fdruksa dks Òolkxj ls ikj dj nsrk gS! ;g ,d 
vöqr vkSj foy{k.k ea= gS! ;g mifu"kn~ ea= gS bldk cM+k xgjk vFkZ gSa 
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;g xq< Kku ls Hkjk gqvk ! Hkxon~ izsj.kk ls egkiq#"kksa ds ân; ls izdqfjr 
gksrk gS vFkkZr~ osn #ie; egkea= gS! bldk vH;kl djus ls tho dk 
vo'; dY;k.k gks tkrk gS! rÒh egkiq#"kkas us fy[kk&

lr~uke lk{kh eUrfj MsbZ] lrxqj rkfj;k ikih dsbZA
tfgatks nhu n;kyq uke vkAA

xq# ds }kjk fn;k x;k ea= lxq.k lkdkj o ç.kke Lo:i gksrk gS! 
bldk fujUrj tki djuk çR;sd f'k"; dk ije dÙkZO; gS! xq#ÒkbZ vFkkZr~ 
f'k"; tc vkil esa feysa rks lr~uke lk{kh dgdj gh ,d nwljs ls feysa! 
ftlls irk pyrk gS fd ;s çseçdk'kh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 
dk lPpk Òä gS! gj çseçdk'kh Òä dk dÙkZO; gS xq# ds uke dks mtkxj 
djs! fpëh;k¡&i=] QksVks&ewfrZ;k¡] cgh[kkrs] 'kknh dkMZ] vH;kl iqfLrdk 
,oa lÒh eaxy dk;ksZa ds fuea=.k i= ij ßlr~uke lk{khÞ egkea= dk 
loZçFke ys[ku djuk Òh xq#Òfä gS! 'kkókuqlkj xq#Òfä gh loksZÙke 
Òfä gS! xq#ea= dk vieku ;k fujknj thou esa dÒh ugha djuk pkfg;s! 
thoksa dks /keZ&deZ] eku&e;kZnk o ijekRek ds ekxZ ij çsfjr djus ds fy;s 
xq#ea= ve`r ds leku gS!

lr~uke lk[kh feBks vkgs ek[kh]
ftKklh fur tfi;ks çse çdk'khA

xq#nso }kjk çnÙk egkea= lr~uke lk{kh dks viuk vk/kkj fcUnq 
cuk yks] fQj fdlh Òh çdkj dk nq%[k&nnZ ugha gksxk! lksrs&tkxrs] 
[kkrs&ihrs] mBrs&cSBrs lc fØ;k dykiksa ls lr~uke lk{kh ea= dk gh 
Lej.k djsa! xq#ea= ds çÒko dks /;ku esa j[kdj thou eas gj O;fä 
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çfrfnu 24 ?kaVs esa 21]600 ckj 'okl ysrk gS] 'okl ds vk/kkj ij fnu esa 
O;fä fdruh ckj ijekRek dk fpUru djrk gS! fopkj djuk\

çR;sd lk/kd dks 'okl&'okl eas lr~uke lk{kh egkea= dks /kkj.k 
djuk pkfg;s vkSj ;g fujUrj vH;kl ls laÒo gS! çfrfnu de ls de 9 
;k 11 ekyk lqcg vkSj jkf=dkyhu lksrs le; vFkkZr~ iwjs fnu eas egkea= 
dk tki J)kiwoZd dj fy;k] rks le>ks 21]600 'oklksa dk Qy blls 
fl) gksrk gS!

lr~uke lk{kh tks mPpkjs & rafgatk lr~xq# Fkks nq%[kM+k Vkjs A
tesa lks uk ejs] lgts gh rjs & Hko rkjksAA

gj 'kfuokj dh 'kke rks Jh vejkiqj LFkku] t;iqj ds lkFk& lkFk 
fofÒé 'kgjksa esa fLFkr ln~xq# VsÅ¡jke njckjksa esa ^lr~uke lk{kh* 
egkea= dh ekyk dk lkewfgd tki djus ls ije in dh çkfIr gksrh gS!

;qxiq#"k ds }kjk fn;k x;s ^lr~uke lk{kh* egkea= dks vius 
Åij xokgh nsus okyk xokg le>ks! ;gh rqEgkjk dY;k.k djds 
eks{k çnku djsxk!

xq#ÒkbZ vkil esa tc dÒh Òh tgk¡ ij Òh feyas rks lr~uke lk{kh 
dgdj gh ,d&nwljs ls feysa! ftlls irk pyrk gS fd ;s çse çdk'kh 
ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk Òä gS! ;s ç.kke Lo:i egkea= gS! 
Jh xq#nso ;qxn`"Vk egk;ksxh&deZ;ksxh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 
ds ̂ ^Jh pj.kksa** esa 'kr~&'kr~ ueu~ !



/keZçk.k Òkjr ns'k ds vusdkusd ioZ&mRlo] rht&R;kSgkj cM+s HkfDr  
J)k Òko ds lkFk euk;s tkrs gSa! muesa ls dqN okf"kZd ioZ ;Fkk % nhikoyh] gksyh] 
j{kkca/ku] tUek"Veh] f'kojkf=] edj laØkafr] ln~xq# VsÅ¡jke t;arh vkSj dqN 
ekfld ioZ tSls % pUæ n'kZu] vekoL;k] iwf.kZek] laØkafr] ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk 
,oa dqN ikf{kd ioZ ;Fkk % ,dkn'kh] x.ks'k prqFkhZ vkfn vusd rht&R;kSgkj 
vkLFkk ,oa ÒfäÒko ds lkFk euk;s tkrs gSa! mUgha ekfld ioksZa esa gS çse çdkf'k;kas 
dk ioZ ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk! tks fd pUæn'kZu ds i'pkr~ pkSFks fnu ¼flU/kh pkSFkh 
rkjh[k½ ̂ ^ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk** ds uke ls çfl) gS! bu frfFk;kas ds vk/kkj 
ij Òkjr ns'k esa jgus okyksa ds vykok fons'kkas esa cls Òkjrh; Òh ioZ&mRlo 
eukrs gSa- uoeh ij Òxoku Jhjke dk] v"Veh ij ekrk jkuh o Òxoku JhÑ".k 
dk] prqFkhZ ij x.ks'k Òxoku dk] i¡peh ij ekrk ljLorh dk fnol euk;k tkrk 
gS! ,sls gh flU/kh pkSFk frfFk ßln~xq# VsÅ¡jke pkSFkÞ egksRlo iwjs fo'o esa çse 
çdkf'k;kas }kjk euk;k tkrk gS!

pkSFk frfFk ds ifo= fnol ij iwjh nqfu;k ds çse çdk'kh Òätu 
xyh&xyh] dkSus&dkSus esa lk¡/;dkyhu ln~xq# VsÅ¡jke Òfä la/;k vk;ksftr dj 
ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk cM+s J)k o ÒfäÒko ds lkFk eukrs gSa! bl ikou fnol ij 
fofÒé 'kgjksa ds çse çdk'k vkJeksa ,oa vkJe ls dkQh nwjh ij clh dkWyksfu;ksa 
esa tgk¡ ds xq#Òä çseh vkJe ij u vk ikus ds dkj.k dkWyksuh esa gh ,df=r 
gksdj ,d fo'ks"k LFkku ij ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh eueksgd 
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çfrek fojkteku djrs gSa! blh ds lkFk pgq¡ vksj fofÒé iq"ikas ls Ük`¡xkfjr >k¡dh] 
/kwi] vxjcÙkh dh egd] nhiksa dh ltkoV ;qä vkjrh dh Fkkyh ds lkFk fofo/k 
çdkj ds ok|;a=kas >k¡>] <ksy] e¡thjs] 'k¡[k vkfn ls Òfä&l¡/;k ds vUrxZr ckck 
dh efgek dk xq.kxku efgek Òtukas }kjk] lRlax] ln~xq# VsÅ¡jke tUelk[kh] 
ln~xq# VsÅ¡jke pkyhlk] lr~uke lk{kh egkea= tki] xq# çkFkZuk"Vd ds lkewfgd 
xk;u ds lkFk ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk eukbZ tkrh gS!

ln~xq# VsÅ¡jke pkSFk dh ifo= frfFk ij iwjs lalkj Òj ds çse çdkf'k;ksa ds 
eu esa vR;ar [kq'kh o mYykl Nk;k jgrk gS! çkr% ls gh Òätu ,dtqV gksdj 
mYykflr eu ls ln~xq# VsÅ¡jke Òfä l¡/;k dh rS;kjh esa tqV tkrs gSa! çk;% gj 
çseh vius ?kj ls <+ks<k pVuh egkçlkn cukdj ckck ds Òtu l¡/;k esa 'kkfey 
gksus ds fy;s igq¡prs gSa! ogk¡ ckck dks çlkn dk Òksx viZ.k dj çléfpÙk gksdj 
fQj 'kq: djrs gSa Òtu l¡/;k] dksbZ rcyk dksbZ cktk rks dksbZ e¡thjk&>k¡> fy;s 
eLrh ls >wers xk jgk gS rks dksbZ ckck dks fj>kus ds fy;s eLr gksdj lq/k&cq/k 
Òwydj ÒtukuUn esa ukprk gS! ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh nhokuxh esa 
nhokus Òäksa dks u vius 'kjhj dh lq/k& cq/k gksrh gS vkSj u dksbZ le; dk Òku! 
cl&Òfä&Òtukuan dh ekSt esa eLr! 

fdls jke I;kjk& fdls I;kjk ';ke]

geas rks I;kjk ykxs] ckck VsÅ¡jkeA

fdls ,dkn'kh frfFk] yxs gS I;kjh]

dksbZ lR;ukjk;.k dk ozr/kkjhA

gesa yxs pkSFk gh] lqUnj ';ke---
blh ds lkFk ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds le{k <+ks<k pVuh 

egkçlkn tks fd iwoZ esa gh Òäksa }kjk j[kk x;k gksrk gS] xkrs gq, dgrs gSa&
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vkvks Òksx yxkvks& lkabZ VsÅ¡jkeA

lkabZ VsÅ¡jke& ckck VsÅ¡jkeA

#fp #fp Òksx yxkvks& lkabZ VsÅ¡jkeA

çse ls Òksx yxkvks] lkabZ VsÅ¡jkeA

vkvks Òksx yxkvks---------------
çkFkZuk Òfä ljksoj esa Mwcs gtkjksa J)kyq Òfä Òko ds lkFk lÒh xq# 

ckck ds le{k J)k lqeu vfiZr dj cM+s mRlkg me¡x ls çfr ekg ln~xq# 
VsÅ¡jke pkSFk eukrs gSa! vusd vkJeksa ij jkf=dkyhu ÒtukuUn ls mYykflr 
Òäx.k lkewfgd Òkstu&çlknh dk vk;kstu dj ßln~xq# VsÅ¡jke pkSFk 

egksRloÞ J)k ÒfäÒko ls eukdj Jh xq#nso dk eaxy vk'khokZn çkIr djrs 
gSa!
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ladyu @ laiknd

Jh vejkiqj LFkku] t;iqj ¼jkt-½
Jh izse izdk'k vkJe] venkckn ¼xqt-½ 

izse  izdk’kh  lar Jh  eksuwjke  th
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