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çse! çse! vksgks] fdrus d.kZfç; Jqr e/kqj 'kCn gSaA bu nks v{kjksa ij lalkj dh leLr 

oLrq,¡ Òh okjh tk;as rks Òh de gSA bls le>uk cM+k gh dfBu o nqyZÒ gS vkSj ftlus bu nks 

v{kjksa ¼çse½ dks le> fy;k mls lk{kkr~ Òxon~ dh çkfIr gks tkrh gSA gesa Òh ml lPps fo'kq) 

çse dh vko';drk gSA çse çÒq dk lk{kkr~ Lo:i gSA ou&o`{k] yrk&iq"i vkSj dqat&fudqat 

loZ= çse gh çse fo|eku gSA ftl çdkj nqX/k dh cwan&cwan esa ?k`r] iq"i esa lqxU/k] pUæ esa 

'khryrk] vfXu esa rki dh O;kidrk gS mlh çdkj lalkj ds leLr d.k&d.k esa ijekRek dh 

O;kidrk vkSj çse jl je jgk gSA Òkoqdrk] lân;rk] vkSj vuqÒwfr }kjk bl çse dh 

miyfC/k gksrh gSA

çse ,d cM+h gh ehBh] eknd vkSj e/kqj efnjk gS ftlus bldk jlkLoknu fd;k og 

fugky gks x;k] /kU;&/kU; gks x;kA eLr gks x;kA ml erokys dh Òyk dkSu cjkcjh dj 

ldrk gSA lalkj ds lkjs 'kkag'kkg mlds xqyke gks tkrs gSaA f=yksdh dk jkT; mlds fy;s r`.k 

ds leku çrhr gksrk gSA 

bUæjkt oSdq.B lq[k] ugha ekaxw /ku /kkeA

dg VsÅ¡ eq> nhft,] gs gfj viuk ukeAA

loZ= vkuUn gh vkuUn! viuh eLrh esa eLr! mlh çse dh eLrh dk Lo;a ikB i<+ds 

Jh çse çdk'k lEçnk; dh LFkkiuk dh gekjs ;qxiq#"k&;qxn`"Vk vkpk;Z ln~xq#  Lokeh 

VsÅ¡jke th egkjkt usA ßÒDrs'p ekxZL; fufn'kZdk; & çse çdk'k e.Myksn~Òok;ÞA 

mlh çse rÙo dks vPNh rjg le>k vkSj ml ij xgu fpUru&euu fd;kA oSls çse dk dksbZ 

vyx vfLrRo ugha gSA çse rks çÒq dh ijNkbZ gSA ijNkbZ ;FkkFkZ oLrq dh rks gksrh gS vFkkZr~ 

çse vkSj çÒq nks ugha gks ldrsA

çse dh lerk fdlls dh tk;\ tc mldh cjkcjh dh dksbZ nwljh oLrq gks rÒh rks 

 ‚ Jh lr~uke lk{kh

;qxiq#"k&;qxn`"Vk dh lalkj dks vueksy nsu gS&

Jh çse çdk'k xzUFk
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rqyuk dh tk ldrh gSA og vf}rh;] vfuoZpuh; vkSj vuqies; gSA mlds leku lalkj esa 

vkt rd dksbZ oLrq u gqbZ gS u gS vkSj u vkxs gksxhA og vtj vej vkSj vukfn gS rks ,slh 

oLrq dks gh vius thou esa mrkjus dk ç;kl djuk pkfg, ftldk u dÒh vUr gks vkSj tks 

lnSo vtj vej jgsA lRiq#"k bUgha xgjkb;kas esa tkdj ml çse rÙo dh [kkst djrs gSaA 

lQyrk çkIr gksus ij çse vkSj ijekRek dh fÒérk gh lekIr dj ysrs gSaA

çse gjh dkS :i gS] R;kSa gfj çse Lo:iA

rÒh ,d txg fy[kk gS& 

vuqÒo ls dgrk gw¡] eSaus mls dj fy;k gS cl esaA 

tks pkgs lks fi;s çse ls] ve`r Òjk gS bl jl esaAA

,sls çse jl ds jfld çsek Lo:i ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt vuqÒoh ok.kh 

}kjk jfpr xzUFkkoyh dk uke ßJh çse çdk'k xzUFkÞ uke gh ds vuq:i bl xzUFk dh ;gh 

,d fof'k"V fo'ks"krk gS fd blesa lÒh /keZ xzUFk] lr~'kkóksa dk lkj rÙo Òjk gqvk gS- lkFk gh 

;g çsekjl] Òfä] Kku] deZ] xq# efgek] çÒq xq.kxku] eqfä dk Lo:i] czãKku] jke&uke 

efgek] vkfn ve`rjl ls ifjiw.kZ gSA

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us ftl vk/;kfRed ve`r dk jlkLoknu fd;k] 

ml ve`r dk nwljksa dks vkLoknu djkus ds fy;s mUgksaus ßJh çse çdk'k xzUFkÞ dh jpuk 

dhA

vuqÒoh ok.kh xq#nso dh& xzUFk çse çdk'kA

tkads Jo.k euu ls] gksou iw.kZ vklAA

egkjkt Jh ,d fl) ;ksxh ds lkFk&lkFk n'kZfud] lekt lq/kkjd] laxhrK] Òä 

dfo] lar ,oa v/;kRe ;qx n`"Vk ds :i esa Òh txr ds lkeus vk;sA os Lora=rk rFkk lkfRod 

ljy o lknk thou thus ds çcy leFkZd FksA mudh lk/kuk] LokuqÒwfr] ln~fopkj rFkk 

lnkpkj ls lEcU/k j[krh FkhA egkjkt th us vius ri cy o Òfä lk/kuk ls u dsoy flU/k 

çns'k dks vfirq lkjs lalkj dks viuh Kku T;ksfr ls vkyksfdr fd;kA mudh ok.kh esa ek/kq;Z 

Fkk vkSj d.B esa lk{kkr~ fo|k çnk;uh ek¡ ljLorh FkhA egkjkt Jh us viuh ok.kh esa fdlh 
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Òh er] etgc] Òs"k] iaFk] tkfr dh fuUnk ;k [k.Mu ugha fd;k gS- iwjs thou Òj yksdksÙkj 

gsrq ns'kkjVu djrs&djrs ân; ls tks vuqÒo ok.kh çse&Òfä&Kku dh eankduh çokfgr gksrh 

jgh mUgha Kku dh ve`rok.kh dk vewY; [ktkuk gS& ßJh çse çdk'k xzUFkÞA

vkpk;Z Jh xq#oj Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt lar dfo;ksa esa fof'k"V LFkku j[krs gSaA 

mUgksaus vius thou dky esa ri& lk/kuk ds lkFk&lkFk Jheöxonxhrk] osn] mifu"kn~] 

Òkxor] jkek;.k] ;ksx of'k"B] ikjl Òkx vkfn vusd xzUFkksa dk xgu v/;;u fd;kA

mUgksaus vius lk/kuk dky esa le;&le; ij vusd lar] egkiq#"k] rifLo;kas] ;ksfx;ksa 

o fo}Ttuksa dk lEidZ Òh fd;kA ftuls lnSo vk/;kfRed KkuppkZ djrs jgs- Kku&foKku 

dk vknku&çnku djrs vUr%dj.k esa bZ”oj ds çfr vR;ar çse vuqjkx mRié gqvkA ml 

çsekÒfä dk lapkj Òä dchj] ehjk] jl[kku] lwjnkl dh Òk¡fr muds Jheq[k ls dfork :ih 

i|] nksgs] NUn] Òtu :ih Kku xaxk ds :i esa çokfgr gqvkA ftlls u flQZ rRdkyhu larIr 

yksxksa dks 'khryrk çnku dh fdUrq ;qx&;qxkUrj mudh ifo= ve`rok.kh gesa jlkLoknu 

djk;sxhA

;qxn`"Vk çsj.kkóksr ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh vewY; Ñfr gS& ̂ Jh çse 

çdk'k xzUFk*A ftlds iBu o Jo.k djus ls vk/;kfRed ije vkuUn dh çkfIr gksrh gS- 

xzUFk esa cgqr lh ok.kh fgUnh vkSj flU/kh eas laxzfgr gSA vk/;kfRed méfr ds fy;s xzUFk dh 

ok.kh e#LFky esa ve`r ?kV ds leku gS- yksdks)kj n`f"V ls fn'kk&funsZ'k esa Òh le;&le; 

gekjk ekxZn'kZu djrh gSA vusd lar dfo egkiq#"kkas ds leku gh xzUFk esa jkx&jkxfu;ksa esa 

dkO; jpuk,¡ dh xbZ gSaA tSls jkx vk'kk] jkx igkM+h] jkx lkajx] jkx ÒSjoh- blls çekf.kr 

gksrk gS fd egkjkt Jh dks Òkjrh; laxhr fo|k dk vPNk Kku Fkk- dgrs gSa fd tc os lRlax 

esa Òtu xkrs Fks rks lÒh Jksrkx.k ea=eqX/k gks tkrs Fks- ,d le; rks egkjkt Jh us ,d gh 

Òtu dks lksyg jkx&jkxfu;ksa esa xkdj lÒh dks vk'p;Zpfdr dj fn;kA ftl çdkj laxhr 

ds vkpk;Z Òxoku f'ko dks dgk tkrk gS mlh çdkj ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dks Òh 

f'koLo:i dguk Òh vfr';ksfä ugha gksxhA fgUnh lar dfo;ksa dh ln`'k gh egkjkt Jh us Òh 

viuh ok.kh esa loS;k] nksgs] Òtu] i|] NUn] lyksd] dfoÙk] dq.Mfy;k¡] /kukJh NUn] dksVM+k 
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NUn] ckjg ekl NUn] lIr fnol NUn vkfn NUnksa esa dkO;xr jpuk dh gSA bUgha dkO;xr 

jpukvksa esa xq#Òfä] bZðkj mikluk] vkRe Kku] osnkar] larksa dk lax] czãKku] deZ cU/ku] 

bZ'oj çsekÒfä] lsok Òfä] xq# efgek] ek;k dk Lo:i] vÒ;nku] çÒq dh O;kidrk vkfn 

fo"k;kas ij ljy o lqcks/k ok.kh dk lapkj fd;k gSA ;g dguk Òh vfr';ksfä ugha gksxh fd 

egkjkt Jh }kjk jfpr ßJh çse çdk'k xzUFkÞ fofÒé lar ijEijk ds jps x;s xq# xzUFk 

lkfgc] dchjnkl dk chtd xzUFk vkfn lerqY; gS- yxÒx vkB lkS i`"Bh; ßJh çse çdk'k 

xzUFkÞ vk/;kfRed {ks= esa ,d fof'k"B LFkku j[krk gS- xzUFk esa loZ çFke eaxykpj.k& ̂ lr~ 

fpr czã bd&fuxqZ.k fuj vkdkj] dg VsÅ¡ lks gksr gS] lxqZ.k :i lkdkjA* ml ijekRe 

Lo:i dks n'kkZ;k x;k gS- ̂ rkadks eSa oUnu d:a&tku loZ dk :i] dg VsÅ¡ lsor ftls] 

lqj uj eqfu tu ÒwiAA* lÒh esa ijekRek dh O;kidrk tkudj oUnuk dh tk jgh gSA 

ftldh lÒh nsoh&nsork] fdéj] xa/koZ] nso] nkuo] _f"k&eqfu vkfn iwtk&vpZuk djrs gSaA 

blh ds lkFk xzUFk ds çkjfEÒd Òtu esa Òh Lo;a dks xq# dk nkl ekudj bl Òolkxj ls ikj 

mrkjus dh çkFkZuk dh xbZ gSA

xq# n;ky çfriky] çÒw ikj rkjks]

çÒw ikj rkjks] gjh nkl eSa rqEgkjksA

;qx ç.ksrk ije iq#"k ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us blh çdkj iwjs xzUFk 

lkfgc esa vyx&vyx vk/;kfRed fo"k;ksa ij gekjk /;ku dsfUær fd;k gSA vusd 

lar&dfo;ksa ds leku gh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us Òh xq# efgek dk O;k[;ku bl 

çdkj fd;k gS&

ueLdkj xq# dks d:¡] tks gS czã Lo:iA

dg VsÅ¡ ftl lso ls] ik;k Kku vuwiAA

ln~xq# fcu fut Kku u gksos] dg VsÅ¡ lr ekuA

Kku fcuk ufga eqfä gksos] dgrs osn iqjkuAA

xq# ds fcuk Kku dh çkfIr ugha gksrh pkgs og lkalkfjd Kku gks ;k vk/;kfRed Kku gks lÒh 

Òä dfo;ksa us xq# dh egÙkk ij cy fn;k gSA egkjkt Jh us ,d txg miek vyadkj o 
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:id vyadkjkas }kjk xq# efgek dks bl çdkj xk;k gS fd xq# lkxj le 'khry ,oa Kku :ih 

jRukas ls ifjiw.kZ gS tks lr~xq# dh lsok djrk gS mls vkReKku :ih vewY; jRu çkIr gksrk gSA

xq# lk{kkr~ Òxoku dk Lo:i gSA mudk ifo= LFkku LoxZ ds leku gS vkSj muds 

pj.kksa dk Li'kZ ty xaxkty ds leku gS&

xq# pj.kke`r xaxty] oSdq.B xq# LFkkuA

lr~xq# fo".kq Lo:i gS] dgrs osn o[;kuAA

eu esa xq# ds çfr vxk/k J)k Òko j[kdj xzUFk esa xq# efgek dks ÒyhÒk¡fr çekf.kr 

fd;k gSA ln~xq# egkjkt th u dsoy  egku lar dfo Fks lkFk gh nk'kZfud Òh FksA mUgksaus 

xzUFk esa nk'kZfud fopkjksa dk Òh mYys[k fd;k gSA czã] tho] txr] ek;k] eqfä lEcU/kh 

fopkjksa dks Òh O;ä fd;k gSA

czã v[k.M v}Sr vuke;] lr~ fpr vkuUn jkf'k gSA

dgs VsÅ¡ lks çR;{k tkuks] lk{kh Lo;a çdk'kh gSAA

czã loZO;kih gS loZ= mldh lÙkk fo|eku gS ,oa loZ= mlh dk çdk'k gSA tho 

vKku ds dkj.k Lo;a dks nsg eku cSBk gSA tho rFkk czã nksuksa esa iw.kZ vÒsn gSA nksukas esa 'kq) 

psrU; dks ysdj ,drk ekuh tkrh gSA txr dks LoIu le feF;k ,oa >wBk ekuk tkrk gSA ̂ tks 

dqN nh[kr lksbZ Loiuk] Loiuk lc lalkjk gS* LoIu esa ftrus Òh inkFkZ n`';eku gSa os vlr 

gSa] mudk dksbZ vfLrRo gh ughaA czãKku çkfIr ds i'pkr~ txr >wBk çrhr gksrk gSA ek;k ds 

fofÒé :i gSa ̂ ejdV vfXu ckny Nk;k Loiu inkFkZ ds le ek;k* ek;k Òh czã dh mRifÙk gS 

fdUrq feF;k gSA xq# ds Kku }kjk tc tho dks ;FkkFkZ Kku dh çkfIr gks tkrh gS rc og 

tUe&ej.k ds pDdj ls NwVdj eqä gks tkrk gSA

,sls gh jke uke dh efgek] lRlax efgek] çse dh ijkdk"Bk] vUr% lk/kuk] lsok dh 

egÙkk] lar efgek] lPpk lU;klh] ijksidj] ekSu dh efgek] iq#"kkFkZ] ek¡l Ò{k.k dk R;kx 

djuk] 'kkdkgkj ls ykÒ] miokl dk egÙo] fopkjkas dh 'kq)rk] lq/kkjoknh n`f"Vdks.k] f'k{kk,¡] 

deZ ç/kkurk] Òxon~ ppkZ] Òkxor] xhrk] jkek;.k] osn&osnkUr] vkfn lÒh lr~ 'kkóksa dks 

latks dj ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us ßJh çse çdk'k xzUFkÞ :ih vewY; 
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[ktkus dk Ò.Mkjk ge lcdks çnku fd;kA tks çse jl ls ifjiw.kZ gS- ftl çdkj xksfidkvksa 

dks Òxoku dk çse ikus dk vuwBk ck¡lqjh ¼eqjyh½ :ih ea= fey x;k Fkk mlh çdkj ge lÒh 

ftKklq xq#eq[kksa dks bl çsejl iku dk vuwBk vuqie [ktkuk çkIr gqvk gSA ftldk ge 

fuR; çfr ikB djds tUe&ej.k ds pDdj ls NwVdj ije in dks çkIr dj ldrs gSaA

çse çdk'kh çsfe;ksa& jgks xq# ds iklA

dg VsÅ¡ fur gh i<+ks& xzUFk çse çdk'kAA

lar dchj] ehjk] lwjnkl] jl[kku] xq#ukud] nknw n;ky] jSnkl] vkfn larksa ds ln`'k 

gh ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt }kjk jfpr vej xzUFk ok.kh ßJh çse çdk'k 

xzUFkÞ lnSo vt+j] vej gksdj le;&le; ge lc thoksa dk ekxZn'kZu djrk jgsxkA

,sls ije iq#"k] ;qxn`"Vk] egk;ksxh] riLoh Jh çse çdk'k xzUFk ds jpf;rk vkpk;Z 

ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dks gekjk 'kr~&'kr~ ueu o dksfV&dksfV oUnu!

vejkiqj ls vk;ds] tidj lksge~ uke A

vuqHko dh ok.kh jfpo] ln~xq# VsÅ¡jke AA

vejkiqj ok.kh ftls] uke fn;k xq#nso A

i<+dj lqudj ikb;s] clUr vkRe nso AA
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gekjs /keZçk.k Òkjro"kZ esa vusdkusd rhFkZ LFky] eafnj ] ikSjkf.kd LFky] 
}kn'k T;ksfrfyZax] fl) ihB] rhFkZ ljksoj] lIriqjh vkSj pkj /kke dh 'kkóksa esa 
vuUr efgek crkbZ xbZ gS- blesa Òkjr ds çeq[k pkj /kke crk;s x;s gSa& ¼1½ Jh 
cnjhukFk /kke ¼2½ Jh jkes'oje~ /kke ¼3½ Jh }kjdk /kke ¼4½ Jh txékFk iqjh /kke! 
blh ds lkFk&lkFk fgeky; dh xksn esa mrjk[k.M ds fo'oçfl) pkj /kkeksa dh 
efgek dk Òh mYys[k feyrk gS og bl çdkj gS& ¼1½ Jh cnjhukFk /kke] ¼2½ Jh 
dsnkjukFk /kke ¼3½ Jh xaxks=h /kke ¼4½ Jh ;equks=h /kke! budh ;k=k djuk vFkok 
n'kZu djuk cM+k iq.; o Qynk;d ekuk tkrk gSA

lUr&egkRek thoksa dk m)kj djus ds fy, bl /kjk&/kke ij vorfjr gksrs 
gSaA ;=&r=& loZ= Òze.k&lSj djds vKkurk esa lks;s thoksa ds ân; esa vkReKku dh 
T;ksfr txkrs gSaA os fo"k; Òksxksa vkSj ikiksa ls fdukjk djrs gq, lÒh thoksa dks lR; 
dk mins'k djrs jgrs gSaA ^ikuh cgrk Òyk& lk/kq jerk Òyk* dh mfä dks 

pfjrkFkZ djrs gq, vkt ls 70&80 o"kZ iwoZ çseçdfk'k;kas ds vkjk/; ^Òxon~ 

Lo:i ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt* lar e.Myh ,oa Òätuksa dks lkFk 
ysdj fgUn&fla/k esa Òze.k djrs Fks] dÒh 'kgjksa esa rks dÒh ifo= rhFkksZsa ij! ,sls gh 
rhFkZ;k=k djrs&djrs ,d le; gfj}kj rhFkZuxjh igq¡psA ftUgsa ge ikieksfpuh 
ÒkxhjFkh x¡xk vkfn ds uke ls Òh tkurs gSa ;gk¡ ek¡ x¡xk dh /koy /kkjk,¡ lÒh dks 
viuh vksj vkdf"kZr djrh gSa lk;adkyhu vkjrh dk fnO; utkjk ,oa ek¡ xaxk esa 
çokfgr gksus okys nhid cM+s gh eueksgd pepekrs flrkjksa dh Òk¡fr fn[kkbZ iM+rs 

‚ Jh lr~uke lk{kh

¼Ms<+ ekg eas iSny pydj iwjh dh pkj /kke dh ;k=k½

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 
dh mÙkjk[k.M ;k=k
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gSa- mlh ikou gfj dh iSM+h ij ifo= czãdq.M esa ek¡ x¡xk Luku& /;ku( iwtk&ikB] 
nhinku dj du[ky esa fLFkr Lokeh psrunso th egkjkt dh dqfV;k esa vk;s- ml 
le; ogk¡ ds egUr Lokeh çsenkl th egkjkt FksA os ̂egkjkt Jh* ls feydj cM+s 
gh çléfpÙk gq,A ml le; ;k=k ds nkSjku Lokeh th ds lkFk 30&35 lk/kq&lar ,oa 
çseh Òä FksA rhFkZuxjh esa dqN fnu jgdj lRlax&çopu] iwtk&ikB] /;ku&Lej.k 
ds lkFk&lkFk ÒhexksM+k] vo/kwr e.My] lar fujadkjh vkJe] n{k çtkifr] lrh 
dq.M] Lokeh deynkl dqfV;k vkfn eafnj] vkJe o ikSjkf.kd fl) LFkyksa ds n'kZu 
fd;sA blh chp lIrfnolh; Lokeh th us xw<+ osnkUr ds Åij cM+s lqUnj&lqUnj 
O;k[;ku fn;s blls çÒkfor gksdj egUr çsenkl th dk egkjkt Jh ds çfr bruk 
çse&Lusg gks x;k fd mUgksaus ân;Òko ls dgk& ̂ ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt rks 

vkRe fLFkr] vuqÒoh egkiq#"k vkSj iw.kZ rÙoosrk egkiq#"k gSa*A ge buds 
n'kZu djds cM+s gh çlé gq, gSa- b/kj du[ky esa jgus okys czkã.kksa if.Mrksa us Òh 
egkjkt Jh dh vkstLoh ok.kh lquh rc muesa ls ,d if.Mr ds'kokuUn th us dgk& 
gs Òxou~! eq>s vkids n'kZu djus ls vR;ar vkuUn dh çkfIr gks jgh gS] 

vkidh ok.kh esa ,slh dksbZ 'kfä j[kh gqbZ gS tks lÒh ds ân;ksa dks cjcl 

vkdf"kZr djrh gS- vki rks lalkj dk m)kj djus ds fy, bl /kjk ij 

vorkj /kkj.k djds vk;s gksA blh çdkj if.Mr ds'kokuUn o egUr çsenkl th 
ds lkFk feydj nsoÒwfe gfj}kj esa ,d lIrkg rd fuokl dj mrjk[k.M ds pkj 
/kke dh rhFkZ;k=k ij fudy iM+sA

loZçFke _f"kds'k igq¡pdj LoxkZJe] y{e.k >wyk] Òjr eafnj] 'kh'ke >kM+h 
vkfn ds n'kZu dj lar&egkRekvksa dh dqfV;k ij i/kkjs- ;g LFkku >kM+h ds uke ls 
tkuk tkrk Fkk ogk¡ vusd _f"k&eqfu] riLoh lar fuokl djrs Fks- pkj fnuksa rd 
larksa ls Kku ppkZvksa dk vknku& çnku dj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt iwjh 
Òä& lar e.Myh ds lkFk iSny ;k=k }kjk ogk¡ ds uSlfxZd okrkoj.k esa lqUnjre 
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je.kh; LFkyksa ds n'kZu djrs gq, vkxs c<+rs tk jgs Fks-
igkfM+;ksa ds chpksa&chp dyksy djrh gqbZ ek¡ xaxk dh /koy /kkjk,¡] xxu dks 

Nwrs gq, Å¡ps&Å¡ps ioZr&igkM+] cM+s&cM+s o`{k] isM+] ikS/ks] u;ukfÒjke Vs<+h esM+h 
ixMf.M;k¡] cM+h&cM+h xqQk,¡ vkSj mUgha xqQkvksa esa cSBs ,d ls ,d fl) ;ksxh& 
riLoh] _f"k&eqfu! tks vusd o"kksZa ls lk/kukjr Fks- ftudk n'kZu cM+k gh nqyZÒ gksrk 
gS- Jh xq# egkjkt dk n'kZu dj os lÒh lar&eqfu Òh cM+s çléfpÙk gksrs fn[kkbZ iM+ 
jgs Fks- çÑfr ds ,sls vuqie migkj Lo:i fnO; utkjs ns[krs gq, loZçFke igq¡ps 
;equks=h rhFkZ /kke! tks ek¡ ;equk th dk mn~xe LFky ekuk tkrk gSA ;gk¡ Òxoku 
lw;Ziq= ;ensork ,oa iq=h ;equk th dk efUnj o xeZ dq.M cuk gqvk FkkA ogk¡ dk 
utkjk Òh cM+k vn~Òqr vykSfdd Fkk! pgq¡ vksj B.M gh B.M! cQhZys igkM+ vkSj mu 
igkM+ksa esa ls B.Ms&B.Ms ty óksr fdUrq çÑfr dk vn~Òqr [ksy] bUgha ds chpksa&chp 
fudyrh xeZ ty dh /kkjk vkSj ogk¡ cus xeZty ds dq.M! ty Òh bruk xeZ fd 
ugkuk Òh eqf'dy! vkSj vxj mlesa iqM+h csydj Mky nsa rks FkksM+h nsj esa og flddj 
Åij vk tkrh gS] vxj pkoyksa dks diM+s esa ck¡/kdj ml dq.M esa Mkysa rks og Òh 
id tkrs gSa vkSj vkyw Òh dq.M esa Mkyus ij mcy tkrs gSaA blh çdkj lUr e.Myh 
us Òh mä xeZ ty ds dq.M ls Òkstu idkdj [kk;k ogk¡ pkj fnu rd fuokl dj 
Luku] iwtk&ikB] /;ku&Lej.k vkSj ogk¡ ds vkl ikl ds {ks= esa jgus okys 
lar&egar] fojä] czãKkuh vkfn larksa ,oa rhFkZLFkyksa dk n'kZu fd;k lkFk gh larkas ls 
ikou rhFkksZa dh efgek o ikSjkf.kd LFkyksa ds ckjs eas tkudkjh çkIr dhA

ogk¡ ls guqeku pêh] mrjdk'kh gksdj igkM+ksa ds Åij uhps dh p<+kbZ p<+dj 
vkSj chp&chp esa lqUnj ije je.kh; ikSjkf.kd fl) LFkkuksa dk n'kZu dj igq¡ps 
ifo= rhFkZ xaxks=h /kke! tks fd ek¡ xaxk dk mn~xe LFky crk;k tkrk gS ;gk¡ cM+k 
gh lqUnj ÒO; ek¡ xaxk th dk Jheafnj cuk gqvk gSA tgka fuR; çkr% ,oa lk;adky 
vkjrh dk fnO; utkjk cM+k gh vn~Òqr gksrk gSA lkFk gh 18&20 fdyksehVj dh 
Å¡ph igkM+h ds e/; ̂xkseq[k* /kke Òh cuk gqvk gS] og Òh cM+k gh eueksgd n'kZuh; 
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LFky gSA ogk¡ cM+s&cM+s cQhZys igkM+ksa dk n`'; cM+k u;ukfÒjke FkkA larksa dh xqQk,¡ 
vius vki esa vyksfdd FkhaA fofÒé çdkj dh tM+h&cwfV;ksa ls ifjiwfjr fgeky; 
ioZr dh Ük`¡[kyk,¡! ean&ean lehj vkSj eueksgd lqxU/k ls Òjiwj fgeky; dh NVk!

ml xaxks=h /kke esa fLFkr ek¡ xaxk th ds eafnj esa ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt ,oa lar e.Myh us ek¡ xaxk dk n'kZu] iwtk&ikB o vkjrh dk fnO;re n'kZu 
fd;k- rRi'pkr~ lÒh us fueZy xaxk eS;k ds 'khry ty eas Luku fd;k- fgeky; dk 
vR;ar gh je.khd lqUnj&lqUnj ikou LFkyksa dk n'kZu dj lÒh cM+s gh çlé gq,- 
ogk¡ ij Jh xq# egkjkt th ,d riLoh lk/kq ds ;gk¡ x;s tks fd ckjgksa eghus 
fnxEcj ¼uXu½ voLFkk esa lk/kuk&riL;k esa yhu Fks- ,sls vusd nqyZÒ 
;ksxh&lRiq#"kkas ds n'kZu&nhnkj o KkuokrkZ dj rhu fnu xaxks=h /kke esa jgdj vkxs 
dh ;k=k ds fy;s çLFkku fd;kA ekxZ esa cw<+k dsnkj] f=;qxh ukjk;.k] Ò`xq xaxk ls 
tkdj xU/kekY; ioZr dk n'kZu fd;kA çÑfr NVk ds vusd vn~Òqr ysfdu lkSE; 
lqUnjrk fy;s gq, vfoLej.kh; utkjs ns[krs gq, Jh dsnkjukFk rhFkZ/kke ij 
igq¡psA tgk¡ o"kkZ cgqr vf/kd iM+rh gSA lnhZ Òh vR;f/kd FkhA eafnj ds pgq¡ vksj cQZ 
gh cQZ dh igkfM+;k¡ fn[kkbZ iMrh gSaA eafnj dk ekxZ ,oa eafnj esa Hkh cQZ dh pknjsa 
lh fyiVh jgrh gSaA ;g /kke ds lkFk gh Òxoku f'ko dk ,d T;ksfrfyZax Òh ekuk 
tkrk gSA ;gk¡ Òxoku f'ko dk çkr%dky vfÒ"ksd] i¡pke`r Luku&n'kZu o iwtk&ikB 
dk fo/kku gSA if.Mr iqjksfgr ;gk¡ iwtk&vfÒ"ksd djokrs gSaA Lokeh th us lar 
e.Myh ds lkFk Òxoku dsnkjukFk ds n'kZu djds vkjrh] iwtk&vfÒ"ksd fd;kA bl 
/kke ij ,d fnu fuokl dj vkxs Jh cæhukFk rhFkZ /kke igq¡psA ;gk¡ Òxoku 
cæhfo'kky dk lqUnj ,oa ÒO; eafnj cuk gqvk gSA ;gk¡ çkr% lk;adkyhu vkjrh dk 
utkjk Òh vo.kZuh; gSA ?kaV&?kfM+;ky&'k¡[k dh e/kqj /ofu;k¡ igkfM;ksa dks >aÑr 
djrh gSaA ml le; fgeky; dh Å¡ph m¡ph igkfM;ksa esa Òh v/;kRe dh lqax/k vkrh 
gSA i¡p fnolh; fuokl dj vusdkusd lk/kq&lar&riLoh] _f"k&eqfu;kas dk lalxZ o 
KkuppkZ dk vknku&çnku fd;kA ;gk¡ cgus okyh vyduUnk esa n'kZu& Luku o 
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iwtk&ikB fd;k- b/kj eafnj ds fudV gh xkSjh dq.M ds uke ls ,d xeZ dq.M cuk 
gqvk Fkk] ftls rIr dq.M Òh dgrs gSa ;g lnkf'ko us çdV fd;k FkkA bu vR;f/kd 
B.Ms cQhZys igkM+ fQj Òh chpksa&chp xeZty /kkjk dk çokg! lp esa vn~Òqr gS 
çÑfr dh efgek! dfj'eke;h vn~Òqr utkjs tks lcdk eu eksg ysrs gSaA ,sls 
vkuUno/kZd çkÑfrd n`';kas ds e/; Òxoku cæh fo'kky ds n'kZu Lokeh th us iwjh 
e.Myh ds lkFk fd;sA blh ds lkFk ek¡ ljLorh unh dk mn~xe LFky] O;kl xqQk] 
Òhe iqy] x.ks'k xqQk] ekuk xk¡o] lar&egkRek] ;ksxh&riLoh] Kkuh] _f"k& eqfu] 
fojä lk/kqvksa dk n'kZu&nhnkj fd;kA blh cæhukjk;.k /kke eas fir`_.k eqfä ds 
fy, riZ.k iwtk ikB dk fo/kku Òh 'kkóksa esa crk;k x;k gSA iapfnolh; cæh/kke ds 
n'kZu dj lÒh lar xn~xn gq, rRi'pkr~ ekxZ ls uhps mrjrs le; tks'kh eB] xhrk 
dk'kh] 'kcjh uxj] Qwyksa dh ?kkVh vkfn n'kZuh; LFkkuksa dk n'kZu djrs djrs 
/khjs&/khjs iSny ;k=k dj ;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Òä&lar 
e.Myh ds lkFk Ms<+ ekg esa lEié pkj /kke dh ;k=k dj iqu% _f"kds'k ls gksrs gq, 
rhFkZuxjh gfj}kj igq¡psA tgk¡ ifrr ikouh] eks{knk;uh ek¡ Òxorh ÒkxhjFkh esa 
n'kZu&Luku] iwtk&ikB vkfn fd;kA
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 vkt dh ;k=k vkSj igys dh ;k=k esa cM+k vUrj gSA vkt ls 70&80 o"kZ iwoZ rhFkksZa 
dh ;k=k djuk cM+k dfBu o nqyZÒ ekuk tkrk FkkA ml le; fdlh Òh çdkj dh dksbZ lqfo/kk] 
ÒkSfrd lalk/ku ugha FksA cM+k gh nq"dj ,oa dfBu gksrk Fkk rhFkZ;k=k djukA fdUrq 
lar&egkiq#"k rks lnk lSykuh gksrs gSa os rks tgk¡&tgk¡ tkrs gSa ix /kjrs gSa rks ml rhFkZ dh 
efgek vkSj vR;f/kd c<+ tkrh gSA rÒh larksa us viuh ok.kh eas dgk gS&

iyVw rhFkZ dks pyk&chp fefy;ks larA
,d eqfä  ds dkjus&fey xbZ eqfä  vuUrAA

,d rhFkZ dk Qy rks nwljk lar n'kZu vFkkZr~ vuUr eqfä fey tkrh gSA ,sls gh çse 
çdkf'k;kas ds ân;s'oj Òxor~ Lo:i czãus"Bh] riksfu"B ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt Òh lar&Òä e.Myh ds lkFk fudy iM+s ̂ Jh vejukFk /kke* dh ;k=k ij! Òze.k 
djrs gq, igq¡ps loZçFke Jhuxj&d'ehj! ogk¡ ckck JhpUn fpékj ds LFkku ij vk;s&tgk¡ ij 
igys ls gh vusd lk/kq&lar vejukFk ;k=k ds fy;s vk;s gq, FksA lÒh larksa ls feydj Kku 
ppkZ,¡ dhA rRi'pkr~ lar e.Myh ds lkFk d'ehj dh lSj djus fudys- ogk¡ dk utkjk cM+k 
gh vn~Hkqr eueksgd FkkA ogk¡ ds lqUnj m|kuksa esa jax&fcjaxs iq"i] dSlj D;kjh] lqxaf/kr iq"ikas 
dh egd] lÒh dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgh FkhA cM+s& cM+s nk# o`{k&isM+&ikS/ks] igkM+ksa ds 
chpksa&chp cgrs LoPN fueZy ikuh ds >jus] NksVs&NksVs ikuh ds rkykc vkSj mu rkykcksa esa 
dey ds f[kys gq, iq"i! eUn&eUn 'khry vkSj lqxaf/kr lehj] Qyksa ls yns gq, o`{k&isM+ vkSj 
yrk;saA okg! D;k vöqr&vo.kZuh; çÑfr dh vuqie NVk dk utkjk FkkA ,slk yx jgk Fkk& 
ekuksa LoxZ lk{kkr~ tehu ij vk x;k gksA çÑfr ds vykSfdd n`'; ns[k ^Jh xq#nso 
Òxoku* lar e.Myh lfgr ,d cxhps esa igq¡ps] tgk¡ ,d lqUnj O;kl pØ ¼?ksjk½ ns[kk- ogk¡ 
viuh ykBh xkM+dj ml pØ dsUæ esa vk cSBsA bl chp ogk¡ ,d ehjklh lqjhyk xoS;k vkdj 
lkjaxh dh rku NsM+dj cM+s e/kqj Loj esa vkyki xkus yxk- ;s ns[kdj lÒh lar&Òä cM+s gh 
çléfpÙk gq,- ogk¡ ln~xq# egkjkt th us Òh e/kqj vkyki esa ,d cM+k gh lqUnj Òtu xk;k- 

‚ Jh lr~uke lk{kh

Òw[ks dks vé&I;kls dks ikuh& tc ckck cQkZuh

;qxiq#”k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 

dh vejukFk ;k=k
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ml le; m|ku esa tgk¡& tgk¡ dFkkokrkZ&xks"Bh vkfn gks jgh Fkh ogk¡ ls lÒh yksx vkdj 
Lokeh th dk Òtu lquus yxs- Òtu& lRlax lquus ds ckn lÒh gSjku gksdj ,d&nwljs ls 
iwNus yxs fd ;s egkRek dgk¡ ds gSaA budh ok.kh vkSj n'kZu esa vikj 'kfä fo|eku gS- gekjs 
fpÙk dks cM+k vkuUn vk;kA ;s rks lk{kkr~ bZ'ojh; 'kfä çrhr gks jgh gS- rc vU; larksa us 
crk;k fd ;s ^flU/k çns'k* ds riLoh egkiq#"k gSa- ,sls gh dqN fnu ogk¡ ftKklqvksa dks 
lRlaxke`r dk iku djk;k lkFk gh ogk¡ ds uSlfxZd okrkoj.k] ukuk çdkj ds lq'kksfÒr iq"iksa 
dh csy& yrk,¡ ,oa o`{kksa ds chp cSBs pdksj] eksj] iihgs] dks;y] eSuk] rksrk vkfn if{k;ksa dh 
e/kqj dyjo dk vkuUn fy;kA ogk¡ dk je.kh; vykSfdd n`'; ,slk Fkk tSlk LoxZyksd esa 
fLFkr Òxoku bUæ dk uUnu&dkuu!

blh chp ,d le; lRlax&çopu djus ds i'pkr~ ̂ if.Mr fd'kksjhyky* us [kM+s 
gksdj dgk& gekjs d'ehj ds ÒkX; mn; gq, gSa tks fd ,sls czãus"Bh] czãKkuh egkRek 
dk inkiZ.k gqvk gSA vkidk lk{kkr~ n'kZu djus ls ,slk çrhr gksrk gS ekuks ifjiw.kZ ijekRek 
Lo;a vorkj /kkj.k dj ge lc thoksa dk m)kj djus ds fy, bl /kjk/kke ij vk;s gSa- gesa 
n'kZuksa dh cM+h I;kl Fkh- vkt gekjh I;kl r`Ir gqbZ gSA nwljs fnu Lokeh th e.Myh ds lkFk 
txn~xq# 'kadjkpk;Z th ds eB ij n'kZukFkZ x;sA ml le; 'kadjkpk;Z th Òh ogk¡ ij gh 
mifLFkr FksA os xq#nso Òxoku ls feydj cM+s gh çlé gq, vkSj vklu ij cSBkdj tyiku 
vkfn djk;kA mUgksaus dgk& dy gekjs lk/kq&larksa us vkidk lRlax lquk] mUgsa cM+k vkuUn 
vk;k& gesa Òh dqN Òtu lqukvksA rc ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us oSjkX; vkSj 
vkstLoh ok.kh esa Òtu xk;k&

Vsd % vtc vtk;c dqnjr gedks&ln~xq# nso y[kkbZ]
bl dqnjr dks tks tu tkus] lks esjk xq# ÒkbZ---------

var esa ln~xq# egkjkt th us lÒh larkas ls fonk ysdj lar e.Myh lfgr larksa dh 
xqQk,¡&dUnjk,¡ o ikSjkf.kd fl) LFky] fl) ihB] eafnj vkfn LFkkuksa ds n'kZu djrs gq, Jh 
vejukFk ds fy, iSny ;k=k djrs gq, vkxs ds fy, çLFkku fd;k--

loZçFke ,d jkr ̂ igyxkao* tks iwoZ esa csyxkao ds uke ls fo[;kr Fkk ¼ crkrs gSa ;gk¡ 
Òxoku 'kadj us uUnh cSy dk R;kx fd;k Fkk½] esa foJke fd;k rFkk nwljs fnu iSny ekxZ ls 
ioZrksa&igkM+ksa ds lqUnj n`';] ty/kkjk ds lqUnj&lqUnj óksr ns[krs gq, /khjs&/khjs Òze.k djrs 
pyrs pys tk jgs Fks- lÒh lar&lk/kq lr~uke lk{kh------ dh /kqfu vkSj gj gj egknso----- 
dk mn~?kks"k djrs gq, vkSj lÒh ce Òksys dh Òfä esa jes fn[kkbZ ns jgs FksA
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VsM+h&esM+h ixMf.M;k¡] Å¡ps&Å¡ps igkM+ksa dh cQhZyh pksfV;k¡ vkfn ikj dj 
^pUnuokM+h* igq¡psA dqN le; ogk¡ Bgjdj ^'ks"kukx >hy* ftls 'ks"kukx ioZr Òh dgk 
tkrk gS ¼;gk¡ Òxoku f'ko us vius xys ls ukxksa dk R;kx fd;k Fkk½] ;gk¡ ekU;rk gS fd ikuh 
esa vusd ckj ukxksa dh vkÑfr;k¡ curh gSaA igkM+kas ls fudyus okyh ty/kkjk,¡ Òh ukx tSlh 
vkÑfr okyh gSaA ;gk¡ Luku djus ls czãgR;k ,oa xkSgR;k tSls ikiksa ls Òh eqfä feyrh gSA ogk¡ 
Jh xq# egkjkt th lfgr lÒh lUrksa us Luku&iwtk&ikB vkfn fd;kA ,d jkr ogk¡ fuokl 
dj vxys fnu ̂iaprj.kh* vk;sA ;gk¡ ds fy, dgk tkrk gS fd Òxoku f'ko o ikoZrh us u`R; 
fd;k FkkA rc Òxoku f'ko ds eLrd ls ek¡ x¡xk th çdV gqbZ Fkha tks ikap /kkjkvksa esa ifjofrZr 
gks xbZa rFkk ,d /kkj.kk ;g Òh gS fd ;gk¡ Òxoku f'ko us ik¡p rÙokas dk Òh ifjR;kx fd;k FkkA 
,sls pyrs& pyrs] B.Mh& B.Mh cQZ dh Qqgkj] lkou dh uUgh&uUgha cwans] dM+dM+krh B.M] 
ÅcM+&[kkcM+ fpdus jkLrksa dks ikj dj ^Jko.k iw.kZeklh* dks igq¡ps ^Jh vejukFk 
/kke*A ogk¡ Jh xq# egkjkt th us lk{kkr~ cQkZuh Òksys ckck ds n'kZu djds Òxoku f=iqjkjh 
dk iwtu&vpZu djds vfÒ"ksd fd;k- xq#nso vkSj Òxoku dk vuks[kk feyu! viuRo 
vkfRed Òko ls ,d&nwljs dk n'kZu dj cM+s gh çléfpÙk fn[kkbZ iM+ jgs Fks! ,slk yx jgk Fkk 
ekuks fcNqM+s çseh&;kj&l[kk fey x;sa gkas- dkQh le; rd VdVdh yxk;s ,d&nwljs dks fugkj 
jgs FksA ml vykSfdd n`'; dk o.kZu djuk 'kCnksa }kjk lEÒo ugha gSA dkSu le>s ,sls nqyZÒ 
;ksxh egkiq#"k dh xq.k xkFkk o yhykvksa dks! ogk¡ nks&rhu fnu fuokl dj larksa dh xqQk,¡] pgq¡ 
vksj gfj&gfj;kyh vkPNkfnr Å¡ph vêkfydk,¡! cQhZyh igkfM+;k¡! yqdk&fNih djrs ckny] 
dyksy djrh ufn;ksa dh fueZy /kkjk,¡] nqyZÒ tho tUrq ,oa isM+ ikS/ks] ouLifr;k¡ vkfn vusd 
çÑfr ds vöqr] euksje] vo.kZuh; utkjs ns[k lÒh lar&lk/kq&Òä çseh xn~xn gks x;sA

ogk¡ lÒh larksa us gkFk tksM+dj Jh xq#nso Òxoku ls iwNk& gs çÒq! bruh Å¡pkbZ ij 
;g rhFkZ LFkku dSls cuk vkSj bldk uke vejukFk D;ksa iM+k\

rc Jh xq#nso Òxoku us dgk& nsof"kZ ukjn ds dgus o le>kus ij ,d le; ikoZrh 
ekrk us Òxoku 'kadj ls iwNk& gs Òxou~! ,d ckr rks crkvks fd vkius xys esa eq.Mks 
¼[kksiM+h½ dh ekyk D;ksa igu j[kh gS\

;g lqudj Òxoku f'ko us dgk& ikoZrh ;s er iwNks! D;ksafd rqe vxj ;g lp lquksxh 
rks rqEgsa nq%[k gksxk- ikoZrh ek¡ ftn djus yxh- gs çÒq! eq>s crkvks-------------

bl ij Òxoku f'ko us dgk& ;s ftrus Òh eq.M eSaus /kkj.k fd;s gSa ;s lÒh rqEgkjs gSa- 
rqEgkjk tUe vusd ckj gqvk vkSj vusd ckj gqbZ e`R;q! rqEgkjh e`R;q ds ckn flj ds eq.M 
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cukdj eSaus xys esa /kkj.k dj j[ks gSa- rc ikoZrh us dgk& Òxou~! esjh e`R;q gksrh gS rks 
vkidh D;ksa ugha\ bl ij Òxoku us dgk& geus ̂ vej dFkk* lqu j[kh gS- tks vej dFkk 
lqu ysrk gS og lnSo vtj vkSj vej gks tkrk gS- bl tUe&ej.k ds pôj ls NwV tkrk gSA 
rc ikoZrh ekrk us Òxoku f'ko ls çkFkZuk dh fd gs çÒq! eq>s Òh ̂ vej dFkk* lqukvksA rc 
Òxoku 'kadj us ekrk ikoZrh dks blh dUnjk dh xqQk esa cSBkdj ,dkar eas iwf.kZek ds fnu 
^vej dFkk* dk iku djk;k- ml le; pkjksa vksj 'kkUr okrkoj.k Fkk- rc Jh xq# egkjkt 
th us ̂ jkx ÒSjoh* esa ,d cM+k lqUnj ̂vejdFkk* dh efgek dk Òtu xk;k&

Vsd % 'kadj cksys ikoZrh lqu] vej dFkk lq[knkuhA
tkads Jo.k ls dV tkos] dfBu dky dh dkuhAA 

1- pUæ dyk ds foey NVk ls] 'kksÒr Fkk cu lkjk
'kkfUr /kquh ls xawt jgk Fkk] vn~Òqr jSu fut+kjkAA
fgekpy dh dUnjk cSBs] xkSjh 'kadj I;kjkA
vej dFkk vc eksfg lqukvks] dgus yxh ÒokuhAA

2- /kU; /kU; efr fxfjtk rsjh] vej dFkk #fp /kkjhA
nsoksa dks Òh nqyZÒ feyrh] vej dFkk ;g I;kjhA
vej dFkk ;g vej cukos] dkVs eerk tkjhA
vej dFkk ds dgus okyk] tx esa dks xq# KkuhAA

3- vej vkRek nsg vukRe] vkRe :i rqEgkjkA
vkRe n`"Vk nsg n`'; gS] vkRe lc ls U;kjkA
tkxzr] Loiu] lq"kksfIr dk bd] vkRe gS vk/kkjkA
bfUæ; vxkspj vkRe gS ftg¡] eu cqf) y[ks u ckuhAA

4- czã vkRek fLFkr gS fur] vius efgek ekghaA
cU/k eks{k rs vlax vkRek] vkr tkr dg¡ ukghaA
ikap Òwr çÑrh lkjh] Li'kZ djr u rkghaA
vxe v:i vuwi vuknh] osnfu xfr ufga tkuhAA
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5- xkFkk lqurs ikoZrh dks] vk xbZ fuæk okghaA
lko/kku gks] ^gw¡&gw¡* djds] rksrs lqu ybZ rkghaA
eeZ u tkuk egknso Fkk] eLr ekSt ds ekghaA
'kadj iwNk fxfjtk cksyh] eSa fuæk mj>kuhAA

6- dgs VsÅ¡ 'kqd xkFkk lqu yh] Òsn 'kEÒw us ik;kA
rksrs ds rc ekju dkju] M.Mk ys mB /kk;kA
mM+ ds rksrk osn O;kl ds] f=;k onu lek;kA
O;kl opu lqu rksrs dks rt] pys 'kaÒw lSykuhAA

lkabZ VsÅ¡jke ckck th us bldk iw.kZ vFkZ le>kdj ̂ vej dFkk* lar&Òäksa dks Jo.k 
djkbZ- vkSj crk;k fd bl LFkku ij dFkk lqukus ds dkj.k gh bl ifo= LFkku dk uke 
^vejukFk* iM+kA tks Òh tc vejdFkk J)k Òko ls Jo.k djrk gS og tUe&ej.k ds cU/ku 
ls eqä gksdj f'koyksd dks çkIr gksrk gSA ;gk¡ vkt Òh Òxoku Òksys ckck ds Lo;afufeZr cQkZuh 
:i esa f'kofyax ds n'kZu gksrs gSaA yk[kksa J)kyq Òä ;gk¡ vejukFk dh ;k=k dj cQkZuh ckck ds 
n'kZu dj xn~xn gksrs gSaA blh çdkj ln~xq# Jh lkabZ VsÅ¡jke ckck th us 12 fnolh; lar 
e.Myh lfgr iSny pydj ̂Jh vejukFk ;k=k* iwjh dh FkhA
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dqEÒ jkf'kxrs thos ;fíus es"k;ks jfo%A

gfj}kjs Ñra Lukua iqujko`fr otZue~AA
vkt ls yxÒx 87 o"kZ iwoZ] lu~ 1926 esa loZçFke] ,d le; QkYxqu ekl esa Lokeh 

XokykuUnth vkSj dqN lk/kq&larksa us ̂ ln~xq# Jh lkaÃ VsÅ¡jke ckck th* ls fouez fuonsu 
fd;k& gs çÒq! nhukukFk! bl o"kZ ckjg o"khZ; iw.kZ ve`r egkdqEÒ gfj}kj mrjk[k.M esa py 
jgk gSA ftldh efgek lÒh /keZxzaFk] 'kkó o lar&egkRek crkrs gSaA gekjh Òh gkfnZd bPNk gS 
fd vkids ikou lkfu/; o N=Nk;k esa gfj}kj esa py dj ve`r egkdqEÒ dk nhnkj&n'kZu 
djsaA bl esys esa vusdkusd lar&egkRek] oSjkxh] lU;klh] mnkjh] ohrjkxh] gB;ksxh] egUr& 
e.Mys'oj o "kMn'kZu lk/kq lekt vkfn /kekZoyEch ,df=r gksrs gSaA ftudk lRlax&n'kZu] 
v/;kRe KkuppkZ o ek¡ xaxk eS;k dk n'kZu&Luku dj thou dks lkFkZd cuk;saA

bl ij lkaÃ VsÅ¡jke ckck us dgk& Jh vejkiqj njckj fMc ij çR;sd o"kZ yxus 
okyk pS= esyk Òh gS] mls Òh NksM+uk ugha gSA bl esysesa gtkjksa J)kyq nwj&nwjls vkrs gSa- 
vkf[kjdkj lÒh lar&egkRekvksa ls fopkj foe'kZ dj Lokeh lokZuUnth] Lokeh 'kkfUrçdk'k 
th o dqN lar&lsok/kkfj;ksa dks njckj ij pS= esys dk vk;kstu djus gsrq NksM+dj gfj}kj 
dqEÒ esys esa vk x;sA

ml le; lkaÃ VsÅ¡jke ckck ds lkFk Lokeh XokykuUn] Lokeh xq#eq[knkl] Lokeh 
clUrjke] Lokeh m/konkl] lar eqjyh/kj vkSj dqN çseh Òä e.Myh cukdj gfj}kj dqEÒ 
esys eas ig¡qps- loZçFke ek¡ xaxk eS;k dk n'kZu&Luku] iwtk&ikB vkfn fuR;deZ fd;kA 
rRi'pkr~ vusdkusd lar&egUr&egkiq#"kksa ds ikl tkdj KkuppkZ] vk/;kfRed KkuokrkZ] 
lRlax&çopu dk Jo.k o çfrfnu ek¡ xaxk th esa Luku vkfn dk ykÒ çkIr fd;kA

lÒh lar&lsok/kkjh lkaÃ ds lkFk lar& egkRekvksa ls esy feyki] lRlax o n'kZu dj 
vykSfdd vkuUn dks çkIr dj jgs FksA

bUgha fnO; n'kZuksa ds lkFk&lkFk vusd riLoh lk/kqvksa dks /kw.kh jekrs] ri lk/kuk esa 
yhu ns[kk] dksÃ lk/kw 12 o"kksZa ls [kM+s jgdj lk/kuk esa yhu Fkk rks dksÃ riLoh dk¡Vksa dh 'kS¸;k 

lkabZ VsÅ¡jke ckck dk ve`r dqEHk n'kZulkabZ VsÅ¡jke ckck dk ve`r dqEHk n'kZu
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ij rks dksÃ lk/kq pj.k iknqdk esa dhysa yxkdj py jgk FkkA dksÃ&dksÃ lar egkiq#"k thou 
Òj tehu ij lksus dk ozr /kkj.k fd;s ns[ks rks dÃ gB;ksxh rifLo;ksa us viuh Òqtk dks ltk 
ns j[kh Fkh( mudk gkFk lnSo Åij gh jgrk gSA dgrs gSa fd ve`r egkdqEÒ esys esa ,sls&,sls 
foy{k.k fnO; lar egkiq#"kksa ds n'kZu gksrs gSa tks dÒh Òh xqQkvksa&dUnjkvksa ls ckgj rd ugha 
fudyrsA dsoy dqEÒ esa çR;{k :i esa n'kZu nsrs gSaA os thou Òj mUgha xqQkvksa esa Òtu lk/kuk 
esa yhu jgrs gSaA dqN rks Qy&Qwy [kkdj rks dqN ok;qÒ{k futZyh lar gksrs gSa] tks vé&ty 
rd xzg.k ugha djrsA ,sls vusd ri lk/kukjr lar&egkRekvksa dk nhnkj&n'kZu dqEÒ esys ds 
vUrxZr gh gks ikrk gSA

,sls foy{k.k vöqr vfoLej.kh; fl) riLoh egkiq#"kksa ds fnO; n'kZu ln~xq# Jh lkaÃ 
VsÅ¡jke ckck th us lar e.Myh ds lkFk çFke ckj gfj}kj egkdqEÒ esys esa yxÒx nks eghus 
rd jgdj fd;sA

blh çdkj ln~xq# Jh lkaÃ VsÅ¡jke th egkjkt us tks&tks n`'; gfj}kj egkdqEÒ esys 
esa ns[kk] mudk o.kZu foLrkjiwoZd dj lRlax eas cM+s gh ÒfäÒko ds lkFk lquk;k&

fnO; :i n'kZu xqjka ds fut+kjsA 

 ns[kk esyk dqEÒ dk xaxk ds fdukjsAA

1- ;ksxh oSjkxh] R;kxh csjkxhA jkxh vuqjkxh] gfjgj iqdkjsAA

2- lU;klh] mnklh çse çdk'khA vdk'kh] cuoklh] uaxs Fks gtkjsA

3- czãpkjh iqtkjh] vk;Z vpkjhA lalkjh mnkjh djr cgq Ò.MkjsA

4- Òs"k iUFk cgqrs] tM+ psru iwtrsA  lUr egUr oDrs] v[k.M Kku mPpkjsAA

5- dgs VsÅ¡ dkgÈ] ,slk esyk ukghaA  ns[ks tks tu rkgÈ] frls Òkx ÒkjsAA

Òxon~ Ñik ls ek¡ xaxk eS;k ds ikou rV ij dqEÒ esyk ns[kk] ,slk vykSfdd n`'; Fkk- 
tgk¡ ij ;ksxhjkt] egkRek] oSjkxh vkSj R;kxh ¼tks dÒh iSls dks gkFk ls Nwrs rd ugha½] iqtkjh] 
lU;klh] mnklh vkSj mrjk[k.M esa jgus okys egk;ksxh] riLoh] tks dÒh Òh 'kgj esa ugha 
vkrs] ukxk lk/kq&lar mu lÒh ds n'kZu dqEÒ esa gks jgs Fks- cM+s&cM+s vkàku] n'kuke] twuk 
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vkfn vusd v[kkM+ksa esa lar&egUr&e.Mys'ojksa dk n'kZu! vusd lar&egkRekvksa }kjk [kksys 
x;s vé{ks=] cM+s& cM+s fo'kky Ò.Mkjksa dk vk;kstu] ftlesa Ò.Mkjs dk çlkn ¼lcds fy, Fkk 
ifjfpr vifjfpr½ [kkdj lk/kq&lar& egkRek o J)kyqtu Òxon~ Òtu Lej.k dj jgs FksA 
lÒh iaFk&lEçnk;ksa ds lar&egkRek o e.Mys'oj vkSj dFkkokpdksa us lRlax f'kfoj yxk j[ks 
FksA tgk¡ Òtu o Òkstu fujUrj py jgk Fkk- dgha prqosZnh ;Kksa dk egkvuq"Bku] rks dgha 
iwtk&ikB vkfn ds 'kqÒ dk;Z py jgs Fks- ,slk vuwBk] vuks[kk] vöqr fnO; egkdqEÒ esyk 
fgUnw lukru /keZ esa yxk;k tkrk gSA oSls rks vusd esys yxrs gSa fdUrq lar&egkRekvksa dk 
n'kZu&lRlax] ek¡ xaxk Luku& n'kZu] iwtk&ikB] ;K&gou] /keZ dk çpkj vkfn lkfRod deksZa 
ls ifjiw.kZ bl dqEÒ esys dh fof'k"V igpku FkhA

ve`r çkIr djus dk lqvolj ftlds iku djus ls eu Lor% fueZy ifo= gks tkrk 
gS- ftuds iwoZ tUe ds ÒkX; tkxzr gksrs gSa] mls gh ,sls lkfRod vk/;kfRed dqEÒ esys ds fnO; 
n'kZu gksrs gSaA

ln~xq# Jh lkaÃ VsÅ¡jke ckck th us blh çdkj ̂ gfj}kj ve`r egkdqEÒ* dk lÒh 
lar&lsok/kkfj;ksa dks vius ̂Jheq[k* ls ve`riku }kjk nhnkj&n'kZu djk;kA
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Òxon~&Òä] Òxon~&Òfä] Òxoku vkSj xq#] dgus dks rks ;s pkj gSa fdUrq okLro esa 
budk Lo:i ,d gh gSA tSlss xk; ds Fku ns[kus esa pkj gSa ysfdu pkjksa ds vanj ,d gh leku 
nw/k Òjk jgrk gS] oSls gh Òä&Òfä&Òxou~&xq# ;s pkjksa vyx&vyx fn[kkbZ iM+rs gSa ij 
loZnk loZL; vfÒé gSaA pkjksa esa ls ,d ls Òh çse gks tkus ij rhuksa Lor% gh çkIr gks tkrs gSaA 
;gh vykSfdd Òfä dk Lo:i gSA eqfä rks fQj Òh fey tkrh gS ij Òfä feyuk cgqr dfBu 
gksxkA Òfä esa gh çse fNik jgrk gSA og fn[kykbZ ugha nsrk] ij gksrk gSA ;s Òä gh tku 
ldrk gSA Òfä D;k gksrh gS ;s ogh Òä cryk ldrk gS tks çÒq ds çse&jl esa Mwck gks- Òä 
Òfä esa je tkrs gSaA ,sls gh Òäeky esa Òätu ef.k gSa] Òfä gS lw=] ftl çdkj ekykvksa esa 
pkj oLrq,¡ çeq[k gksrh gSa& ef.k;k¡] lwr] lqes# vkSj dq¡nuk ¼xqPN½] mlh çdkj Òfä :i lw= 
esa ef.k;k¡ fijks;h tkrh gSaA ekyk ds Åij tks lqes# gksrk gS os gSa& Jh xq#nso vkSj lqes# uk tks 
xk¡B :ih xqPNk ¼Qwnck½ gS os gSa&Òxoku! tSls ekyk esa ef.k dh fo'ks"krk ij ekyk dk 
ukedj.k gksrk gS& ;Fkk % #æk{k ekyk] rqylh ekyk vkfn oSls gh Òä larksa dh ekyk gksrh gS& 
^Òfä ekyk*- mUgha Òfä :ih ef.k ekykvksa esa eksrh gq, gSa& çse çdk'k iaFk ds çoÙkZd 

laLFkkid vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt- ftudh Òfä dh lqxa/k Òh 

vykSfdd FkhA mlh Òfä :ih Kku ljksoj ^Jh çse çdk'k xzaFk* esa vkt vla[; 

J)kyq&Òä Mqcdh yxk jgs gSaA ̂ Jh çse çdk'k xzaFk* Òfä&çse&Kku ls vksr&çksr gS] tks 
lewps lalkj esa thoksa dks ÒfäekxZ dh vksj vxzlj dj jgk gSA egkiq#"k rks Òfä djrs gq, 
fdlh inkFkZ dh dkeuk ugha djrs] mUgsa dsoy gfj Òfä gh Js"Bdj yxrh gS tSlk fd ln~xq# 
Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us Lo;a viuh ok.kh esa fy[kk gS&

vga Òä  ijk/khuks] áLora= bo f}tA

lk/kqfÒxZzLr ân;ks ÒäS ÒZä tu fç;%AA  Vsd AA 

Jh çse çdk'k xzaFk esa Òxon~&ÒfäJh çse çdk'k xzaFk esa Òxon~&Òfä

Òä  Òfä  Òxoar xq#] prqj uke ciq ,dA
buds in oUnu fd,] uklr fo?u vusdAA
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ijekRek ls fdlh Òh inkFkZ&lkalkfjd lq[k lEifÙk] _f)&flf)] eky&feyfD;r] 
jkt oSÒo lq[k] ekf.kd eksrh] LoxZ] vkfn dh dkeuk u djrs gq, dsoy viuh Ñikn`f"V 
cukdj gesa fugky dj nsa- ek¡xuk gh gS rks dsoy Òfä dk nku- ftlls ije in dh çkfIr gks 
lds- xksfi;ksa us m)o ls dgk Fkk& gesa rks eqfä&Òqfä dqN ugha pkfg,- gesa rks dsoy Ñ".k gh 
fç; gS] ;gh czã gS] ;gh eqfä gS- blls vf/kd dksbZ Òfä ugha gS- og gekjk gSs ge muds gSa- 
tSlk fd dgk x;k gS& ̂ ge rqEgkjs gSa çÒw th& rqe gekjs gks] rqe gekjs gh jgksxs& ,s esjs 

çhre* vkSj fQj ̂ rqe gekjs Fks çÒw th& rqe gekjs gks] rqe gekjs gh jgksxs& ,s esjs çhre* 
,slh czãe; n`f"V tc cu tkrh gS rks Lo;a Òfä egkjkuh dk :i /kkj.k dj ysrh gS- Jh 
Òxoku us Òh dgk& eSa loZFkk Òäksa ds v/khu gw¡- eq>esa rfud Òh Lora=rk ugha gS- esjs lh/ks 
lkns ljy Òäksa us esjs ân; dks vius o'k esa dj j[kk gS- Òä o lartu eq>ls I;kj djrs gSa 
vkSj eSa muls- gekjk vkfRe; feyu gSA

Òfä  Kku nku nsfg nhu ds n;ky thA

nhu ds n;ky eksfg tku vcq) cky thAA

lk/kq&lar vkSj Òä rks esjs ân; gSa vkSj mu çseh Òäksa dk ân; Lo;a eSa gh gw¡- os esjs 
vfrfjä vkSj dqN ugha tkurs rFkk eSa muds vfrfjä vkSj dqN Òh ugha tkurk- ,slh gksrh gS 
vuU; Òfä- ftlesa Òä vkSj Òxoku ,d gks tk;saA

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt tks lk{kkr~ Òfä ds Lo:i Fks vkt mudh 
ve`rok.kh }kjk vla[; Òä Òfä egkjkuh dks çkIr dj vius thou dks lQy dj jgs gSa- 
tks tks Òh Jh xq#nso Òxoku ,oa bZ'oj dh 'kj.k ysxk og vo'; gh bl Òolkxj ls ikj gks 
tkosxkA

,sls Fks Òfä ds ije mikld] egk;ksxh] czãosÙkk] ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt dks gekjk 'kr~&'kr~ ueu!
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vkLFkk&fo'okl ij fVdk gS ;g iwjk lalkj! ̂ fo'okle~ Qynk;de~* fo'okl ls 

gh Qy dh çkfIr gksrh gSA fcuk fo'okl ds fdlh Òh {ks= esa ge vkxs ugha c<+ ldrsA cPpksa 

dks v/;kid ij] ;kf=;ksa dks okgu ds Mªkboj ij] f'k"; dks xq#nso ij vkSj Òä dks Òxoku 

ds Åij fo'okl gksrk gS rÒh lQyrk feyrh gSA ,slh gh J)k n`<+ fo'okl gesa Òh j[kuk 

gksxkA Òhyuh dk n`<+ fo'okl vius xq#nso ij Fkk rÒh Òxoku Jhjke loZçFke muds ?kj 

vk;sA ,dyO; dks vius xq#nso æks.kkpk;Z ij fo'okl Fkk rÒh ewfrZ ls /kuqfoZ|k dh çkfIr dj 

yh- ,sls gh lkjk lalkj vkLFkk&J)k fo'okl ij vk/kkfjr gSA gj O;fä viuh&viuh 

euksdkeuk;as iwjh djus gsrq fdlh u fdlh nsoLFky eafnj] iwtk LFky ;k fQj lar egkRekvksa ds 

ri%LFkyh ij tkdj eér ek¡xrk gSA dksbZ iSny ;k=k dj] dksbZ nhi tykdj rks dksbZ lalk/kuksa 

}kjk çfrfnu tkdj n'kZu çkFkZuk djrk gSA çR;sd O;fä pkgrk gS fd esjh gj euksdkeuk iw.kZ 

gks tk;s rks ;g lR; Òh gS fd& Òxoku ;k xq#nso ds le{k dh xbZ Vsj ¼çkFkZuk½ vo'; gh 

Lohdkj gksrh gS cl vko';drk ls vf/kd u gks o mlesa 'kqfprk dk Òko gksA os rks txr ds 

ikyugkj&Òä oRly gksrs gSa] os gesa larku dh rjg ikyrs gSa vkSj gekjk /;ku j[krs gSaA 

fdlh Òh çdkj dk nq%[k gks] d"V&Dys'k&foifÙk lc nwj dj nsrs gSaA cl] ge yksxksa dh vkLFkk 

o fo'okl esa n`<+rk iDdh gksuh pkfg,A

ge lÒh çseçdkf'k;ksa ds fy;s gekjs vkjk/; Òxoku ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke 

th egkjkt gSaA mUgha dk ikou rhFkZ Jh vejkiqj njckj ¼fMc½ vkSj ikou lkIrkfgd tUe 

fnol 'kfuokj! ;s ge lc çse çdkf'k;ksa ds fy;s cM+k egÙo j[krk gSA bl rhFkZ LFky o ifo= 

fnol 'kfuokj dh rks cM+h efgek gS- viwoZ ojnku çkIr gS bu nksuksa dksA tks Òh Òä J)k 

Òko ds lkFk vk;sxk ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt mldh gj euksdkeuk vo'; gh iwjh 

dj nsrss gSaA

 ‚ Jh lr~uke lk{kh

çR;sd 'kfuokj dh 'kke & Lokeh VsÅ¡jke ds uke

gj euksdkeuk iwjh djrk gS&  Lokeh VsÅ¡jke dk njckj
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nj rks eSaus cgqr ns[ks& ij exj] 

rsjs nj dh efgek vijEikj gS---

rÒh rks ikou rhFkZ Jh vejkiqj /kke] t;iqj] tgk¡ ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt 

ds vkfoÒkZo fnol 'kfuokj dks çkr%dky ls jkf=i;ZUr n'kZukFkhZ Òäksa dk rkark yxk jgrk gSA 

Òätu çkr%dky 'kh?kz mBdj viuh&viuh vkLFkk n`<+ fo'okl ds lkFk ?kj ls fudy iM+rs 

gSa ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke ds njckj!

,slk gh fnO; vöqr utkjk ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh njckj ij çR;sd 

'kfuokj dks ns[kk tkrk gSA 'kfuokj dh Òksj osyk ls lk¡> <ys rd ckck dh vejkiqj njckj 

ij ,d vk/;kfRed esyk lk yxk jgrk gSA dksbZ nhi tyk jgk gS] dksbZ pkS[kV pwe jgk gS] dksbZ 

ifo= jt dks eLrd ij yxk jgk gS] dksbZ n'kZu dj jgk gS rks dksbZ lekf/k LFky ij cSBdj 

/;ku&çkFkZuk dj jgk gSA pgq¡ vkSj ÒhM+ gh ÒhM+] HkDrksa dk rkark ysfdu vius vki esa 

O;ofLFkr vuq'kkflr! çR;sd O;fä viuh&viuh vkLFkk dk v/;Z p<+kdj vk'khokZn çkIr 

dj jgk gSA

blh Òfä Òko ls vksr&çksr iDds fu;e ds lkFk dksbZ pkyhl 'kfuokj] dksbZ pkyhl 

fnu ¼pkyhlk½] rks dksbZ çfrfnu ckck ds n'kZu dj ureLrd gksdj] ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke 

th egkjkt dks euk jgk gS vkSj rks vkSj dbZ cPps] cw<+s] ekrk,sa vkSj ÒkbZ yksx nwj nwj ls iSny 

;k=k dk gj 'kfuokj dks ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh u;ukfÒjke fnO; >k¡dh ds 

n'kZu djrs gSa- t;iqj 'kgj ds 50&100 fdyksehVj dh nwjh ds {ks= vtesj] lokbZ ek/kksiqj] 

lhdj] pkSew] fuokbZ] cLlh] dkuksrk] Vkasd] fd'kux<+ vkfn LFkkuksa ls Òätu çR;sd 'kfuokj 

dks ckck dh ifo= lekf/k LFky ij n.Mor gksdj gktjh yxkrs gSa] n'kZu dj çlérk ds lkFk 

eu dk vkuUn ikrs gSaA

yk[kksa dh fcxM+h cukbZ bl }kj us] eq>dks Òh bl nj dk bd vk/kkj gSA

vusd Òä J)kyq rks gj 'kfuokj dks iSny ;k=k djds ckck th ds n'kZu djrs gh gSa 

ij ln~xq# VsÅ¡jke çdVksRlo] dkfrZdksRlo ;k t;arh ioZ&mRloksa ij rks gtkjksa J)kyq ̂Jh 



24

vejkiqj /kke* vkdj ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dh eksfguh Nfo ds n'kZu dj xn~xn gks 

tkrs gSa- bl ifo= }kj ij tks Òh tSlh Òkouk ls ckck ds le{k çkFkZuk&;kpuk djrk gS rks 

ckck mudh gj euksdkeuk vo'; gh iw.kZ dj nsrs gSaA ,sls ifo= rhFkZ /kke xq# ri%LFky Jh 

vejkiqj /kke dks 'kr~ 'kr~ ueu] dksfV&dksfV oUnu!

izse izdkf’k;ksa ds fy,] Jh vejkiqj LFkku A

lkr }hi ukS [k.M esa] rhFkZ ;gh egku AA

Jh vejkiqj LFkku dh] efgek vijEikj A

tks tu vk n’kZu dj] mrjs Hko ls ikj AA

Jh vejkiqj LFkku ds] ln~xq# VsÅ¡jke A

HkDr tuksa dks nsr gS] ‘kkafr lq[k vkjke AA
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vkt xq# ?kj gksjh js jfl;k] gksjh js jfl;k-----------
flU/k çns'k dh ifo= /kjk /kke! vusdkusd lar& egkiq#"k&Qdhjksa dh tUe LFkyh! 

flU/kq unh dk ikou rV] ogk¡ dk ,d NksVk lk lqUnj [k.Mw xk¡o] tgk¡ vorfjr gq,& Jh çse 
çdk'k iaFk ds iqjks/kk eaxyewfrZ vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt! ifo= o n'kZuh; 
LFky!

ftl LFkku ij lar&egkiq#"kkas dk vorkj gksrk gS og ifo= LFky lnSo iwtuh; ,oa 
oUnuh; gks tkrk gS] og Òfo"; esa ^J)kLFky* ds :i esa fo[;kr gksrk gS- dgrs gSa tc 
lar&egkRek] Qdhj vorkj ysrs gSa rks og LFkku&xk¡o&ns'k&ekl&fnol&frfFk& i{k vkSj og 
?kM+h] iy] le; lÒh ifo= vkSj iwtuh; cu tkrs gSa- ftl çdkj ;qxiq#"k ln~xq# Lokeh 
VsÅ¡jke th egkjkt dk vorkj flU/k çns'k& [k.Mw xk¡o& 'kfuokj&vk"kk<+ ekl&'kqDy i{k 
¼fla/kh pkSFk frfFk½ vkfn lc ifo= o oUnuh; gks x;sA

flU/k ns'k ds çsj.kk iqat ln~xq# Lokeh VsÅ¡jketh egkjkt iap fnolh; gksyh 
egksRlo viuh ikou tUeLFkyh [k.Mw xk¡o esa gh Òfä&Òko ds lkFk eukrs FksA bl mRlo esa 
ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk v[k.M Òtu o Òkstu Ò.Mkjk pyrk FkkA xk¡o ds 
lÒh uj&ukjh lRlax xaxk eas Mqcdh yxkdj vius thou dks lkFkZd cukrs FksA

vkt xq# ?kj gksjh js jfl;k] gksjh js jfl;k-----------
ik¡p fnuksa rd pyus okyh lRlax xaxk dk ve`riku djus iwjk [k.Mw xk¡o o 

vkl&ikl ds dLcks& xk¡okas ls çsehtu c<+ p<+dj Òkx ysrs FksA vykSfdd vkuUn! Òfä ds 
jax esa jaxs lÒh Òätu! çxk<+ çse dh lfjrk! lar&egkRekvksa dk vuks[kk laxe! çse] Òfä] 
oSjkX;] /keZ&deZ] Kku&foKku vkfn fo"k;kas ij vk/;kfRed Kku ppkZ,¡! pgq¡ vksj vkuUn dh 
c;kj! J)k dk dslj! Kku dk xqyky! 'kqÒ xq.k :ih b=&vEchj! vöqr g"kksZYykl! Òfä] 
çse] Kku dk vuks[kk vkye!

;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us
 [k.Mw xkao esa gksyh egksRlo

!!‚ Jh lr~uke lk{kh!!
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larksa ds lax gksjh [ksyks] ihoks çse I;kyk js

tk¡ds ihor gks; cgkjh] fnu&fnu c<+rh tk; [kqekjh] gksos eu efrokyk jsA

J)k dh rqe dslj dfj;s] b= vEchj Js"B xq.k /kkfj;s] ykvks Kku xqykyk jsA

dgs VsÅ¡ ;g gksjh xk;s] czãkuUn esa o`fÙk feyk;s] ikvks vkuUn fo'kkyk jsAA

^egkjktJh* dk dFku gksrk Fkk& larksa ds lkFk çse :ih gksyh [ksysa- çse ls gh 
Òxoku dh çkfIr gksrh gSA çse dk I;kyk cM+k gh vöqr gksrk gSA çse dk tkuuk vFkkZr~ Òxoku 
dks igpkuuk! çse [kqekjh ftls ,d ckj p<+ tkrh gS fQj og vklkuh ls ugha mrjrh----- 
çse jax cM+k gh fujkyk gSA ân; esa tc çse gksxk rc Òxokudk lkdkj :i esa n'kZu gkssxk- 
,sls gh Òfä ] çse] Kku :ih jax esa jax tkuk gh larksa ds lax gksyh [ksyuk gSA

lkb± VsÅ¡jke ckck bl ifo= gksyh egksRlo ds ikou volj ij ,d egÙoiw.kZ ln~xq.k 
:ih lans'k nsrs Fks& gksyh mRlo ds vUrxZr ik¡pksa fnu iwjs xk¡o ds yksxksa esa ls dksbZ Òh ek¡l& 
eNyh] v.Mk ,oa efnjkiku dk mi;ksx ugha djsA ,slk ladYi iwjs xk¡o okykas ls djokrs Fks 
vkSj lkFk gh çfrKk djokrs Fks fd vkt ds ckn ge dÒh Òh ek¡l efnjk o fuf"k) inkFkks± dk 
lsou ugha djsaxsA egkjktJh fd riL;k&Òfä dk ,slk çÒko gksrk Fkk fd lRlax esa vk;s lÒh 
yksx ladYi ysdj fuf"k) inkFkZ [kkuk NksM+ nsrs FksA

euq"; dks thou Òj dÒh Òh ek¡l&eNyh] 'kjkc dk lsou ugha djuk pkfg;s( D;kasfd 
;s ikideZ gSA blls efr ¼cqf)½ eyhu gksrh gSA lkjs iq.;deZ {k.k Òj esa u"V gks tkrs gSa vkSj 
ekrk&firk lesr ujd esa tkuk iM+rk gSQ vr% gesa ,sls ikideZ ls cpuk pkfg,A

var esa iwjh lÒk dks ek¡l&eNyh] v.Mk] efnjk dk mi;ksx vius thou esa u djus 
dh çfrKk djokrs FksA egkjkt Jh dh vkstLoh ok.kh dk ,slk çÒko gksrk Fkk fd lRlax eas 
vkus okys lÒh yksx n`<+ ladYi ysdj bu inkFkks± dk lsou u djus dk ladYi ysrs FksA gesa Òh 
xq# egkjkt th dh ;g f'k{kk vkRelkr~ djuh pkfg,- bu fuf"k) inkFkks± dk lsou djus okys 
bl ys[k dks i<+dj ladYi djsa fd vkt ds ckn ge bu inkFkks± dk lsou ugha djsaxsA

ekal [kku ls euq"; dh] gksos cqf) eyhuA

dg VsÅ¡ cqf) Òz"V ls] deZ&/keZ gks [khuAA

ekal eNyh [kkr tks] lqjk iku ls gsrA

rs uj ujds tkr gS] ekr firk lesrAA
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bl çdkj çse o Kku ds ljksoj :ih gksyh egksRlo [k.Mw xk¡o esa J)kÒko ds lkFk 
euk;k tkrk Fkk- ge lc Òh xq#nso Òxoku ds Kku dk 'kqÒ ladYi ysdj gksyh egkioZ ds 
lÙoxq.k ds jax esa jax tk;saA Òfä esa Òkfor vkSj çse ds ljksoj esa Kku dh Mqcdh yxk,¡A

gksyh ds jax&lkb± VsÅ¡jke ckck ds lax

VsÅ¡jke ckck pksyk esjk jax ns] pksyk esjk jax ns& vks [k.Mw okys] 

vks [k.Mw okys& pksyk esjk jax ns------------------

1- ftl jax eas rsjk vejkiqj jaxk gS] vejkiqj jaxk gS&cM+k lksg.kk ltk gS

,slh jaxh jax ns& pksyk esjk jax ns------------------

2- ftl jax eas rsjs&lokZuUn jaxs gSa] lokZuUn jaxs gSa& rsjs lkFk gh lts gSa

,slh jaxh jax ns& pksyk esjk jax ns------------------

3- ftl jax eas rsjs lar jaxs gSa] lar jaxs gSa& rsjh Òfä eas Òjs gSa

,slh jaxh jax ns& pksyk esjk jax ns------------------

VsÅ¡jke ckck pksyk esjk jax ns] pksyk esjk jax ns& vks [k.Mw okys]

vks V.Ms okys& vks t;iqj okys------------------
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uke % eaxyewfrZ vkpk;ZJh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt!
tUe % 6 tqykÃ lu~ 1887] lEor~ 1944!
tUe fnu %  ikou 'kfuokj fnol!
tUe dk ekg&eghuk % vk"kk<+ ekl!
tUe le; % çkr%dky 5 cts!
tUe frfFk % "k"Bh frfFk ¼flU/kh pkSFk rkjh[k½!
tUe ds le; i{k % 'kqDy i{k!
dqy % Qwyoa'kh& {kf=; dqy!
tUe LFkku % ifo= flU/kq unh dk ikou rV!
tUe ds le; ftyk % gSnjkckn!
tUe ds le; çns'k %  flU/k ns'k!
tUe ds le; xzke % [k.Mw!
firkJh % Òäçoj Jh psykjke th!
ekrkJh % /keZe;h ekrk Ñ".kknsoh th!
Òzkrk % Jh Vgyjke] Jh osalhey] Jh Xokyyky!
cgusa % Jherh Kkuh ckÃ] Jherh Ã'ojh ckÃ!
ukedj.k laLdkj % ^VsÅ¡* ¼czã ls ifjiw.kZ½!
ukedj.k djus okys if.Mr % Jh t;jkenkl czkã.k!
if.Mrkas }kjk Òfo";ok.kh % ;g ckyd gksugkj gksxk vkSj vorkj dgyk;sxk!
v/;;u % çÒq fpUru esa eXu ¼‚  ls lk{kkRdkj½!
Òxon~ n'kZu % cky voLFkk esa flU/kq unh esa ty ds vUnj 

o#.k nsork ds n'kZu!
ftKklk % vkRe fpUru dj Òxon~ çkfIr djuk!
nh{kk xq# % xq#nso nknk lkaÃ vklwjke th egkjkt!

eaxyewfrZ vkpk;ZJh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt
laf{kIr thou ifjp;
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ckY;koLFkk dh xw<+ igsyh % v[kj i[kh jN & jkUn tk ds uj uk fMBk rks!
O;kikj ¼lsok dk;Z½ % lPpk lkSnk uke dk!
[ksrh&ckM+h % fojg dh vkx esa rksrks & feBk fur cksy Fkks cksys!
riL;k % xgu taxy] 'e'kku] flU?kq unh dk rV] 

,dkar LFkku] jsr dk Vhyk!
/keZ çpkj % fgUnw lukru /keZ dk çpkj&çlkj 55 o"kZ rd!
iaFk&e.My LFkkiuk % çse çdk'k iaFk!
lxq.k çÒko ea= % ‚ Jh lr~uke lk{kh!
vk/;kfRed ifo= xzaFk % Jh çse çdk'k xzaFk ¼792 i`"Bh;½!
vuqÒoh ok.kh % Jh vejkiqj ok.kh ¼fgUnh Òtu 921½] flU/kh Òtu ¼770½!
lyksd ekyk % 108 in lyksd ekyk!
vk/;kfRed jpuk,¡ % vej dFkk] czãn'kZuh] 

çse çdk'k nksgkoyh] dforkoyh&NUnkoyh!
osnksa dk lkj rÙo % lksyg f'k{kk,¡!
lq[k&'kkfUr dk ikB % 60 'kkfUr ds nksgs!
çkr%dkyhu lkewfgd çkFkZuk % xq# ekaxw [ktkuk Òtu nk-
oókÒw"k.k % [kknh dk pksyk] yaxksV] Vksih!
dj deykas esa 'kksfÒr % fpIih] ykBh] bdrkjk!
Òtu vklu eqæk % fl)klu] iùklu!

pj.k iknqdk % [kM+kÅ¡!

çÒq ls ;kpuk % ln~xq# eq>dks nku ns] çse Òfä fo'oklA 

dgs VsÅ¡ fur lqefr ns] lUrfu ekafg fuoklAA

,sfrgkfld fl) LFky % Jh vejkiqj njckj ¼fMc½ V.Mkvkne flU/k!

Òxon~ Lo:i dk lk{kkr~ n'kZu%Òxoku o#.knso] y{eh ukjk;.k ,oa czkã.kh ds os'k esa ek¡ 
y{eh ds n'kZu!

çflf) % fMc okys lkaÃ VsÅ¡jke ckck!
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iYyo&vjnkl % vk'koUnh xq# rks nj vkÃ] rqe fcu BkSj---!

b"Vnso % Òxoku Jh y{eh ukjk;.k!

çlkn % <+ks<k pVuh egkçlkn 

¼çse ls ;qä] Lusg ls flä] Òko ls Òkfor½ !

fujUrj çokfgr % ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dk v[k.M Òtu o Òkstu 
Ò.Mkjk çlkn!

çse çdk'k e.My ds % nsus okys lkab± VsÅ¡jke ckck] ysus okys lkab± VsÅ¡jke ckck!

vk/kkj LrEÒ 

çeq[k mís'; % çse dk çdk'k QSykuk] lukru /keZ dk çpkj djuk] 

Òwys&ÒVds thokas dks lR;ekxZ dk Kku djkuk!

lr~ lUns'k % loZ ls rqe xq.k mBkvks] nks"k n`f"V gjsA

ns[k voxq.k vkiuk tks] cgqr gS eu eas ÒjsAA

f'k"; larx.k % vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds ;gk¡ 85&86 
f'k";ksa dk lar e.My Fkk ftlesa Lokeh XokykuUn] Lokeh 
lokZuUn] Lokeh xq#eq[knkl] Lokeh 'kkfUrçdk'k] Lokeh 
clUrjke] Lokeh pUnujke] Lokeh ek/konkl] Lokeh 
eqjyh/kj] Lokeh çsekuUn] Lokeh xaxkjke] Lokeh thoueqä] 
Lokeh x.ks'kkuUn] Lokeh Lo;a çdk'k vkfn laro`Un Fks!

va'kkorkj % Òxoku f'koLo:i ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt!

yhyk laoj.k % lEor~ 1999] iq#"kksÙke ekl] 

flU/kh rkjh[k pkSFkh] fnu 'kfuokj& lu~ 1942!

vejin % vejyksd ls vkxeu] vejyksd çLFkku!

/kjk/kke ij ns'kkVu % ek= 55 o"kZ rd!

fMc dh [;kfr % ri riL;k dh riksLFkyh jsr ds Vhys ij cuh vejkiqj njckj!

ifo= lekf/k LFky % Jh vejkiqj njckj ¼fMc½] t;iqj esa!

orZeku rhFkZ LFky % ikou Jh  vejkiqj LFkku LFkku] t;iqj!
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yhyk n'kZu % f[kYyw dks Mwcus ls cpkuk] ejs gq, 'oku dk m)kj djuk] 
pksj dh deZ js[kk feVkdj pkSdhnkj cukuk] d.Mh o`{k ds dkaVs 
nwj djuk] rhoz xehZ esa o"kkZ djuk] Mwcrh ukSdk dks ikj 
yxkuk] bUæ nsork }kjk Òsth x;h ̂ ek;k* dks igpkuuk] lw[ks 
dq,¡ esa ty çokfgr djuk] lkS O;fä;ksa ds Òkstu ls gtkjksa 
Òäksa dks ÒjisV Òkstu f[kykuk] lkaÃfMuk dks u'ks irs dh 
vknr ls eqfä fnykuk] nqdku ij lPpk lkSnk uke dk 
fy[kokuk] iRFkj ds uhps ls ty/kkjk çokfgr djuk] feêh o 
ikuh ls Òkstu cu tkuk vkfn ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 
egkjkt ds thou ls tqM+s vusd yhyk& çlax thou pfjrke`r 
eas mYysf[kr gSaA 
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gfj Òä  lks tkfu;s] tks gfj tik;A

dgs VsÅ¡ gfj tki ls] gfj nsr feyk;AA

gfj Òä Lo;a rks çÒq ls Lusg&çse djrk gh gS lkFk gh vius lax ls vuUr thoksa dk 

m)kj dj nsrk gS vFkkZr~ gfj ls çse dj vius vki dks ijekRek ls feyk nsrk gS tSlk fd çse 

Òxoku dk lk{kkr~ Lo:i gh gSA ftls fo'kq) lPps çse dh çkfIr gks xbZ] mls Òxoku fey 

tkrs gSa- okLro esa ns[kk tk, rks çÒq jl :i gSA Jqfr;ksa esa Òh ije iq#"k dh jl:irk dk 

o.kZu feyrk gS& ßjlks oS l%Þ çse dk futh :i jl Lo:i ijekRek gh gSA blfy, tSls 

ijekRek loZ O;kid gS oSls gh çse rÙo& vkuUn jl Òh loZ= O;kIr gSA oLrqr% ijes'oj esa 

çse gksuk gh fo'o esa çse gksuk gS vkSj fo'o ds leLr çkf.k;ksa esa çse gh Òxoku esa çse gS] 

D;ksafd Lo;a ijekRek gh lnSo vkRe Lo:i esa fojkteku gSA tks O;fä bl Òxon~ çse ds 

jgL; dks Òyh Òk¡fr le> ysrk gS] mldk lÒh çkf.k;ksa ds lkFk viuh vkRek ds leku çse gks 

tkrk gSA ,sls çseh dh ça'klk Òxoku Jh Ñ".k us xhrk ds NBosa v/;k; esa dh gS& 

vkRekSiE;su loZ= lea i';fr ;ks·tqZuA

lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks e r%AA

tks ;ksxh vius gh leku lEiw.kZ Òwrksa esa le ns[krk gS vkSj lq[k vFkok nq%[k esa Òh le 

jgrk gS] og ;ksxh gh Js"B ekuk x;k gSA

çse gh vkuUn gS vkSj vkuUn gh çse gSA Òxoku lxq.k& lkdkj dh mikluk djus 

okyksa ds fy;s çsee; cu tkrs gSa vkSj fuxqZ.k&fujkdkj dh mikluk djus okyksa ds fy;s 

vkuUne; cu tkrs gSaA os lfPpnkuUn?ku ijekRek gh lar& egkiq#"k vkSj Òäksa ds çsekuUn 

gSa !

Òxor&Òfä  ds ve`rjl ls Hkjs gSa
 lar&Hkä  vkSj mudh ve`rok.kh

AA ‚ Jh lr~uke lk{kh AA
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dg VsÅ¡ gfj Òfä  gS] loZ lq[kkas dh [kkuA

rkars gfj dh Òfä  dj] ikvks lw[k egkuAA

çÒq& ijekRek dh Òfä loZ lq[kkas dh [kku gSA lkalkfjd lq[k {k.kÒaxqj gS vFkkZr~ lnSo 

ijekRek dh Òfä djds vius thou dks lkFkZd cukosaA lUr&egkiq#"kkas dh ijEijkxr dM+h 

ds fnO; vykSfdd Òxon~ Òfä ds çsek Lo:i çse çdk'k iaFk ds çorZd& laLFkkid&vkpk;Z 

ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh Òxon~ çsekÒfä Òh vöqr& foy{k.k Fkh! ckY;koLFkk ls 

Òxon~ Òtu esa o`fÙk ijekuUn ls tqM+ xbZ ! ?kj&ifjokj dk vk/;kfRed okrkoj.k] ekrk 

Ñ".kknsoh Òh xksnh esa cSBkdj jke uke o czãKku dh yksjh lqukrhA ckyiu esa gh lqlaLdkj dk 

cht muds ân; eas jksfir gks x;kA ̂ ‚* v{kj ls vuqÒo Kku dh ç[kjrk çkjEÒ gks xbZ- 

fu>Zj o ,dkar LFkku esa cSBdj çÒq ijekRek dk fpUru euu o lk/kuk dj ml ijekuUn dks 

fj>k;kA

og Òfä bZ'oj ds çfr çse Lo:i vkSj ve`r Lo:i Òfä gSA ftldks ije çse :ih 

Òfä çkIr gks tkrh gS] og LrC/k&'kkUr gks tkrk gS vkSj vkRekjke cu tkrk gSA fdUrq Òfä 

lgtrk ls ugha çkIr gksrhA mlds fy;s leiZ.k djuk iM+rk gSA tks loZLo Òxoku dks lefiZr 

gks tkrk gS] mls gh Òfä egkjkuh feyrh gSA tSlk fd vkpk;Z ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 

egkjkt us viuh ve`rok.kh esa crk;k gS&

Òfä  ls jh>s Òxoku] Òfä  gh Òxor dks ÒkosA

uk gfj jh>s deZ djus ls] uk gfj ikB i<+fu ls]

uk gfj jh>s nsrs nku] Òkoas cgq fof/k ;K jpkosaAA

vFkkZr~ ijekRek dks fj>kus ds fy, fdlh lk/ku dh vko';drk ugha- dsoy LoPNUn 

çÒq&çse! ogh çse vkxs Òfä ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA mlh Òfä }kjk ijekRek dh 

eafty çkIr gks tkrh gS vkSj og ije in dks çkIr djrk gSA ̂;TKkRok erks Òofr LrC/kks 

Òofr vkRekjkeks Òofr* 

riLoh ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh Òxon~ Òfä çsek Lo:i gS] rÒh iaFk dk 
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uke ̂ çse çdk'k iaFk* j[kk! dgrs gSa fd Òxon~ çseh Òä lar Lo;a rks rjrs gh gSa] yksdksa dks 

Òh rkj nsrs gSaA ßl rjfr l rjfr lyksdksLrkj;frÞ bruk gh ugha Òxoku ds çseh 

lar&egkiq#"k ;k Òä rhFkksZa dks lqrhFkZ] deksZa dks lqdeZ vkSj 'kkóksa dks lr~'kkó dj nsrs gSaA 

tSls ln~xq# VsÅ¡jketh egkjkt }kjk jfpr vk/;kfRed Òfä Kku] bZ'oj dh çsekÒfä o 

xq#Òfä ls vksr&çksr Jh çse çdk'k xzaFk! tks fd vuqÒoh Kku dk vewY; [ktkuk] ftlesa 

Òxon~ Òfä ds ljy o lqxe Òtu] i|] NUn] dfoÙk] nksgs] lyksd ekyk lÒh yksd 

dY;k.kdkjh] oSjkX;rk] vÒ;nku] jke&uke xq.kxku] deZ mikluk] lxq.k Òfä] çÒq dh 

O;kidrk] txr dh uhjlrk] xq# efgek vkfn ijekRek dks çkIr djus ds rF; gSaA bu lÒh 

dk ljy Kku bl ifo= xazFk ds euu&iBu&ikBu ls çkIr gksrk gS] blls vuqÒo fd;k tk 

ldrk gS fd ml nqyZÒ ;ksxh dh fdruh dfBu lk/kuk ,oa iw.kZ Òxon~ çsek&Òfä gksxhA ftlls 

xw<+ ls xw<+ rÙoKku dks cM+h lgtrk&ljyrk vkSj vuqÒork ls jp fn;kA

;ksxh iq#"kksa dh çsekÒfä cM+h foy{k.k ,oa jgL;e;h gksrh gSA vusd 'kkóksa esa mu 

lRiq#"kksa ds foy{k.k xq.kksa ij çdk'k Mkyk x;k gS& Òxon~ çse dh çkfIr ds fy, jksuk] vk¡lw 

cgkuk] ,dkar eas cSBdj Òtu djuk] Òä dk loksZifj vkuUn gS] tc Òä dh ,slh Òkouk 

fojg osnuk gksxh] rc Òxon~ çse dk ekxZ ç'kLr gksrk gS rc mls [kku&iku&vkjke rks D;k 

lalkj ds fdlh Òh ÒkSfrd inkFkksZa ls eksg&eeRo&vklfä ugha jg tkrh] dsoy Òxon~ 

çsekÒfä esa mls egkvkuUn dh çkfIr gksrh gSA

yxu yxh tc jke ls] D;k yksdfu ls dkeA

VsÅ¡ eksfg u Òkogha] [kku iku vkjkeAA

,sls gh ije jgL;e;h lar] Òä vkSj egkiq#"kksa dh viuh&viuh foy{k.k Hkxon~ 

çsekÒfä vkSj rÙoe; çse lk/kuk !

lar rqylhnkl th egkjkt vkLFkk ds ewrZ:i FksA loZO;kih Jhgfj dk çdVhdj.k çse 

ls gksrk gS rÒh fy[k fn;k& ̂gfj O;kid loZ= lekuk& çse rs çxV gksfga esa tkuk*A pSrU; 

egkçÒq dk fnO; çse ladhrZu ds :i esa O;kid FkkA ftuds ân; ls ,slh lgt /kkjk cg 
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fudyh& ftlus lEiw.kZ txr dks çse Iyfor dj fn;k vØwj Òxoku ds oUnu&ç/kku Òä 

Fks- fç; l[kk ds :i esa Òxoku dh çsekÒfä ls mUgsa ije /kke çkIr gqvkA

Òä Jh lqrh{.k th tSls loZxq.k lEié Òä ds eu esa vius b"V Òxoku Jhjke th 

ds çfr vuU; J)k ,oa Òfä FkhA mUgsa ijekjk/; uhy dysoj Jhjke gh çk.kfç; FksA oSls Òh 

Òxoku us dgk gS& ̂ eUeU=ksikldk yksds ekeso 'kj.ka xrk* lalkj eas tks yksx esjs eU= 

dh mikluk djrs gSa vkSj esjh gh 'kj.k esa jgrs gSa] eSa mUgsa fuR; çfr n'kZu nsrk gw¡A ukenso th 

dh Òxon~ Òfä Òh vöqr Fkh- mUgksaus fy[kk& ̂ dgr ukenso lk¡ph eku& fujÒS gksbZ Òft yS 

Òxoku* uke dh Òfä ds çfr dgk fd fuÒZ; gksdj Òxoku dk Òtu djuk gh vkuUne; gS- 

Òä t;nso th ̂ xhr xksfoUn* dh dfork fy[k jgs Fks ijUrq og iwjh gh ugha gks ik jgh Fkh] 

rc Òxoku us ̂ nsfg esa in iYyoeqnkje~* fy[kdj dfork iwjh dj nhA ,sls gh ,d lar us 

dgk gS fd ,d ijes'oj ds flok; dksbZ esjk ugha gS] os gh esjs loZLo gSa vFkkZr~ J)k ls ;qä 

vuU; çse djuk vkSj Òxoku ls fÒé fdlh Òh oLrq esa fdafprek= Òh vklfä u j[kuk ;g 

vuU; Òfä gSA lar] Òä] egkiq#"kksa ds leku gh ln~xq# VsÅ¡jke th egkjkt dh Òxon~ ds 

çfr çsekÒfä Òh muds lk/kukdky ,oa mudh ve`rok.kh] ln~xzaFkksa esa Nydrh gSA ;=&r= 

ns'kkjVu djrs le; vkstLoh ok.kh ls lr~ mins'k nsdj thoksa esa çsekÒfä dh vy[k txkbZ !

dgs VsÅ¡ gfj uke ti] Òwyks uk {k.k ,dA

Òksxr&Òksxr fo"k;] chrs tUe vusdAA

vusd tUe&tUekarj ds i'pkr~ feyk ekuq"k pksyk] mls O;FkZ esa u xaokdj 

'okal&'okal ls ijekRek dk fpUru djuk pkfg,A fo"k; Òksxksa dh ykylk lekIr ugha gksrhA 

u tkus fdrus tUe fo"k; Òksx inkFkksZa esa O;rhr dj fn;sA ,d&,d 'okaldk ewY; igpku dj 

tho dks uke Lej.k djuk pkfg, vkSj çÒq ijekRek dks dÒh Òh Òwyuk ugha pkfg,A {k.k&{k.k 

ijekRek dk fpUru djuk Òxon~ Òfä gSA

gjh uke vkuUn fuf/k] dg VsÅ¡ ti rkfgaA 

tkads ti ls lnk] vkuUn eu ds ekfgaAA
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gfj uke lqej.k djus ls vykSfdd vkuUn dh çkfIr gksrh gS tks Òh gfj Òfä djrk 

gS mUgsa vFkkg ¼leqæ½ dh Òk¡fr lq[k çkIr gksrk gS vFkkZr~ bl yksd esa gh ugha vfirq ijyksd esa 

Òh gfj dh Òfä lq[k çnku djrh gS !

Jo.k] Lej.k] dhrZu] in lsou ÒxokuA

vpZu oUnu nkL; jfr] lR; leiZ.k tkuAA

uo/kk Òfä esa ,d Òh Òfä dks çkIr djus okyk vo'o gh eks{k&eqfä dks ikrk gSA 

tSls cfy us leiZ.k Òfä dj eqfä çkIr dj yhA bl çdkj xq#nso ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th 

egkjkt us vusd lk/kq&lar&egkRekvksa dh laxr esa Òxoku ds fofÒé :ikas dk Jo.k] euu] 

n'kZu dj çÒq ijekRek dk lk{kkRdkj fd;k- l[kkvksa Òäksa dks lax ysdj Òxoku dk dhrZu 

fd;kA Òxoku ds Jhpj.k ¼in½ dh lsok nkL; çse] l[kk ds Òko j[kdj mudh vpZuk&oUnuk 

esa viuk lc dqN vfiZr dj fn;k- ,sls Òxon~ Òä lnSo vtj&vej gks tkrs gSaA ,slh Jh 

xq#nso Òxoku us vius thou esa uo/kk Òfä dks vkRelkr~ dj Òxor~ /kke dks çkIr fd;kA

lar egkuqÒkoksa dk dFku gS fd Òxoku esa vkSj çse eas dksbZ Òh rkfÙod vUrj ughaA 

bZ'oj çsee; gS ! bZ'oj gh çse gS rFkk çse gh bZ'oj gSA ;g thokRek mlh bZ'oj dk va'k gS 

ßçse gjh dkS :i gS] R;kSa gfj çse Lo:iÞ blh çdkj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jketh egkjkt dh 

Òfä Òh çsekLo:i gSA vFkkZr~ çsekÒfä fcuk ijekRek dks çkIr ugha fd;k tk ldrkA çse gh 

ç/kku gSA ijekRek çsek/khu gSA çse gh Òfä Lo:i gSA çse Lo:i viuh ijkdk"Bk gSA 

ijekRek dks çse vkSj dsoy çse gh fç; gSA ,sls çseLo:i gfj vkSj muds çseh Òäksa] larksa ds 

iknkjfoUnks esa dksfV'k% ueu~ oUnu !!!
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vc rks vejkiqj cuh & vn~Òqr vkyh'kkuA

tk¡dks n'kZu djr gh & vkuUn gks; egkuAA

     Jh çse çdk'k e.Mykpk;Z ije iwT; ;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ,d 

le; ;k=k djrs gq, gfj}kj] dk'kh] fnYyh] eFkqjk o`Unkou gksdj y?kq dk'kh xqykch 'kgj 

t;iqj igq¡p x;sA ml oDr ;qxiq#"k ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk dksÃ Òh ifjfpr 

Òä t;iqj esa ugha gqvk djrk FkkA pk¡niksy njokts ds ikl Jh guqeku eafnj ds lehi ,d 

egkRek dh dqfV;k FkhA larJh us cM+s gh J)k çseÒko ls Lokeh th dks viuh dqfV;k esa jgus 

ds fy, LFkku fn;kA Lokeh th lUr e.Myh ds lkFk rhu &pkj fnu t;iqj 'kgj jgdj çeq[k 

LFkkukas ds n'kZu fd,a ,d fnu ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt] Lokeh lokZuUn th ,oa lar 

e.Myh ds lkFk Òze.k djrs gq, LVs'ku dh vksj fudy jgs Fks& mlh ekxZ eas mUgksaus ,d lqjE; 

taxy ns[kk& vklikl dk okrkoj.k cM+k gh eueksgd ,oa o`{k isM+ ikS/kksa ls cM+k gh je.khd 

yx jgk Fkk& mlh ds chpksa chp lqUnj ikuh dk rkykc Òh cuk gqvk FkkA og LFkku cM+k lqanj 

yx jgk FkkA

ln~xq# egkjkt th us larkas ls dgk fd ;g 'kgj lpeqp eueksgd gS& ;gk¡ ds yksxksa esa 

Òfä Òko o /keZ&deZ esa cM+h vkLFkk fn[kkbZ nsrh gS vkSj ;g 'kgj rks lpeqp eas cM+k gh lqanj 

je.khd gSA dgrs gSa fd lar egkiq#"kksa ds Jhpj.k ftl LFkku ij iM+rs gSa og rhFkZ cu tkrk gS 

rFkk egkiq#"k rifLo;kas ds ân; esa tks Òko vkrs gSa og Lor% Òxon~ çsj.kk gksrh gS fd bl 

Òwfe ij ̂ v/;kRe LFky* gksuk pkfg,A larkas dh riL;k dk çÒko& ladYi 'kfä Jhpj.k 

dk ml LFkku ij çÒko iM+k vkSj Òxon~ çsj.kk ls le; ikdj og QyhÒwr gqvk vkSj bl 

LFkku ij ifo=re rhFkZ/kke Jh vejkiqj LFkku cukA

,sls cuk y?kq dk'kh t;iqj esa
rhFkZ Jh vejkiqj LFkku

AA‚ Jh lr~uke lk{khAA
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bl çdkj ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dk eu t;iqj esa jek vo'; FkkA fdUrq 

os vius thou&dky esa fQj t;iqj ugha vk ldsA gk¡] muds mÙkjkf/kdkjh Jh çse çdk'k 

e.My ds f}rh; ihBk/kh'oj ln~xq# Lokeh lokZuUn th us bl ckr dks ;kn j[kk vkSj Jh 

xq#nso ds ladYi dks lkdkj djrs 1947 esa ns'k foÒktu ds dqN le; ckn y?kq dk'kh dgs 

tkus okys xqykch uxj t;iqj esa gh Msjk tek;k----

Òxon~ Ñik o vkpk;Z th ds vk'khokZn ls mlh rkykc okys LFkku ij Jh vejkiqj 

LFkku ¼ifo=re rhFkZ LFky½ cukA xq#Òä Lokeh lokZuUn th egkjkt us lÒh lar e.Myh ds 

lkFk feydj cM+s yxu] ifjJe ls cuokdj ln~xq# egkjkt th ds ladYi dks lkdkj fd;kA 

vkt ogh ifo= rhFkZ Jh vejkiqj LFkku] t;iqj Jh çse çdk'k e.My dk eq[;ky; gS tks 

vkt fo'o ds lqfo[;kr rhFkZ LFkyksa eas ekuk tkrk gSA ;gk¡ ij Òxoku Jh y{eh&ukjk;.k 

eafnj ,oa iwT; egkjktJh dk Jheafnj o ^lekf/k LFky* Òh cuk gqvk gSA ;g vkLFkk] 

v/;kRe vkSj J)k dk dsUæ gS] tgk¡ çfrfnu gtkjksa J)kyq ur eLrd gksrs gSaA
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ln~xq# VsÅ¡jke efgekln~xq# VsÅ¡jke efgek
pgq¡fnf'k NkbZ çÑfr dh] vn~Òqr NVk yykeA
gq, vorfjr Òwfe ij ln~xq# VsÅ¡jkeAA

eaxyewfrZ dk eaxyksRlo] eaxye; xq# ukeA
eaxye; xq# tUe fnu] /ku xq# VsÅ¡jkeAA

lkb± VsÅ¡jke tUe fnol] mRlo gS vfÒjkeA
fo'o Òj esa euk jgs] feydj Òä rekeAA

vkvks feydj nhi tyk,¡] lkb± VsÅ¡jke tUe euk,¡A
frfej vKku nwj Òxk,¡] ân; esa Kku dh T;ksfr txk,¡AA

rw gh esjk jke gS rw gh esjk ';keA
rsjh iwtk eSa d:¡] lr~xq# VsÅ¡jkeAA

lr~xq# VsÅ¡jke dh] efgek dgh u tk;A
fu'kfnu ekrk 'kkjnk] xkor ikj u ik;AA

fuxqZ.k iwj.k ikjczã] tks lr~fpr lq[k/kkeA
Ñ".kk ds ?kj çdfV;k] ckyd VsÅ¡jkeAA

vki vej pfj= vej] vej vkidk ukeA
ro 'kj.kkxr Òh vej] /ku xq# VsÅ¡jkeAA

VsÅ¡ lcds vkfn] VsÅ¡ lcds cknA
VsÅ¡ Òwyks u dÒh] VsÅ¡ dfj;s ;knAA

lk/kq lar lc iwT; gSa] lcdks gS ç.kkeA
'oklksa esa ij je jgs] ln~xq# VsÅ¡jkeAA

Òxor Ñik /kkj ds] n'kZu nhuk vktA
cky :i cu ekr ds] iwju dhus dktAA

lr~xq# VsÅ¡jke dk] dg u ldw¡ midkjA
lksor eksfg txk; ds dhuk Òo ls ikjAA

loZ eaxy dk ewy gS] VsÅ¡jke 'kqÒ ukeA
tkadh Ñik n`f"V ls] gksos iwj.k dkeAA

loZ eaxy dk ewy gS] VsÅ¡jke 'kqÒ ukeA
tkadh Ñik n`f"V ls] gksos iwj.k dkeAA

czãyksd ds czã us] tc lquh iqdkjA
VsÅ¡jke dk :i /kj vk;s [k.Mw esa djrkjAA

czã:i czãe;h lxqZ.k :i lkdkjA
VsÅ¡jke cu /kjrh ij fy;k çÒq vorkjAA

AA‚ Jh lr~uke lk{khAA
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l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh ok.kh vÒsn gksrh FkhA ftlls lÒh tkfr] /keZ] o.kZ 
ds yksx cM+s euks;ksx ls Lokeh th dk lRlax Jo.k djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds v[k.M Òkstu Ò.Mkjs dk çlkn pkjksa gh o.kZ ds 
yksx cM+s gh Òko ls [kkrs FksA ̂ eksd gys ibZ enZ th ekuh] pkjbZ o.kZ ftfe;k Fks tkuh] 
ekuks d.kZ dqcsj gks nkuh] fueksZgh fu"dkeA*

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Jh vejkiqj njckj] V.Mkvkne fla/k eas çfrfnu 
çkr%dky ;ksx of'k"B dh dFkk ,oa lk;adky ikjl Òkx dh dFkk fd;k djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt çfrfnu czãosyk esa mBdj /;ku& fpUru esa 
lekf/kLFk gks tkrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt lar&egkRekvkas dk cM+k lEeku djrs FksA tks Òh lar 
egkRek vkrk Fkk rks Lo;a mudk vknj lEeku djrs] cM+s gh Lusg Òko ls feyrs vkSj 
Kku ppkZ djrs Fks] lkFk gh mUgsa njokts rd NksM+us tkrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt lnSo ,dkar esa cSBdj /;ku&fparu lk/kuk ds lkFk 
lr~ 'kkóksa dk v/;;u djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dks Loj laxhr vkSj jkx&jkxfu;ksa dk fuiw.k Kku FkkA 
,d gh Òtu dks lksyg lqjksa esa xkus dh n{krk Fkh- çse çdk'k xzaFk esa tks Òh Òtu gS os 
lÒh jkx&jkxfu;ksa esa jps x;s gSaA

‚ Jh lr~uke lk{kh

riksfu"B ln~xq# Jh Lokeh VsÅ¡jke  th 

egkjkt ds thou dh >yfd;k¡



l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Jh vejkiqj njckj fMc ij ftrus lk/kq lar egkRek 
jgrs Fks mudh ns[kÒky lkj&laÒky Lo;a fd;k djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt vkJe ds dk;ksZa dk fujh{k.k dj 'ks"k le; v/;kRe 
fparu esa fLFkr jgrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt fnu esa dsoy ,d gh le; Òkstu çlkn xzg.k djrs 
FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ^gksyh mRlo* çk;% [k.Mw xk¡o ¼tUe LFkku½ esa gh 
eukrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt izk;% ̂ dkfrZd egksRlo* Lokeh ijekuUn th egkjkt 
ds çseÒko ;qä Lusgkxzg ij ijekuUn Ò.Mkj esa gh eukrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt th dk lRlax&çopu lÒh tkfr] o.kkZJe vkSj lÒh 
/keZ lEçnk; ds yksx Jo.k djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt dh /;ku eqæk fl)klu&in~eklu FkhA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ,dkUr taxy ds vykok d.Mh o`{k ds uhps Òh ri 
lk/kuk fd;k djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us flU/k V.Mkvkne njckj ij ml le; bruk dqN 
u gksrs gq, Òh Òkstu çlkn vuojr pkyw fd;kA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds thou esa vusd dfBu ifjLFkfr;k¡ vk;ha fdUrq 
dÒh Òh fdlh ds le{k gkFk ugha QSyk;kA ;gk¡ rd fd bdrkjk [kjhnus gsrq Lo;a esgur 
etnwjh dh vFkkZr~ LokoyEch thou O;rhr fd;kA
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l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Òkstu çlkn Ò.Mkjs esa iafäc) larksa ds lkFk gh 
djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds Òtu&lRlax esa çse] nnZ] vkSt vkSj oSjkX; Òjk 
gksrk gSA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt M.Mk&fpIih vkSj bdrkjk lnSo vius lkFk j[krs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Jh vejkiqj njckj esa fLFkr dq¡,sa ds chpksa chp ,d 
xqQk esa cSBdj Hkh vusd ckj riL;k fd;k djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ek¡l&eNyh&'kjkc vkfn fuf"k) inkFkksZa ,oa fté] 
Òwr&çsr] x.Mk&rkcht vkfn dk cgqr [k.Mu djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt ds lRlax eas ljyrk] lPpkbZ] lgt xzkárk FkhA 
mudh ok.kh çR;sd ds ân; esa vfeV Nki NksM+rh FkhA

l ftl çdkj xq# xksj[kukFk fl)ksa ds lkFk cxhpksa esa ;k taxyksa esa jgrs Fks mlh çdkj 
ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt Òh lar e.Myh lfgr vusdksa ckj taxy ;k cxhpkas esa 
jkf= foJke djrs FksA

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us Lo;a çp.M fl) 'kfä ls iaFk&ea=&xzaFk vkSj /kke 
dh LFkkiuk dj ubZ vy[k txkbZA pkj u;s vk;ke LFkkfir fd;s A

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us vius thou dky esa pkj /kke] rhFkZ uxjh gfj}kj] 
dqEHk esyk n'kZu] vejukFk ;k=k vkfn dh A

l ln~xq# Lokeh VsÅ¡jke th egkjkt us ,d ckj xqykch uxj t;iqj dh Hkh ;k=k dhA 
n'kZu ds ckn gh muds eu ladYi vk;k fd ;gka Hkh ,d LFkku gksuk pkfg,A vkt 
orZeku esa ogh izse izdk'k e.My dk eq[;ky; ̂Jh vejkiqj LFkku* gSaA
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ladyu @ laiknd

Jh vejkiqj LFkku] t;iqj ¼jkt-½
Jh izse izdk'k vkJe] venkckn ¼xqt-½ 

izse  izdk’kh  lar Jh  eksuwjke  th
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